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PREDGOVOR 


^t)ivši župnik u sv. Vidu na Ipavi, Matija Ver- 
tovc, član c. kr. gospodarskih društava u Kranj¬ 
skoj, Štajerskoj, Gorici itd.,. izdavaše novine za 
puk, nastojeći da narod podigne iz mrtvila i 
da mu pokaže i utre stazu k razumnijemu go¬ 
spodarstvu. U to ime pisao je mnoge poučne 
članke u svojih ,,Novicah“, u tu svrhu napisao 
je i knjižicu ,,Vinoreja“ (vinogradarstvo), a naj¬ 
veću si zadužbinu stekao, napisav knjigu „Kme- 
tijska kemija“ (gospodarska lučba). Njom je 
obdario dragi si slovenski narod neprocjenivim 
darom, za koji si je — kako sam kaže — bi¬ 
jelio glavu i umarao duh, dok ju je uz puno 
truda napisao, a sve iz ljubavi prama svomu 
narodu. Knjiga je ta zbilja zlata vrijedna. Kad 
ju čitaš, ne znaš, da li je pisana razumljivijim 
i lakšim slogom i jezikom, ili je više zadojena 
domoljubnim žarom i ljubavlju prama zaosta¬ 
lomu u gospodarstvu narodu svomu. Taj žar,, 
ta ljubav odsijeva na svakoj skoro stranici, 
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ona je ko krasna potka, utkana fino i oprezno 
u drugo obradjeno gradivo. Pisana je i poučno 
i zabavno : za um i za srce. 

Upozoren jednim člankom našega velezaslu- 
žnoga pokojnika Dragutina Stražimira u „Da¬ 
nici 11 od god. 1878. na tu lijepu knjigu, do¬ 
čepali se je preko ugledna brata Slovenca i 
usudih se, da ju preradim za naš hrvatski 
narod. 

A sad dvije tri o samoj priredbi. 

U zaglavku spominjemo, koli je teško pi¬ 
sati o ovakovoj znanosti za obični puk, kako 
li je nemoguće sve toli važne lučbene zasade 
na nekoliko listića protumačiti. Sam pisac, a i 
ja preradjujući njegov rad, nastojasmo, da to 
što kraće i razumljivije obradimo, jer je znano, 
da puk ne voli duga štiva. Za to sam navlas 
ispustio, ili bar što kraće obradio sve para¬ 
grafe, koji su mi se činili suvišni. To osobito 
vrijedi za šesti odsjek, koji se bavi „naravnimi 
zakoni, uporavljenimi na gospodarske proiz¬ 
vode". Mislio sam, a tako sudim i sada, da 
će tomu naslovu bolje odgovarati „lučba ku¬ 
ćanstva 11 , jer kod seljaka dolazi većina polj¬ 
skih proizvoda u kuću, gdje valja s njimi razno 
rukovati. Za to sam izostavio rečeni odsjek i 
sastavio novi šesti odsjek sa naslovom „lučba 
kućanstva 11 , koja je za sve seoske, a borme i 
za dobran broj gradskih kućanica od prijeke 


nužde. Imamo mi doduše ovakove vrsti knjiga, 
ali ako one ne prodru u narod po društvu 
svetojeronimskom, drugačije lje ne će. 

Pri samoj preradbi služio mi je dakako po¬ 
najviše sam izvor, a onda ponešto i druge lučbe 
poradi nazivlja i ispravka nekih zastarjelih na¬ 
zora — ta knjiga .je izdana god. 1856.; na¬ 
dalje sam rabio gdjegdje neke druge gospo¬ 
darske knjige i Wildtovu „Agricultur Chemie", 
a za lučbu kućanstva poslužio sam se ponaj¬ 
više krasnom Šulekovom knjigom „Popularna 
lučba 11 i ovdje ondje lijepom Trstenjakovom 
knjižicom „Dobrom kućanicom 11 . 

Nisu ljudi svi jednake ćudi, pa ni jednaka 
ukusa. Jednom je nešto malica, a drugom je 
to opet Bog zna ■ kako važno; što ovaj opet 
drži manje važnim, to drugi cijeni u velike. I 
meni se može reći, da nisam možda sve dobro 
prebrao, da mi je izbor ovdje ondje nespretan 
bio. Nu tko uzme na um, da u tako važnoj 
stvari treba toga dobrano prebrati po raznih 
knjigah i časopisih, a od tolikih iskusnih pisaca, 
koji se mogu ovdje ondje i razilaziti u kojem 
mnijenju: taj će priznati, da je to dosta te- 
gotan posao i da mu je nemoguće posve va¬ 
ljano udovoljiti. 

Blag će se sudac obazrijeti na ove prilike. 

Knjiga je ova po strukovnjaku sva proči¬ 
tana i gdje je trebalo ispravljena. 
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Evo ti, mili moj hrvatski rode, knjige tebi 
potrebne i korisne; prigrli ju, prouči ju i radi 
po njoj. Bog ti taj rad blagoslovio i unapredio, 
e da mi sineš novim sjajem blagostanja medju 
narodi Europe, kao što si nekada sjao svojim 
zamjernim junaštvom! 

L. M. 


Prvi odsjek. 

Obći prirodni i lnčbeni zakoni. 

§. 1. Uvod u lučbu. 

Sve, što je Bog u svemiru stvorio, zove se priroda, 
a nauka, koja govori o privodi, zove se prirodoslovje. 
Svi predmeti u prirodi, kojim čovječja ruka nije ničesa 
dala, ni oblika ni sadržine, već su Božjom voljom stvo¬ 
reni, zovu se prirodnine; a sve one stvari, što ih je um 
čovječji smislio, a ruke čovjeka sazdale (napravile), zovu 
se umjetnine. 

Sve, što neki prostor zauzimlje, zove se tvar (ma¬ 
terija), a ako je takova tvar omedjašena, onda se naziva 
stvar ili tijelo. 

Razne stvari i razno se mijenjaju, ne ostaju uvijek 
iste. Ako metnemo komad drva na vatru, ražarit će se 
i gorjeti, a ako ga izvadimo onako žarka, pa utrnemo, 
eto ugljena. Ovaj se ugljen razlikuje od drva izvana i 
iznutra, svuda se je drvo pretvorilo u ugljen. Ako ga 
opet stavimo na vatru, pretvorit će se u nešto prašine 
— u pepeo. 

Mošt na zraku vrije i čisti se, dok se ne pretvori 
u čisto vino, koje će se jako razlikovati od grozdova 
soka. Ostane li vino još dulje na zraku, ono će se uki- 
seliti, postati će sirket (ocat). 

Čist svijetao nož postane u vlažnoj zemlji ili u vodi 
crven, on zardja, pa ostane li dugo u vodi, sasvim će 



ga rdja izjesti. Zarežeš li svijetlim nožem u kiselu ja¬ 
buku, do skora će ti nož pocrniti. 

Sve ove promjene zbivaju se po stalnih prirodnih 
zakonih. Mi te zakone ne možemo uvijek i lahko upo¬ 
znati, već jih treba teškom mukom pronaći i proučiti. 
A to nas baš uči lučba ili kemija. 

Lučba je dakle znanost, koja nas uči 
poznavati i istraživati zakone, po kojih se 
tvarne promjene tjelesa zbivaju. Kad se koja 
tvar lučbeno promijeni, onda dobije i druga svojstva 
(vlastitosti). 

Drvo i ugljen nisu ista tjelesa, ko ni željezo i rdja; 
svako ima svoja posebna svojstva. 

Svaka stvar (tijelo) ili je sastavljena, to jest slučena 
od dijelova, koji se medjusobno razlikuju ili je jedno¬ 
stavna. 

Ljudi, što no su vadili već pred hiljade godina iz 
raznih ruda zlato, srebro, olovo itd. ili su bakar i tutiju 
u bronc slučiti umjeli, bili su lučbari (kemičari). Isto 
tako su bili lučbari i oni, koji su iz raznoga bilja i ko¬ 
rijena pravili lijekove ili boje (farbe); a prva lučbarica 
bila je ona žena, koja je nadahnuta duhom Božjim prva 
umijela i ispekla kruh iz brašna, vode, kvasa i soli, da 
bude sladji, ugodniji i zdraviji. Bila je isto tako lučba- 
rica i ona, koja si je prva rublje parila (lužila) ili platno 
bijelila. 

Od svih svjetskih nauka, što mogu blagostanje čo¬ 
vječanstva podići i umnožiti, nije se nijedna u posljednje 
vrijeme tako razvila i razgranala kao lučba, osobito otkad 
su lučbari zrak i vodu i mnoga druga tjelesa u svoja 
počela rastavljati i lučiti umjeli. Od dana do dana pro¬ 
nalaze ljudi nova iznašašća u lučbi, neka veće neka 
manje vrijednosti, i to ide neprestance. Nema ga, niti 
će ga biti tako pametna, koji bi mogao sam svu lučbu 


obradjivati ^proučavati), već su se lučbari razdijelili, pa 
svaki obradjuje neki dio iste, koji mu se više svidja, a 
isto su učinili i svi naravoslovci. Jedna velika grana 
lučbe bavi se lučenjem ruda jedne od druge; na primjer 
žive od sumpora, željeza od bakra itd. Liječnici opet i 
ljekarnici bave se drugom granom te znanosti, po kojoj 
priugotavljaju razne ljekarije. Veliki dio obrta oslanja še 
na lučbu. Teško onomu obrtniku, kojemu je lučbena 
nauka nužna, a ne će se pobrinuti, da ju prouči. Takav 
će brzo zaostati, drugi će ga u svem preteći, pa će si 
svakidašnji kruh teško zasluživati. 

Nema rude, nema zemlje, o kojoj lučbari ne bi 
mogli reći, od kojih se počela sastoji. Većina lučbara 
proučavala je i proučava život bilina i životinja i pro¬ 
izvode njihovih organa, i to sve na temelju lučbenih 
zakona. Sva svoja takova iznašašća okreću onda u korist 
čovjeku. Lučba, koja se tim bavi, zove se organička, 
a u koliko se ona na gospodarstvo proteže, gospodarska 
lučba. (Životinje i biline jesu organička (ustrojna) tje¬ 
lesa, jer imadu organe (ustroje) za hranu, život i rasplod). 
Ratari (gospodari) dakle, koji lučbu bar nešto prouče, 
lakše će se oteti veliku trošku, a uz to će većih dobi¬ 
taka steći. Seljak, koji je lučbu učio, razlikuje se od 
onoga, koji je nije učio, ko zlato od olova. 

Da naš narod k naprednijemu gospodarstvu pobu¬ 
dimo, da mu bolje i ljepše rod rodi, evo ćemo mu na¬ 
pisati nešto organičke i gospodarske lučbe, te tako naj- 
znatnije prirodne zakone protumačiti. Nadamo se, da 
čitaoci ne će požaliti za vremenom, što ga na čitanje 
ove knjige potroše. 

§. 2. Koristi li lučba rataru i obrtniku? 

Svagdje se nadje tvrdoglavih seljaka i obrtnika, koji 
imaju oči, a ne vide, uši, a ne čuju što valja, već uvijek 
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pletu kotac ko i otac; svoje poslove obavljaju kao pod 
moraš, prisiljeno, kao vol u jarmu, ili pak bećarski žive, 
svoju sirotinju po krčmah rasiplju, dok na prosjački štap 
ne dodju. Za takove, ma da su uprav gospodskoga 
roda, ne pišemo ovo. Do nedavna je svaki ratar samo 
sljepački i adio i sijao što šta u svoju zemlju; stoprv 
mnogi pokušaji i mnoga šteta naučili su ga, što mu 
valja, a što ne valja sijati. Što bi mu pak trebalo ra¬ 
diti, da uspije onakovo bilje, koje je do sada izdavalo, 
toga on nije znao. A upozna li tvari, iz kojih je biljka 
sagradjena, znati ce, da se je biljka timi tvarmi hranila. 
Po tom će onda znati, česa sve mora biti u njegovoj 
zemlji, ako želi, da mu dotična biljka u njoj uspijeva. 

Hvala Bogu, da već medju ratari i gospodskoga i 
seljačkoga stalisa ima i takovih, koji iskreno žele svoje 
gospodarstvo unaprediti, ima znaličnih mladića, koji žele 
malo po malo veće blagostanje postići. Takovim ćemo 
od srca rado protumačiti ponajglavnije lučbene zasade 
(istine). 

Glavno je, što unaprijed treba da reknemo, to, da 
si svaki naš čitalac dobro utuvi ono, što jednoć pročita, 
pa da to i više puta ponovi, da bude lakše mogao ra¬ 
zumjeti ono, što će iza prvašnjega slijediti. Takvi će se 
onda moći okoristiti lučbom, tako će istom moći po¬ 
stati preporoditelji gospodarstva, koji će u narodu zati- 
rati razna praznovjerja i uvadjati nove korisne uredbe, 
a po tom širiti veće blagostanje ljudsko. 

»Tko želi jezgru jesti, mora prije Ijupinu zgristi«, 
stara je poslovica, a u gospodarstvu i obrtu reklo bi se 
to ovako: bez poznavanja prirodnih zakona ne može se 
ratar ni obrtnik nadati nikakvu valjanu napretku i koristi. 

§. 3. 0 svjetlu. 

Tko želi lučbu valjano razumjeti, mora prije nešto 
znati o svjetlu i toplini. Svjetlo je nešto, što se 


očima osjeća i pomoću česa možemo bliže i daljne stvari 
vidjeti. Mrak (tama) nije nešto posebno; mrak je opet 
samo slaba i preslaba svjetlost; ta nigdje nije tako 
mračno, da tu ne bi bilo opet i nešto svjetla! Mačke, 
vuci, sove itd. vide i u najvećoj tmini, jer su im oči 
drugačije uredjene. Svjetlost se širi na sve strane u 
raznih crtah (u pravcu), a prolazi i kroz najmanje lu- 
knjice. Te ravne crte svjetla zovu se traci (zrake). Od 
velike većine predmeta odbijaju se ovi traci. Ako je 
sada koji predmet rasvijetljen, pa se od njega traci od¬ 
bijaju uprav u naše oči, onda ga vidimo. Je li što smeta 
tim trakom doprijeti do naših očiju (zid, brdo, magla 
itd.), onda ne možemo predmeta vidjeti, makar je oba¬ 
sjan. Predmeti, koji svjetlo propuštaju, zovu se providni, 
prozirni, kao staklo, bistra plitka voda itd, a oni, koji 
svjetla ne propuštaju, zovu se neprovidni ili neprozirni. 
Tijelo, koje samo svijetli, zove se svjetlilo (goreća svijeća, 
plamen), a.tjelesa, koja nemaju vlastite svjetlosti, zovu 
se tamna tjelesa. Brzina svjetla je vrlo velika. Sunce 
je od nas daleko preko 20 milijuna milja, pa njegovo 
svjetlo dopre do nas za ciglih 8 časova, dočim bi to¬ 
povsko zrno imalo do sunca letiti punih 25 godina (kad 
bi moglo uvijek jednakom silom gore ići!) U jednom 
trenutku (hipu, sekundi) preleti svjetlost 42.000 milja ii 
315 hiljada kilometara. 

Svjetlost je ne samo uzrok, da predmete vidimo, 
već ona daje predmetom i boju (farbu). Sunčano svjetlo 
jest bijele boje. Ono se može rastaviti u sedam boja. 
Postavi čašu čiste vode na bijelu papiru na sunce, pa 
će ti se iza čaše pokazati na papiru luk od sedam ra¬ 
zličitih boja, kakve vidiš u dugi. Najviša (najgornja) će 
biti crvena, onda narančasta, žuta, zelena 
modra, tamnomodra i ljubičasta. 



i4 

Slušaj još jednoć: sto ti na oči dodje, to i vidiš. 
Naprvo sam rekao, da ogromna većina predmeta od¬ 
bija sunčane trake, neki vise, neki manje, neki ove, neki 
opet one, dočim ih druge opet upijaju. Predmet, koji 
odbije svih sedam sunčanih boja u tvoje oči, jest bijel 
(svih sedam bo sunčanih boja u hrpi jesu bijele). Predmet, 
koji upija sve ostale boje, a samo crvenu odbija u tvoje 
oči, jest crven. Onaj, što ti šalje samo žutu boju, a 
drugih šest upija, vidiš žut. Trava i lišće šalju ti samo 
zelenu boju u oči, dočim druge sebi zadrže. Sve ćeš to 
možda teško vjerovati, dok ti ovo ne rečem: Kakvi su 
predmeti, kad nema nikakove svjetlosti? Zar ne, da su 
tamni, to jest crni? Zašto dakle u mraku nemaju svojih 
boja. Otkuda im dakle boja, čim se razdani, van od 
sunca? U mraku ne odbijaju predmeti nikakve zrake 
svjetla posebne boje, koju bi ti mogli slati u oči, za to 
ih i ne vidiš. Iz toga lahko vidimo, da svjetlost daje 
boju predmetom. 

Svjetlost je neophodno potrebna ljudem, životinjam 
i bilinam. Hrani i njeguj čovjeka kako ti god drago u 
vječnoj tmini, ne će mu ništa hasniti: on će ginuti i 
ginuti, dok ne svrši! Bez svjetlosti ne bi imalo lišće one 
lijepe zelene boje (chlorophil). Pokrij travu kamenom 
ili daskom, za pet šest dana sva će požutjeti. Bez 
svjetla ne bi mnoglo ništa uspijevati, ni rasti. Motri u 
podrumu krumpir (korun) kad slučajno proklija i pre¬ 
lista; vazda mu cima naginje tamo, gdje samo tračak 
sunca u podrum probija. Mnoge se biljke od jutra do 
večera okreću za suncem, kao n. pr. suncokret (od tuda 
mu i ime). 

§. 4. 0 toplini.' 

Što je toplina, to ne možemo riječmi kazati, nju 
samo ćutimo ugodno ili neugodno. Ako topline odveć 
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gubimo, pa je premalo dakle imamo, • velimo, da nam 
je hladno — studeno. Ako li je preveć, velimo, da nam 
je vruće (vrućina). Toplina, združena sa svjetlošću, zove 
se vatra (oganj). Bez topline ne bi bilo na zemlji ni¬ 
kakva života. Gdje je jača zima, studen, tu je veće 
mrtvilo i veća pustoš. 

Toplina se ne može vagnuti. ona prelazi s pred¬ 
meta u predmet. Ako užaren komad željeza metnemo 
u škaf hladne vode, željezo će brzo gubiti toplinu, a 
Voda će ju primati, i kolikogod željezo topline izgubi, 
toliko je voda primi; dok ne budu željezo i voda je¬ 
dnako topli. Nu ova toplina ne će ostati u vodi, ona 
će se iz nje malo po malo gubiti, dok je posve nestane; 
nitko je nije kadar tako zatvoriti, ili pohraniti, da mu 
ne bi s vremenom umakla, razišla se. 

Gdjekoja tjelesa primaju toplinu vrlo brzo, ali ju 
brzo i gube: oni se zovu dobri vodići topline. Takove 
su sve kovine (zlato, željezo, bakar itd.) Željezna se peć 
brzo ugrije, ali hitro i ohladi. Živinske i bilinske stvari 
ali i mnoge druge primaju toplinu vrlo sporo, ali ju sporo 
i puštaju, to su loši vodići topline. Perje, dlaka, vuna 
slama, drvo itd. ne propuštaju naglo topline. Zato je 
zimi toplije pod slamnatim ili drvenim krovom, nego li 
pod onim crijepom ili limom pokrivenim, jer crijep, a 
osobito lim brzo puštaju toplinu iz tavana. U ljeti je 
pak pod limenim i crijepnjim krovom vrlo toplo, jer 
opet sunčanu toplinu hitro puštaju na tavan. 

Stvorac je pokrio ptice perjem, a četveronošce 
dlakom i vunom; čovjek se pak oblači platnenim i 
suknenim ruhom i krznom. Obično velimo, da nas tako 
odijelo grije, nu to nije istina. Odijelo samo brani, da 
toplota našega tijeta naglo ne izlazi. Pokrij studen kamen 
vani sa hiljadu kožuha, on će ostati opet hladan, kožusi 
ga ne ugrijaše. Pod debelim suknenim pokrivačem biti 
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će ti i na većoj zimi ugodno spavati, dočim bi pod 
mnogo i mnogo debljim željeznim pokrivalom umro od 
studeni, jer bi tvoja toplina brzo po željezu izašla. 

Toplinom raširuju se sva tjelesa. Čim je stvar koja 
toplija, tim je šira, veća. Željezna kruglja, što no baš 
ravno kroz željezan obruč prodje, ne će moći proći, ako 
ju razgriješ. Toplina je uzrok svih vjetrova. Na jednom 
kraju zemlje ugrije se zrak bolje, a na drugom slabije. 
Tim nastaje miješanje (bježanje) zraka, a tako postane 
vjetar. 

Toplinom se tale i tope mnoge krute stvari. Za 
taljenje ne trebaju sve stvari jednako mnogo topline. 
Maslac se rastopi uz manju toplinu od olova, olovo opet 
treba manje topline od željeza. Izgubi li staljena stvar 
toplinu, ona se opeta skrutne. jj 

Toplina je uzrok, što imamo na svijetu tekućina 
ili kapljevina, košto su voda, vino, mlijeko, ulje, živa itd. 
Izgubi li voda dobrano topline, ona će se smrznuti (ule- 
diti). U Sibiriji smrzava se dapače i sama živa. 

Mnoge se opet stvari, ako ih dovoljno ugrijemo, 
spoje sa kisikom iz zraka (o kisiku biti će kašnje go¬ 
vor), te onda od njih jedva šta ili ništa ne ostane. O 
takvih stvarih kažemo, da izgore, n. pr. drvo, ugljen, 
papir itd. Nijedna pak stvar ne može gorjeti, dok se 
više ili manje (kako koja) ne ugrije, jer svaka stvar po¬ 
činje tek kod stanovite topline gorjeti. 

Lučbari su posve osvjedočeni, da se topline nalazi 
u svakoj zemaljskoj stvari, pa je u njoj — rekli bismo 
utajena, s njom svezana tako, da je ne osjećamo. 
Ako tu toplinu nešto jače probudimo, razvežemo, ra¬ 
stavimo od stvari, da se kao živa počne širiti na sve 
strane i u sve stvari prelaziti, onda ju ćutimo i velimo 
joj razvezana ili prosta toplina. Ovakova toplina 
grije, a ako je ima preveć, onda nas peče. Led je vrlo 


hladan, nu da ga komad o komad naglo taremo, po¬ 
budila bi se u njemu toplina na toliko, da bi se od nje 
led rastopio. Ako kovač u najvećoj zimi oštro i dugo udara 
čekićem po hladnu željezu na nakovanju, željezo će se 
napokon tako ugrijati, da će se sjati, užariti. Koliko se je 
tu topline probudilo! Divljaci (nenaobraženi ljudi) na¬ 
prave si vatru tim, što dva posve suha komadića drva 
naglo i jako taru jedan o drugi, dok se ne upale. 
Kad čelikom (ognjilom) krešemo o kamen, frcaju iskre: 
toliko se topline udaranjem probudi! U zimi taremo 
ruku o ruku, da nam budu toplije. 

Najviše topline probudjuju i podjeljuju sunčane 
zrake. Što okomitije one na zemlju padaju (u ljeti), to 
više bude u zemlji i u predmetih topline; za to je tada 
toplije. S toga i jest toplije na jugu, nego na sjeveru, 
toplije u podne, nego u večer ili u jutro, toplije ljeti, 
nego zimi. Po danu probudjena toplina gubi se u večer 
i po noći; za to nam jutro osvane hladnije. 

Kod svakoga gorenja (vatre) pojavljuje se toplina; 
čim vatra brže gori, tim je toplina jača. 

Dihanjem pluća radja se toplina u tijelu čovječjem 
i životinjskom, i ako je puno iz tijela odlazi, velimo, da 
nam je hladno. I pri lučbenom slučivanju radja se vazda 
toplina; ako n. pr. polijemo živo vapno vodom, ugrijat 
će se voda tako, da će kipjeti (vrijeti). Smiješaj u zdjeli 
nešto soli sa snijegom ili stučenim ledom, postat će ta 
smjesa mnogo hladnija, nego li je prije led bio, jer će 
ona u se povući (utajati) mnogo razvezane topline. Metni 
na tu smjesu u zdjeli tanjur i ulij u nj malo vode, pa 
•ako ćeš uprav zdjelu na vatru postaviti, prije će se voda 
u tanjuru smrznuti, nego li se ona smjesa ugrijati; tako 
naglo upija smjesa toplinu one vode. Zar ne, da je to 
čarobija na vatri led napraviti?! Pa ipak vidiš, da nije. 
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Kakogod je toplina neophodno nužna ljudem, živo- 
tinjam i bilinam za rastenje i uspijevanje, tako bi na- - 
suprot sve uništila, kad bi je odviše bilo. 

§. 5. Toplomjer. 

Toplina se može mjeriti. Sprava, kojom se toplina 
mjeri, zove se toplomjer. To je staklena, jednako 
(unutra kao vlas) uska cijev, koja ima odozdol šuplju 
krugljicu, a ozgor je zatvorena. Krugljica napunjena je 
živom, a prostor nad živom je posve prazan (ni zraka 
ne smije u njemu biti). Ta je cjevčica često učvršćena 
na drvenoj ili mjedenoj pločici, na kojoj je mjera raz¬ 
dijeljena malimi crtami na dijelove, koji se zovu stup¬ 
njevi. 

Od svih tekućina živa se ponajbolje i najjednačije 
širi i steže. Metnemo li toplomjer u led, koji se počinje 
topiti ili u vodu, koja se počinje smrzavati, pasti će živa 
do nekog stalnog mjesta cijevi i ne će se više micati 
ni gore ni dolje, dok god ima trun leda, ili dok se sva 
voda ne smrzne. To mjesto na toplomjeru zove se le- 
dište i bilježi se o (ništicom). Metnemo li krugljicu 
toplomjera u vrijuću (kipuću) vodu, dignut će se opet 
živa do nekog stalnog mjesta cijevi i ne će se dalje ni 
dizati, niti će padati, dok god bude voda vrela. To se 
mjesto zabilježi brojem 100 i zove se vrelište. Razmak 
izmedju ledišta i vrelišta dijelimo na 100 dijelova ili 
stupnjeva. Čim je vani veća ili manja toplina, tim se 
živa bolje širi ili steže, te se u cijevi diže ili pada, a na 
zarezih vidi se, koliko je stupnjeva topline. Takav toplo¬ 
mjer zove se po svomu izumitelju Celsijev. Ima još toplo¬ 
mjera, kojim je isti razmak od ledišta do vrelišta raz¬ 
dijeljen samo na 80 stupnjeva. Ovi su stupnjevi naravski 
veći, jer ih je manje. Takav se opet toplomjer zove 
Reomirov (Reaumur). Na jednom i drugom ima i pod 


ledištem stupnjeva za jaču zimu, pa se i zovu stupnjevi 
zime. Ako ti je toplomer vani obješen, pa živa pane 
izpod o°, znaj, da se je vani moralo smrznuti; čim je 
niže živa pala, tim je vani jača studen. 

Toplomjer je vrlo nuždan u tvornicah, bolnicah, 
toplicah itd. itđ., da si znadu povoljno ugrijati sobe, 
vodu itd. A i svaki razuman seljak morao bi ga imati 
u kući, da vidi, koliko topline ima u sobi, a po torn 
da ne troši odveć drva, ili da se opet ne smrzava. 
Zdravu čovjeku najbolje prija toplina od 15 —16 R° 
(Reomir stup.), a to je 19-20 C°. Toplomjer nije skup, 
dobije se po 30 nč. do 1 for. 

§. 6. Para i hlap. 

Griješ li vodu u posudi, pa neprestano vatru po¬ 
tičeš, nestajat će vode sve to više, dok je posve ne¬ 
stane. Ona še je od topline tako raširila, da se je pre¬ 
tvorila u posve sićušne plinovite čestice, koje se u zrak 
dižu i u njem plivaju. Tako sićušne plinovite čestice 
vode, koje lebde u zraku, zovu se vodena para. Jedan 
litar vode dade 1700 lit. pare. Para se može i stisnuti 
(stlačiti) pa tako stisnuta je neobično jaka. Takom sti¬ 
snutom parom tjeraju se parobrodi, parovozi (željeznice), 
paromlini itd. 

Ako se para dovoljno ohladi, postat će od nje 
opet voda. Sada će ti 1.700 lit. pare dati tek 1 litar 
vode. Od svega dakle, što je dragi Bog stvorio, ništa 
ne propadne. 

Pa ne samo voda u posudi na vatri, nego se voda 
i u moru, jezerih, potocih, u mlakah i barah neprestano 
pretvara u sićušne mjehuriće, koji se u zrak dižu. Ta¬ 
kova sićušna vodica zove se hlap, a vodi velimo da 
hlapi. Para je topla, jer postaje uz veću toplinu. Iz 
odrasla čovjeka ishlapi danomice oko 2 — 3 kilograma 
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vode kroz nevidljive luknjice na koži. Koliko li vlage 
ishlapi iz svih životinja i bilina preko godine 1 Hlapovi, 
sto se danju u zrak dižu, vraćaju se pri vedroj noći 
na ohladnjele predmete i na njih se zbog studeni zgusnu 
i tako postane rosa. Ako predmeti još većma ohlade. 
(u rano proljeće i kasnu jesen), onda se hlapovi smrznu 
na predmetih u tanke ledene iglice, i to je mraz. Ve¬ 
ćina hlapova diže se visoko u zrak, te tvore oblake, a 
ako se opet dovoljno ohlade, onda se zgusnu u veće 
kapljice, koje ne mogu dulje u zraku opstati, već pa¬ 
daju na zemlju kao kiša. Ako se male ove kapljice od 
hladna vjetra smrznu, onda postane solika, a veće smr¬ 
znute kaplje, što se još bolje povećavaju prolazeći kroz 
slojeve oblaka, čine tuču, grad. 

Ako li se oni vodeni hlapovi u oblaku mahom smr¬ 
zavaju, tad poslane snijeg, koji ima krasne oblike 
šesterotračnih ljepušastih zvjezdica. 

Od početka svijeta djeluje toplina na vodu: ili topi 
led i snijeg u vodu, ili pako vodu širi i tanji, te ju od- 
naša kao paru u zračne visine, ili. opet oblake ohladi, 
pa iz njih pada onda kiša, koja žednu zemljicu kvasi, 
ili pak čini, da zimi pada snijeg, koji čuva usjeve od 
prozebe poput debela pokrivača. Ona je takodjer uzrok, 
da se voda smrzava u rijekah i potocih, te tako pravi 
naravne mostove za ljude i kola. 

§. 7. Razne strane svijeta imađu i raznu toplinu. 

Najbolje su tople one zemlje, što leže po sredini 
zemaljske kruglje, to će reći, uprav pod suncem. 

Sto je koja od sredine udaljenija prama sjeveru ili 
jugu, to je u njoj hladnije. Naše zemlje imadu srednju 
(umjerenu) toplinu, a takva je najzgodnija za raznu pri¬ 
vredu; još dalje prema sjeveru ili jugu jesu sve hladnije 
tako, da u posve sjevernih krajevih oko sv. Tome (21. 
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prosinca) ne vide već sunca, a u južnih o sv. Vjekoslavu 
(21. lipnja) ljudem je vrlo teško živjeti. Još malo dalje 
sve je smrznuto i pokrito vječnim ledom, pa taj led i 
nepodnošljiva zima priječe učenjakom doći na sjeverni 
ili južni stožer zemlje. 

Brdovitiji (gorovitiji) predjeli hladniji su od ravnica 
i nizina; na posve visokih gorah ide se postupice iz 
toploga u blago (umjereno), pa dalje u hladno podneblje, 
dok se napokon ne dodje u posve oštro, studeno, gdje 
smreka i jela jedva životari, a najposlije na najvišem di¬ 
jelu brda je vječni snijeg i led. (ledenjaci). Najviša gora 
svijeta, Himalaja u Aziji, makar je u toploj istočnoj In¬ 
diji, ipak je na vrsih pokrita vječnim snijegom i ledom. 

Čovjek i pas podnašaju najlakše razne promjene 
topline, zato se i jesu udomili posvuda po zemlji, gdje 
god sunce ljeti išto svojih zraka šalje. Druge životinje i 
biline trebaju za rast i napredak primjerenu (stanovitu) 
toplinu, jer bi uz manju ili veću zakržljale ili pak i 
skapale (poginule). 

Ratar mora dobro zapamtiti, da svaki kraj nije za 
svaku bilinu prikladan. Ne bavi se dakle onim, što ne 
podnaša topline tvoga okoliša, jer si ne ćeš time ništa 
koristiti. . 

Nema zemlje (predjela) na svijetu, na kojoj bi sve 
raslo i rodilo, što čovjek želi. Providnost Božja dala je 
raznim krajevom raznu mjeru srednje godišnje toplote, 
a po tom su i poljski proizvodi (rastlinstvo) vrlo razli¬ 
čiti. Baš zbog te nejednakosti moraju ljudi medjusobno 
izmjenjivati razne gospodarske proizvode, moraju ih ku¬ 
povati i prodavati, a tim se medjusobno upoznavaju, tim 
se širi znanost, umjetnost i sveta vjera po svijetu od 
naroda do naroda, da se tako jednoć ispuni ona Spa¬ 
siteljeva : Bit će jedno stado i jedan pastir! A to je 
volja Božja. 

Eto tako toplina sije (širi) i ljubav medju narodi. 
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§. 8. Djelivost stvari. 

Svaka se tvar dade silom razdijeliti na više 
istovrsnih dijelova. Mi ju naime stučemo, razbijemo, 
razrežemo, sameljemo, rastopimo itd. Čudnovata i ne¬ 
pojmljiva je djelivost nekojih stvari. Kapljica mirisava 
ulja ili moška napunit će punu sobu mirisom. Mošak 
tako rekav mje ništa od svoje težine izgubio, a ipak je 
iz njega ishlapilo na milijune sitnih čestica, što no su 
se po sobi razišle, te nam zalaze u nosnice i draškaju 
ih. Kako daleko zanjuši vuk strvinu? Pas trči ravno za 
zecom s toga, što je iza zeca ostao po putu njegovu 
miris tijela mu, a pas ga njuši. Sve, štogod iz bilina, 
životinja, iz zemlje itd. hlapi,' to su neizbrojive sićušne 
čestice, koje plivaju po zraku. Pomislimo, kako samo 
toplina neke stvari (tekućine) dijeli u milijune čestica, 
pretvarajući ih u sitne mjehuriće — u paru ili hlapove. 

Mnoge stvari sastoje stranom od čvrstih, stranom 
od mekanih, a i kapljevitih tvari. Čovječje je tijelo od 
kosti, mesa, krvi itd. Kad bi čovjek u toplu kraju po¬ 
ginuo, da ljudi ne bi za nj znali i da ga ne bi nikoja 
zvijer izjela, ostale bi od njega samo kosti, sve bi se 
drugo za kratko vrijeme kemički (lučbeno) rastvorilo, 
razišlo u najsitnije čestice, kojih bi zbog topline većinom 
nevidom nestalo. Isto bi se dogodilo, kad bi čovjeka ili 
životinju spalili. 

Jasno je dakle, da mnoge stvari sastoje od zgorivih 
i nezgorivih tvari. Od ioo kilograma drva dobit ćeš 
5 kilograma pepela, sve ostalo izgori, t. j. sa kisikom 
iz zraka se spoji i ishlapi. Što god se dakle u take če¬ 
stice bilo gnjiljenjem, truhljenjem ili gorenjem pretvara, 
sve je to moralo od takovih tvari i najprije postati, bila 
to sad životinja ili bilina. To je prva i najglavnija uputa 
(ključ) u gospodarsku lučbu. 


Stvari se mogu dvojako dijeliti: ili mekanički 
(orudjem), n. pr. nožem, sjekirom itd., to će reći rasta¬ 
viti, ili kemički, t. j. lučbeno, to će reći: razlučiti ili 
rastvoriti. Drugo je dvije stvari rastaviti, raščiniti, a 
drugo razlučiti. Drugo je smiješati, a drugo slučiti. 
Ovu razliku treba vrlo dobro pamtiti, jer je to glavni 
dijel lučbe. 

Kad satareš u prah kredu i ugljen, pa izmiješaš 
ove dvije stvari makar i vodom, nisi tim stvorio nika- 
kovo novo tijelo, koje bi imalo posebna svojstva, već 
kreda ostaje kredom, a ugljen ugljenom, dapače možeš 
posebice razabrati svaku mrvicu i krede i ugljena, kad 
tu smjesu gledaš kroz povećalo, to jest kroz staklo, kroz 
koje gledajući, čini nam se stvar veća, nego kad ju 
gledamo prostim okom. Kreda i ugljen su dakle samo 
smiješani, nisu slučeni ili spojeni. 

Drugo je, kad rastališ 16 dijelova (n. pr. 16 grama) 
sumpora i dodaš ioo dijelova žive (živoga srebra). Po¬ 
slije primjerena grijanja dobit ćeš sasvim novo tijelo, 
koje ima posve drugu boju i druge vlastitosti (svojstva) 
nego sumpor i živa, a zove se sada rumenica, jer je 
rumena i upotrebljava se kao boja (farba). Razgledavaj ti 
rumenicu koliko ti drago, ne ćeš moći u njoj razabrati 
sumpora i žive, jer su obje ove stvari ne samo smje- 
šane, kao što ono kreda i ugljen, nego su upravo spo¬ 
jene u novu tvar, u rumenicu. Mi tad velimo, da su 
se ove stvari slučile, te je rumenica slučak ili spoj 
od sumpora i žive. 

Obični sapun pravi se od sala ili loja i od luga, 
to jest od vode, u kojoj je stopljena sol, zvana pepeljika, 
jer se od pepela pravi. Pa kolika to razlika medju sa¬ 
punom i njegovimi sastavinami ! Kad kaneš na platno 
kapljicu stopljena loja, ostat će u platnu mrlja (flek), a 
kad kapneš na platno kaplju ljuta luga (lukšije), progrist 
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ce ti platno. Nego nakvasi onu mrlju sapunom i pro- 
t r lj a j platno — nestat će mrlje, a da platno ne ošteti. 
I sapun je dakle slucak, koji je postao od masti i luga 
ili od pepeljike. Ista je razlika medju razlučivanjem i 
rastavljanjem. U smjesi možeš pojedine dijelove smije¬ 
šanih tvari više manje rukom rastaviti, u slučku ni 
pošto. Razmrvi rumenicu u prah: ne ćeš moći rastaviti 
sumpora od žive, svaki je prašak slučak od obadva, t. j. 
svaki je prašak prava rumenica. Nego se može ovakav 
slučak samo razlučiti, t. j. može se rumenica rastaviti 
opet na živu i sumpor, a taj posao spada u lučbu (ke¬ 
miju). Odavde će svatko razumjeti, zašto se ova znanost 
zove hrvatski lučba — jer nastoji ponajviše oko slu- 
čivanja i razlučivanja stvari. 

A kako lučbari ovu ili onu stvar razluče u njezina 
pojedina počela? To se ne može rataru na dugo i ši¬ 
roko tumačiti; dosta je, kad mu rečemo, da se za taj 
posao hoće puno ustrpljivosti, iskustva, vještine, nauke, 
bistra oka i marljivosti. 

§. 9. Kemijska sklonost i voljnost. 

Medju slučkom i smjesom još je i ta razlika, što 
smiješati možeš stvari koje te volja i koliko ti drago, 
a slučiti ne možeš sve i kakogod, nego se stvari sluče 
samo uvijek u stalnom omjeru. Voda i ulje mogu se 
izmiješati, ali ne slučiti; za kratko će svaka trošica ulja 
izaći na vrh vode. 

Nekoje se stvari opet vrlo lasno slučuju, druge 
samo u stanovitih prilikah. Kad se dvije stvari rado i 
lahko slučuju, onda to lučbeno njihovo svojstvo zovemo 
sklonost, n. pr. medju sumporom i živom ima takve 
sklonosti. 

Ako želimo dvije stvari slučiti, moraju se jedna 
druge ticati (doticati) i to odasvuda; za to ih valja čim 


bolje isitniti. Najbolje se pak onda dotiču, kada su te¬ 
kućine. Baš zbog toga je dobro, ako je bar jedna od 
njih tekućina, bila ona onako kao voda, ili onako kao 
zrak (uzdušnina, plin). Toplina obično pomaže i sluči- 
vanju i razlučivanju, jer ona tjelesa ponajbolje širi, pre¬ 
tvara ih u potrebne tekućine- ili pak uzdušnine. Ako 
dukat (zlato) držiš dulje vremena u živi, nestat će ga 
posve; on će se u živi rastopiti i s njom sjediniti. Ko¬ 
madić kositra plivat će na rastopljenu olovu, jer je ovo 
teže. Ako li se i kositar stopi, ne će više plivati na 
olovu ko ulje na vodi, već će se olovo i kositar tako 
izmiješati i slučiti, da će svaki prašak biti pravi slučak 
od obje ove kovine. 

Ima stvari, koje se mogu s mnogimi drugimi tjelesi 
slučiti, al opet ne jednako sa svimi, već vole jedno 
tijelo od drugoga. Dapače kad su već i slučene s jednim, 
a primakneš im drugo tijelo, koje vole od onoga pr¬ 
voga, tad puštaju prvo i sluče se sa drugim. Ovo svojstvo 
zovemo voljnost. Tako n. pr. rumenica je slučak od 
sumpora i žive. Ali kad svrućiš u zatvorenoj posudi 
rumenicu i željezne pilotine: sumpor će pustiti živu, koja 
će ishlapiti, a slučit će se sa željezom u sumporno že¬ 
ljezo. Sumpor dakle voli željezo nego živu. Željezo na 
zraku zardja. Rdja je dakle slučak željeza i kisika (plin 
iz zraka). Uzmi jako rdjav komad željeza, zagrni ga 
uglevljem i ovo zapali. Kad se ražari, pustit će kisik 
željezo, a slučit će se s ugljenom, jer voli ugljen nego 
željezo. 

Voljnost ova baš je uzrok svakomu sjedinjenju 
ili rastavljanju zemaljskih stvari. Lučbarom je baš naj¬ 
više stalo do toga, da saznadu, koje se stvari vole, koje 
li ne. Kad to znadu, onda im je lakše stvari lučiti ili 
nove stvarati, kojih na svijetu ni bilo nije. Tako su već 
pred sto i više godina umjeli pomoću kisika od livenog 
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željeza praviti ocal (čelik, nado). Tako su lučbari već 
mnoga nova tjelesa stvorili i stvoriti će malo po malo 
— lučeći i slučujući — sigurno još hiljade novih stvari, 
o kojih mi sada još ni ne sanjamo. 

§. 10. Lučbena počela. 

Rdja sastoji se od željeza i kisika. Istjeramo li vatrom 
i uglevljem kisik, ostat će nam čisto željezo, koje se ne 
da više nikako razlučiti: zato velimo, da je željezo 
jednostavno, a rdja je sastavljeno (slučeno) tijelo. Jedno¬ 
stavno tijelo (koje se dakle ne da na druga tjelesa lu¬ 
čiti) zovemo jednom riječi: počelo, jer je kao početak 
drugim sastavljenim tjelesima. Marljivim istraživanjem 
pronašlo se je do sada, da ima 72 počela, od kojih su 
sastavljene svekolike ostale stvari, što god ih ima na 
svijetu. Znajući ovo, tko da se ne čudi mudrosti Božjoj, 
koja je iz nekoliko počela znala stvoriti onoliko mnoštvo 
tako raznovrsnih tjelesa. 

Može biti, da će se pronaći još koje počelo, a može 
se i to dogoditi, da će se koje tijelo, što ga sada dr¬ 
žimo počelom, s vremenom i napretkom znanosti ipak 
moći razlučiti, te ćemo upoznati ipak više počela, no do 
sada se nije u nijednom počelu našla koja druga tvar, 
do isto ono počelo. To će reći: u suhom, t. j. posve 
čistom zlatu nema drugo šta do zlata, u željezu nema 
drugo šta do željeza, u srebru srebra itd. 

Stari su u davna vremena brojili samo četiri po¬ 
čela : vatru (sunce), zrak, vodu i zemlju. No ako igdje, 
to su se ovdje posjekli, jer ama baš nijedno od ovih 
stvari nije počelo, već su to ili slučene ili smješane 
stvari iz dva ili više inih počela. Oni su ih zvali po¬ 
čela, jer su ih najvolili, jer im bijahu od najveće ko¬ 
risti. Vatra (sunce) ih grijala, zrak hranio (disanjem), 
voda napajala njih i polja i davala rod, a zemlja rod i 


život. Sve četiri ove stvari bijahu i jesu uvjeti života, 
zato su ih obljubili i krivo počelima nazvali. 

Lučbari su pronašli, da se počela slučuju samo u 
stanovitoj (odredjenoj) mjeri. Za čudo je, kako su u 
tom pogledu sve stvari proučili, da znadu za svako sa¬ 
stavljeno tijelo do dlake kazati, koliko ima u njemu po¬ 
čela, od kojih je sastavljeno. 

Rumenica postaje od 25 dijelova (n. pr. grama ili 
kilograma) žive i 4 dijela sumpora. Od toga dobiti ćeš 
29 grama ili kilograma rumenice. A 1 što onda, ako uzmeš 
više žive ili sumpora? Onaj višak ostaje neslućen. Sumpor 
i živa slučuju se dakle u rume niču uvijek samo u ovom 
razmjeru: 4 : 25, to će reći: na 4 dijela sumpora mora 
doći takovih 25 dijelova žive. 

U vodi ima šesnaest dijelova kisika i dva dijela 
vodika. Uzme li se n. pr. 17 dijela kisika i 2 vodika, 
ostat će jedan dio kisika neslućen. 

Tako su lučbari s velikim trudom izračunali za svako 
počelo, u kojem se razmjeru slučuje s drugimi počeli, a 
ovi omjerni brojevi valjaju isto tako za veliko mnoštvo 
koje stvari kano i za najsitniju njezinu mrvicu. Šatri ru- 
menicu u prah, u svakom i najsitnijem prašku imaš po 
4 dijela sumpora i 25 dijelova žive. Najsitnija ovakova 
čestica, što se pomisliti može, zove se t r o š i c a ili mo¬ 
lekula, a pojedini dijelovi žive i sumpora u toj trošici 
zovu se atomi. To su rek bi početci tvari. Svaka dakle 
trošica rumenice sastoji se od dva atoma, t. j. od jednog 
atoma žive i jednog atoma sumpora. 

Sada ćemo nabrojiti najglavnija počela, od kojih se 
ponajviše sastoji životinjsko i bilinsko tijelo. Nu prije 
toga moramo si protumačiti, što je to plin. 

Običnim i neučenim ljudem protumačiti kakvu ne¬ 
vidljivu stvar, nije tako lako. Takova nevidljiva stvar 
jest i zrak, u kom živimo. Ko što riba ne vidi vode, 



u kojoj pliva, jer da ju zbilja vidi, ne bi onda vidjela 
hrane u vodi, pa bi od gladi poginula; tako ni mi ne 
vidimo zraka. Da ga pak vidimo, on bi nam onda za¬ 
klanjao druge stvari, te ih ne bismo mogli vidjeti. Zrak 
je rijedak i providan, puno rjedji od vode, pa ipak ima 
težinu. Koliko važe litar vode (i kilogram), toliko važe 
800 litara zraka. 

U zraku su četiri poglavite sastavine: kisik, dušik, 
ugljevina ili ugljična kiselina i vodena para. 

Već smo čuli, što je vodena para; i ona prva tri 
dijela nalik su izvana na vodenu paru, al se od nje razli¬ 
kuju tim, što se para u hladu zgusne u vodu, a ostale 
tri sastavine ne dadu se lasno zgusnuti, već su se kao 
rasplinule; za to se ovakova tvar zove plin ili gas. 

A sad da nabrojimo važnija ona počela. 

1. K i s i k je plin i vrlo znamenit dijel uzduha (zraka). 
On nema boje, mirisa ni okusa (žmaha). Kisik podržaje 
gorenje, jer je gorenje spajanje koje tvari sa kisikom 
uz razvijanje oveće topline i svjetla. 

Kisik je sastavni dio raznih stvari : ima ga u vodi, 
u zraku, u raznih solili, kiselinah, životinjah, bilinah, u 
rudah i u raznih zemljah. Lučbari ga umiju sami izlu¬ 
čiti iz raznih stvari, i spravljaju ga u staklenke za svoju 
porabu i razne pokuse. Kisik hlapi iz svih bilina i tim 
se popravlja zrak, što ga životinje i ljudi disanjem kvare. 
Pokvaren zrak (a pokvaren je ugljičnom kiselinom, koja 
se izdiše) upijaju biljke lišćem, te ga rastvore u ugljik i 
kisik. Kisik opet povrate u zrak, a od ovog ugljika i 
od one vode, što ju korijenjem usišu, tvore svoje tijelo. 
Time se zrak uvijek čisti. Bez kisika (dakle bez zraka) 
ne bi bilo života, niti bi mogla po tom, što smo prije 
rekli, vatra gorjeti. Sam čist kisik uništio bi opet svaki 
život, jer prejako djeluje, zato ga i jest Svevišnji pomi¬ 
ješao u našem zraku s drugim plinom: s dušikom, o kom 


ćemo malo niže govoriti. U čistu kisiku bukne tinjajuća 
trijeska plamenom. Ako užarenu ocalnu žicu turiš u 
čist kisik, sjati će takovim svjetlom i vrcati će takove 
iskre, da ne ćeš moći u nju gledati. Ocjelna žica naime 
brzo izgori. Posredovanjem kisika kišnu (kiše) razne 
stvari, kao mlijeko, vino, pivo itd., ako može do njih 
zrak dospjeti; zato se i čuvaju u punoj i dobro zače- 
pljenoj posudi. Čist kisik sluči se sa mnogimi počeli. Ti 
spojevi kisika zovu se općenito kiši (oksidi). Mnogi kiši, 
kada se sluče s vodom, daju spojeve kisela okusa, t. j. 
kiseline. Nu ima i kiselina, u kojih nema kisika, a nije 
baš ni svaka stvar kiselina, u kojoj imade kisika. Ko¬ 
vinski kiši (spojevi kovina sa kisikom) nisu kisela okusa, 
nego su, ako se u vodi rastope, okusa lužnata. Njih i 
njihove spojeve sa vodom zovemo osnovami ili bazami. 
Sluči li se kiselina sa osnovom, nastaje onda sol. Ali 
imade i takovih spojeva kisikovih, koji nisu niti kiseline, 
ni osnove, niti soli, kao što je to n. pr. voda. 

2. Dušik je plin bez boje, mirisa i okusa. Ako 
metneš u posudu punu dušika goreću svijeću, ugasit će; 
metneš li unutra živu pticu, udušit će se, zato se i zove 
taj plin dušik. Ovakova plina ima najviše u zraku. Nu 
da je u zraku sam dušik, sve bi se podušilo. U zraku 
ima oko 79 dijelova dušika i 21 dio kisika. Ovaj je za 
nas znamenitiji od dušika, jer kisik daje život, a kisi¬ 
kovo jako djelovanje ublažuje opet dušik. 

3. Ugljik. Njega ima najviše u ugljenu, otuda mu 
i ime. Olovka se takodjer sastoji od ugljika (rude t u h a 
zvane), ali je najčudnovatije, da je i dragi kamen, alem 
ili diamant čist ugljik. Ugljik je glavna sastojina svih 
organskih tjelesa (životinja i bilina). Da se o tom uvjeriš, 
metni kakvo drvo na vatru. Do mala prometnut će se 
ugljenom. Sam čist ugljik ne može se u plin pretvoriti. 
Sluče li se 3 dijela ugljika sa 8 dijela kisika, postaje 
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ugljična kiselina. Diamant (dragi kamen) je posve čist, 
posebno uledjen ugljik. Ako nešta sitna diamanta spališ 
u čistu kisiku, nestat će diamanta bez ikakva ostatka 
(bez trunka pepela), a kisik će se slučiti sa ugljikom u 
ugljičnu kiselinu. Ova je teža od običnoga zraka tako, 
da se pri mirnu zraku može iz posude u posudu — 
makar je plin — prelijevati. U ugljičnoj kiselini ne može 
ništa gorjeti, a sve se mora u njoj zadušiti, i čovjek i 
životinja, ako se je preveć gdje nakupi. Ona je bez boje, 
a mirisa i okusa malo kiselasta. 

Gdje što gnjije, ili i gdje životinja, drvo ili sam 
ugalj gori, tu se kisik slučuje s ugljikom u ugljičnu ki¬ 
selinu. Takovu ugljičnu kiselinu izdišu sve životinje. 
Takav plin izlazi iz kvasna tijesta, a u veliko se hlapi 
iz mošta i iz svega, što prekipjeti, (vrijeti) mora. Zato se 
valja dobro čuvati, da ne srćeš u pivnice, gdje mnogo 
mošta, šljive itd. vrije, osobito ako su vrata i prozori 
zatvoreni bili. Takodjer je škodljivo spavati u omanjih 
sobicah, koje su čvrsto zatvorene, osobito ako je više 
osoba u nutri. Osobito je neumjesno grijati sobu žera¬ 
vicom (ugljenom) u samoj sobi, jer ono nešto kisika, što 
ga je u sobnom zraku, potroše ljudi dihanjem, nešto ga 
potroši goreći ugljen, pretvarajući se u ugljičnu kiselinu, 
te tako ostane u sobi sam dušik i ugljična kiselina, a 
oboje ovo zagušuju sve živo. U hladnijih zemljah zgo¬ 
dilo se je češće, da su siromasi u manjih i čvršće za¬ 
tvorenih sobicah pri žeravki (ugljen goreći na crepulji) 
zaspali, a da se nisu više digli: udavila ih je ugljična 
kiselina i ugljični kis. Mnoge špilje u zemlji a i čatrnje 
(zdenci) imadu u sebi puno ugljične kiseline, zato treba 
u takve vrlo oprezno zalaziti. Naprvo pružaj ili nosi 
goreću zublju (veću svijeću), pa ako ova trne, gasi, bježi 
onda, ne zalazi ni u podrum, ni u špilju, gdje to opaziš. 
Ovakove prostorije treba prozračiti, a dobro je i baciti 


u njih koji svežanj slame, namočene gašenim vapnom. 
Kod Napulja u Italiji ima jedna špilja, u kojoj se kupi 
iz zemlje ugljična kiselina. Visina nakupljene ugljične ki¬ 
seline dopire po prilici čovjeku do pasa. U vis se dalje 
ne diže, jer je ima malo, a uz to je teža od zraka, pa 
se drži zemlje. Vodi li se unutra nizak pas, s mjesta se 
zaguši, zato tu špilju i zovu pasja špilja. Čovjek pak 
može tom špiljom proći, jer mu je glava u zraku. U 
svakom skoro vrelu ima rastopljene ugljične kiseline. 
Vode, u kojih ima dobrano ugljične kiseline, ponešto su 
kisela okusa, te se zovu kiselice. Takove su one u La- 
sinji, Jamnici, Apatovcu itd, Ugljična kiselina u vodi 
daje vodi ugodan i rashladjujući tek (okus), pa ju čovjek, 
osobito ljeti, rado uživa s vinom. Ugljična kiselina dakle 
djeluje otrovno na čovjeka samo, ako ju udiše. Ako se 
malo ugljične kiseline (ima je u zraku o'O4°/ 0 ) s drugim 
dobrim zrakom udahne u pluća, ništa za to, ali ako se 
zadje u samu ugljičnu kiselinu, pa se hitro ne pobjegne, 
odmah ćeš umrijeti. 

4. Vodik je plin bez boje, bez okusa i bez mirisa. 
Životinje ne bi mogle živjeti u čistom vodiku. On je 
najlaglji plin, a zapaljen gori žućkastim, slabim, ali vrlo 
vrućim plamenom. Gdjekomu će biti čudnovato, kako 
bi glavni dio vode (vodik) mogao gorjeti, gdjeno svako 
dijete zna, da se vatra vodom gasi. Pa ipak je to živa 
istina. Kovač popršče vatru vodom te mu ona bolje gori. 
Zašto? Kako to? Evo ovako. Od velike topline rastvori 
se voda na svoja počela: vodik i kisik. Kisik potpomaže 
jako gorenje, a vodik sam gori i zato postaje vatra jača. 

Vodik je 14 1 / 2 puta lakši od zraka. Kako je vodik 
lahak, vidi se na onim lijepim crvenim balonima, što ih 
djeca po gradovima nose. Oni su napunjeni vodikom i 
lete u zraku privezani o konac; da konac pustiš, ode 
balon u visine pod oblake. Opazivši to ljudi, smisliše 
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napuniti veliku loptu (balon) od neprodušna platna ili 
svile i letiti s njom po zraku. Za dolnji kraj te loptine 
priveže se konopcima čunak ili košara, u kojoj ljudi 
sjede. Zrakoplov se diže sve više u vis, dok ne dospije 
u zrak, koji je isto tako težak i rijedak kao i vodik. 
Vjetar ga simo tamo tjera i tako luta bez pravoga cilja, 
jer se ne može ravnati ili kormaniti ko ladja. Zato je i 
opasno dizati se u zrakoplovu, jer može pasti u vodu 
ili drugačije nastradati, pući itd. Hoće li zrakoplovci, 
da se spuštaju, tad na posebni pipac ispuštaju po malo 
vodik, da zrakoplov postaje teži, te da tako pada. 

Odkad su učenjaci dobro upoznali sva spomenuta 
počela i njihova svojstva, od onda je lučbena znanost 
počela silnimi koraci napredovati. 

Sastavni dio životinja i bilina jest i počelo fosfor, 
što ga imade i u glavicama žigica i sumporača. On se 
dobiva od kosti, a ako je čist, tad je žut poput voska 
i mehak. Moraju ga čuvati u vodi, jer se inače na zraku 
lahko upali. Ako žigicom strugneš o šta hrapava, upali 
se fosfor, a od ovoga sumpor, a napokon drvce. Fosfor 
je otrovan. Na zraku hlapi, a hlap mu u zraku svje¬ 
tluca, kao što se vidi, kad šibicom po zidu u mraku 
stružemo. 

Fosfora ima i u mokraći, u mesu, u živcima i 
mozgu, u sjemenu mnogih biljka, dapače i u kruhu, ali 
najviše u kostih, iz kojih se obično i vadi. Fosfor je 
otrovan, ali samo onda, kad je čist, t. j. sam, a kad se 
sluči s vapnom, postaje od njega posve novo tijelo, u 
kojega se ne očituju svojstva čistoga fosfora. Fosfor se 
veoma rado spaja sa kisikom, a kad se s njime i sa 
vodikom spoji, to se zove ovaj spoj fosforovina ili fos¬ 
forna kiselina. Ove ima i u životinskom tijelu, nu uvijek 
združene s drugimi počeli, imenito vapnom, lužinom itd. 
U sto grama pepela volovske krvi ima do 15 grama 
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fosforne kiseline, u isto toliko pepela od govedine 42 
grama, u pepelu graška 34 grama, u pepelu od pše¬ 
ničnog sjemena 47—48 dapače do 60 grama. 

Otkuda dolazi tolika fosforna kiselina u životinjsku 
hranu ? Iz zemlje, i to ovako: U svakoj rodnoj zemlji 
mora biti soli fosforne kiseline, inače usjevi ne uspije¬ 
vaju, a zemlja ju dobiva dijelomice iz ruda, koje se malo 
po malo rastvaraju, dijelomice s gnojem (mokraćom i 
samljevenimi kostmi), koštO ćemo kašnje čuti. Odatle 
ona dolazi u biljke. I hranom prelazi ona fosforna ki¬ 
selina u naše tijelo, gdje pomaže stvarati krv, meso, 
živce i kosti. A 1 dašto, da nitko ni ne sluti, da s mesom 
i kruhom losfor jede. 

Solika (klor) ima u prirodi velika množina, po¬ 
najviše slučena s kovinami, osobito sa počelom so¬ 
di k o m (natrij) s kojim slučen daje kuhinjsku sol, 
odkle mu ime. Čist (sam) solik je plin žućkasto zelene 
boje, veoma zagušljiva mirisa, koji nas draži silno na 
kašalj. U većoj mjeri udisan prouzrokuje bacanje krvi. 
On sam ne gori, ali neke stvari u njemu brzo i sjajno 
izgore. Za dihanje sa spomenutih razloga ne valja. On 
uništuje sve bilinske boje, s toga se njim bijeli platno 
i papir. Bijeleći solikom valja vrlo mudro i oprezno 
postupati, jer inače će solik za kratak čas razjesti papir 
i platno. Solik takodjer ubija kužne gljivice u zraku. U 
sobi, gdje bolesnik leži, može se namjestiti nešto klorova 
vapna (dobije se u ljekarni) u zemljanoj zdjelici, pa na 
nj malo vode polijati i . češće promiješati. Iz njega će 
hlapiti solik i po sobi ubijati sve kužne gljivice (bakte¬ 
rije), što se od okužena bolesnika odlučuju. Preveć ga 
opet napustiti u sobu ne bi valjalo: dušio bi i tjerao na 
kašalj, što bi bolesniku nesnosljivo bilo I solikovi spoji 
važni su sastavni dijelovi bilinskog i životinjskog tijela. 

Gosp. lučba. 
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I sumpor je sastavni dio bilina i životinja. Sumpor 
slučen sa kisikom i vodikom daje sumpornu kiselinu, 
koja rado srče vodu, pa je zato i pomiješana vazda 
s njom. Ona je gusta tekućina vrlo jetka, griska i otrovna. 
Ako je čista, onda je bez boje, nu veoma često je boje 
žutkaste ili smedje. Češka sumporna kiselina (to je po¬ 
sebna vrst sumporne kiseline) ima oštru duhu, a na 
zraku se kadi. U sumpornoj kiselini pocrne sve orga¬ 
ničke tvari (polij drvce, ili prst, ili kaput njom, pa će 
ti biti ko izgoren), jer im otme vodu. Sumpoi slučen 
svodom, daje sumporo-vodik, koji nemilo udara 
poput gnjila jajeta, a baš se u gnjilom jajetu taj plin i 
radja. U sumpornih toplicah ima takova plina, hlapi iz 
njih i po okolici, pa tuj neugodno vonja. 

Ugljik slučen s vodikom daje t. zv. lahki ugljiko- 
vodik ili močvarni plin. On se razvija u barah i mo- 
čvarah, gdje razne biline pod vodom gnjiju. 

Ima ga i u ugljenicih (rudokopih ugljena), gdje 
može biti radnikom vrlo opasan, jer bukne velikom 
silom i praskom, ako se zrakom pomiješa i upali. 

Ovo je nekoliko najglavnijih počela i neke samo 
njihove slučenine. Bude li nam o drugih što potrebno 
znati, navesti ćemo to na dotičnom mjestu. 

§. 11. Zrak. 

Već smo naprvo spomenuli, da je zrak smjesa 
skoro od 79 dijelova dušika i 21 dijela kisika, te nešto 
ugljične kiseline, vodenih para i veoma malo šćipavca. 
Taj razmjer ovih sastavina (kisika i dušika) svuda je po 
cijelom svijetu jednak. 

Pojedini ovi plinovi miješaju se medju sobom sami, 
a uza to ih vjetar neprestano miješa, pa tako se izje¬ 
dnačuje posvuda zrak, da bude svagdje prilično jednak 
i zdrav, i da se nigdje ne nakupi odviše otrovne ugljične 


kiseline i drugih škodljivih plinova. Zrak je vrlo rijedak 
i pruživ. On se uvlači u svako tijelo, u najmanje šu- 
pljice i škuljice. Zrak se dade stisnuti, a stisnut se opet 
raspruži, čim sila popusti. Zrak je i težak. On tlači (pri- 
tište) ne samo sebe, već i sve druge stvari. Pomislimo 
kup dasaka. Najdolnjoj daski je najteže (kad bi ćutiti 
mogla), jer ju sve gornje pritištu (tlače). Čim dalje gore, 
tim je pojedinoj daski sve to lakše, jer ju manje drugih 
dasaka pritište, dočim je najgornjoj najlakše. Tako je i 
sa zrakom. Onaj u dolinah i po ravnicah je najteži i 
najgušći, jer ga svi slojevi zraka s visine tlače. Ovaj teži 
i gušći zrak napunjuje nam lakše i prije pluća, za to je 
u njemu lako disati. Čim dalje u vis, tim je zrak sla¬ 
bije tlačen, manje je zraka nad njim, pa je sve rjedji i 
lakši, dok je onaj najgornji posve rijedak i lagašan, dok 
ga napokon u visini od po prilici 80 kilometara i ne¬ 
stane. Na brdih od 4-—5000 metara teško se diše zbog 
rijetka zraka, i ako se čovjek penje, mora se svakih 
10—15 koraka otpočivati u tom rijedkom zraku. Čim 
je zrak rjedji, tim se po njemu i zvuk (glas) slabije širi. 
Na brdu od 5000 metara visoku ne čuješ puške ni na 
50 koraka. 

Zrak — rekoh — tlači i sve druge stvari velikom 
silom. Da zrak vode ne tlači, ona bi uz manju toplinu 
od ioo° C. već vrela, košto uzavrije na visokih brdih 
prije ioo° C. 

, Svoje drage čitatelje odmah ćemo osvjedočiti, da 
zrak zbilja tlači (pritište). Navuci punu teglicu (cug) 
vina ili rakije, pritisni gornji otvor čvrsto prstom ili 
jezikom, da kroza nj ne može zrak, i gle — vino ne 
će iz teglice curiti, ma da je dolje otvorena. Zašto? 
Zrak odozdol tlači, tako rekav, nosi vino na sebi i ne 
dade mu van. Odmakni gornji prst, i eto vina van, jer 
sad zrak tlači odozdol i odozgor jednakom silom, vino 
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već svojom težinom mora padati (curiti) k zemlji ili u 
posudu. Kad piješ (srčeš) vodu kroz cijev, misliš da ti 
vodu potegneš, ali to nije istina. Ti samo zrak povučeš 
iz cijevi, a tad tlači zrak oko cijevi vodu i sili ju ići u 
praznu cijev. Odmakni usta, eto zraka odozgor u cijev, 
ali borme eto i vode iz cijevi, zrak ju je nazad potjerao. 
Tlak zraka mjeri se posebnom spravom, zvanom tlako¬ 
mjer. To je staklena cijev, visoka oko osam decime- 
tara; gore je zatvorena, dolje savijena i ima uspravljenu 
otvorenu posudicu poput kruške. U posudici i u cijevi 
je živa. Nad živom je prazna cijev, bez zraka. U cijevi 
stoji živa tako oko 76 centimetara više nego živa u po¬ 
sudici. Na gornjoj je strani mjerilo (centrimetri i mili¬ 
metri), koje pokazuje visinu žive. Zrak pritište na živu 
dolje u otvorenoj posudici. Ako je tlak zraka slabiji, 
živa pada; ako li je jači, živa se uzdiže. Tlakomjerom 
se mjeri visina brdina. Što se više na brdo penjemo, 
to je zrak rjedji, njegov pritisak slabiji i živa pada. Ako 
živa padne za jedan centimetar, tad obično računamo, 
da smo se za 104 metra na brdo više popeli. Dodjemo 
li do vrha brda, pa nam živa spane (računajući od po¬ 
vršine morske) recimo za 5 centimetara, to je visina 
toga brda 5 x I0 4 met = 5 20 met - Sjevero-istočni vje¬ 
trovi donašaju nam suh i težak zrak; onda se živa diže, 
te postaje ljepše vrijeme. Južni vjetrovi donose nam 
vlažan i lakši zrak, onda živa pada, te lako nadodje 
kišovito i nepogodno vrijeme. Tlakomjer dakle poka¬ 
zuje donekle i promjenu vremena, no to nije nikada 
stalno i sigurno. 

Zrak nije nikada posve čist, već je u njemu uvijek 
manje više i drugih plinovitih tvari i sićušnih čestica 
krutnina: prašine, sitnih Minskih zametaka i prašaka 
od cvjetova, vodene pare, ugljiko-vodika itd. Sve što 
ishlapi iz zemlje, iz živih i mrtvih ljudi, životinja i bilina 


po danu i po noći, ne samo voda, već sve ine duhe, 
sve se to raspline u zraku. Izgori li kakvo mjesto (selo 
ili grad) koliko i koliko metričkih centi drva i drugoga 
blaga tu izgori i koliko se pri takovu požaru raznih 
ishlapina'u zrak digne? Koliko plinova i hlapova do¬ 
vode zraku samo razne sopke (vulkani) na Svijetu? Ko¬ 
liko li ih izidje iz dubljine zemlje kroz razne pukotine i 
otvore? A što da rečemo o vodi? Skoro je ima u zraku 
toliko, kao i na zemlji Najljepšega i najugodnijega dana 
u mjesecu lipnju pokaže se oko podne nad tobom neki 
mali oblačić, svejednako biva veći i veći, vjetra ni od- 
kale ni za lijek; oko tri sata po podne zastro je već 
velik dio neba. Tad počne najednoć sijevati i grmiti i 
za malo počne kapati, pljuštavica udari, oblak se pro¬ 
lomi i strašna povodnja načini silan kvar; opustoši polja 
i zamulji livade! Sva je voda bila i prije nad tvojom 
glavom u zraku vrlo razrijedjena (hlap); vjetra ne bi¬ 
jaše, da bi ju bio odakle kao oblake otjerao. Koliko 
li vode može biti gdjekad u zraku, kad tako lako i 
tako naglo na svakom kraju pljuštavice nastati mogu ! 

Po tom je zrak veliko skladište (zaliha) raznovrsnih 
tvari, što ih životinje i biline za svoju hranu trebaju i 
što ih iz zraka uzimlju. Od česa bi gdjekoje drvo na 
ruševini živjelo i raslo, ako ne većinom od hrane iz 
zraka? Sve biljke troše ugljičnu kiselinu iz zraka, pa 
rastvarajući nju, sagrade si svoje tijelo od ugljika i one 
vode, što ju korijenjem upiju, a kisik opet ispuštaju, kao 
što je to već prije rečeno. Zrak je dakle lučbarska tvor¬ 
nica, gdje se na velike slučuje i razlučuje. 

Nu nigdje nema veće tvornice za lučbeno slučivanje 
i razlučivanje, već što je u nutarnjosti zemlje. Tu sve — 
ko što već iz drugih knjiga znate — vrije i kipi, tu se 
miješa, sopti, uzdiže. Razni plinovi, pepel i žarko usjane 
tekućine probijaju kroz pukotine i veće otvore na bre- 
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govih (sopke, vulkani); tu izvire topla voda (toplice), 
tamo udaraju oni plinovi i žarka cvrč u zatvorena ri¬ 
gala i tako prouzrokuju potrese itd. itd. 

§. 12. Disanje, 

Bez jela i pića, koje nam je upravo nužno, mogao 
bi čovjek ipak preživjeti koji dan, ali bez zraka ni io 
minuta. Zatvorite čovjeku usta i nos, i on ce prestati 
brzo živjeti. Pluća (biela džigerica) su poput mijeha; 
kad se stisnu, istjeraju zrak; ako li ga u se povlače, 
onda se jako napnu i rašire. Pošto mogu u se toliko 
zraka usisati, moraju biti šupljikasta. Šupljina im nije 
jednaka i velika, već ona sastoji iz hiljade sitnih šuplji- 
nica (poput spužve), do kojih svih može dopirati zrak. 
Srčana žila, velika odvodnica zvana, dovadja krv 
iz srca, razgranjaje se na svom putu na sitne žilice uprav 
u one šupljinice, da tako krv dodje u doticaj sa zrakom. 
Tu se onda ovršuje neko lučbeno lučenje i novo slu- 
čivanje. 

Kad naime čovjek udahne zraka (dušik i kisik), tad 
srče krv kroz one tanke krvne cjevčice kisik iz bližnjega 
mjehurka (šupljinice), od kojega ju rastavlja samo tamna 
opnica krvne cijevi, a ugljična kiselina izluči se iz krvi. 
Tako dospijeva kisik u krv, a ugljična kiselina iz nje 
van. To je novo slučivanje i razlučivanje. Gdjegod se 
pak dva počela slučuju, tu nastaje veća ili manja to¬ 
plina. Tako i u plućah." Ona su tvornica topline, koja 
nam grije cijelo tijelo. Mrtvo tijelo je hladno, jer je u 
njem prestalo disanje. Dušik se vraća iz pluća sav sa 
preostalim kisikom (što ga krv ne potroši), a s njime i 
izdišemo i onu ugljičnu kiselinu, koja se je iz krvi iz¬ 
lučila; a izdišemo i vodenu paru. Pri svakom kucaju 
srca pritječe nova krv u pluća, tu se očisti, pa ju onda 
druga žila, đovodnica, vodi natrag čistu i jasno-cr- 


venu, punu kisika u srce, koje ju dalje tjera po raznih 
žilah i žilicah kroz sve tijelo, koje se njom hrani. Obaviv 
svoj posao, vraća se pokvarena, puna ugljične kiseline 
— tamno-crvena — drugimi žilami i žilicami u drugi 
predjel srca, a odavle u pluća k novom čišćenju zrakom, 
te tako to ide do posljednjega uzdaha. 

Čim je manje kisika iz zraka potrošeno, tim je zrak 
bolji za disanje, jer kisik čisti krv. Iz prije rečenoga vidi 
se, da ljudi u malih sobicah hitro potroše dihanjem zrak 
(odnosno kisik), te razviju ugljičnu kiselinu. U čistoj 
pak ugljičnoj kiselini mora se čovjek i životinja zadu¬ 
žiti, zato se valja nečista zraka dobro čuvati. Znano je 
takodjer, da u zraku ima često raznih škodljivih Mlin¬ 
skih zameta, pa ako ih udahnemo, i ako se s krvlju po¬ 
miješaju, možemo lako dobiti kakvu opasnu bolest. 
Valja se dakle čuvati svakoga nezdrava i nečista zraka. 

§. 13. Gorenje. 

Kao što kod disanja, tako se i kod svakoga go¬ 
renja pretvara kisik — zđruživ se s ugljikom — u ugljičnu 
kiselinu. Nijedna stvar ne može gorjeti, dok se prije do¬ 
voljno ne ugrije; kad je dovoljno ugrijana, tad se za¬ 
pali, t. j. združuje se naglo sa kisikom iz zraka, koji 
onda podržaje gorenje, a vodik i neki drugi plinovi 
izlaze iz drva ili drugog goriva i daju plamen, jer sami 
gore. Medju gorenjem i disanjem samo je dakle ta raz¬ 
lika, što kod gorenja postaje više i brže ugljična kise¬ 
lina i što se tu razvija svjetlo i mnogo više topline. Di¬ 
sanje je tako rekuć polagano gorenje. Nedostaje li kisik, 
prestane disanje, a i svako gorenje. 

Iz toga se vidi, da nijedna stvar ne može gorjeti 
bez kisika. Želi li kovač, da mu vatra jače gori, pritje- 
rava joj zraka mijehom. I na ognjištih raspirujemo vatru 
malim mijehom bolje nego ustima, jer zrak iz pluća 
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nema više toliko kisika, kao vanjski. Pri velikih požarih, 
u opće gorenjem i disanjem potroši se mnogo kisika, 
nu ovaj se opet niže rečenim načinom nadoknadi. 

Vatrom se zrak ugrije, te tu se topliji zrak diže 
u vis, jer postaje laganiji, a drugi hrli na njegovo mjesto, 
pa tako nastaje velika mješavina zraka, koju zovemo vjetar 
(propuh), koji čini, da vatra sve jača i veća biva. Za¬ 
priječiš li kisiku odnosno zraku dolazak do vatre, ona 
će odmah ugasiti. Metni komadić upaljene svijeće na 
otvorenu knjigu, pokrij ju preobraćenom čašom i čvrsto 
pritisni, da ne može u nutra ni odkle zrak (kisik), a 
svijeća će brzo utrnuti. Turi goreću luč u pepeo ili pi¬ 
jesak i eto je ugasle, jer joj ne dostaje kisika iz zraka 
za gorenje 

Na tom prirodnom zakonu osniva se gašenje vatre. 
Ne daj gorećoj stvari čista zraka (kisika) i ona se mora 
utrnuti. Ovako se gase sve masne stvari: zapaljena mast, 
loj, petrolej itd. Zapaljenu mast ne polijevaj vodom, 
jer će još većma buknuti nad vodom. Svaku zapaljenu 
masnu stvar pokrij odebelom vlažnom krpom ili ju pospi 
pepelom ili pijeskom, da zrak ne može do vatre i — 
gotovo je. Upali li se na kom nesretniku odijelo, neka 
ne trči nikuda, već ako nema odmah pri ruci vode, 
a on neka se baci na zemlju i valja. Tim valjanjem pri¬ 
tiskivati će goreće rublje o zemlju i tim zaprečivati do¬ 
lazak zraka bar nešto, da samo manje gori, dok bolja 
pomoć ne stigne. Trčiš li, vjetar će na tebi vatru jos 
bolje raspirivati i propao si sigurno ! 

I vodom polijevamo goieće predmete, da im od¬ 
uzmemo topline (da ohlade) i da ih tako ugasimo. 

Kad tako s jedne strane ljudi, životinje i vatra to¬ 
liko kisika troše, kako je onda moguće, da ga baš nikad 
ne manjka, i da ga je u zraku uvijek jednako mnogo? 
— A kad s druge opet strane svi ljudi, životinje i vatra 


izlučuju toliko ugljične kiseline, pa k tomu ova još iz 
kiselica i iz zemlje hlapi, kako to, da se je nije već to¬ 
liko nakupilo, da nas sve ne zaduši? To je baš ona 
velika premudrost Božja, koja se brine za sve svoje 
stvorove. Evo kako: Biline trebaju za hranu najviše 
ugljika (od njegovih spojeva je većinom svaka biljka sa¬ 
stavljena). One dakle na šupljinice svoga lišća upijaju 
onu ugljičnu kiselinu i rastvore ju pomoću sunčana svjetla 
na kisik i ugljik, koji zadrže za svoju hranu, a zraku 
vraćaju kisik, jerbo ga one ne trebaju. Tako pomažu 
biline životinjam, a ove opet bilinam, a po tom ostaje 
razmjer sastojina zraka uvijek jednak, baš takav, kakav 
je nuždan, da sva organska tjelesa hraniti može. 

§. 14. Voda. 

Svaki nas pozna vodu, pa ipak nam naravoslovci 
kažu o njoj nešto, što svatko ne zna. Cista voda je pro¬ 
zirna, bez vonja i okusa, a smoči ti ruke, kad se je do- 
takneš. Voda iz zdenaca, vrela, jaruga, rijeka, jezera i 
iz mora nije čista (sama), već je smiješana s mnogimi 
životinjskimi, bilinskimi i rudnimi česticami, što su se u 
njoj više manje rastopile. Voda se sastoji od vodika i 
kisika. Sasvim čista je ona, koju si lučbari u posebnih 
posudah prekapljuju — poput rakije. Voda se može 
posve lako na svoja dva počela razlučiti, a' od njih 
opet voda slučiti. Nu to nije naš posao, već lučbarov. 

Težina čiste vode služi nam kao jedinica mjere 
za težinu drugih stvari. Jedan litar čiste vode od 4 0 C. 
važe upravo 1 kilogram. Litar željeza važe onda 9 kgr., 
dakle je željezo 9 puta teže od vode, zlato je teže 19 
puta, živa 13 1 j i puta, olovo 11 puta itd. Sto je lakše 
od vode (n. pr. ulje, mast, drvo), to na njoj pliva, 
što je teže od nje, to utone. Sto pak utone u vodu, 
to nam postane u vodi lakše za onoliko, koliko je teška 
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voda tim tijelom istisnuta. Zato lakše dižemo i oveći 
kamen u vodi, nego na zraku. Voda je tim teža, čim 
je u njoj više rastopljenih rudnih čestica. Ako jaje na 
vodi ne može plivati, deder osoli vodu dobro, pa ćeš 
vidjeti, da će jaje na njoj moći plivati, jer je voda po¬ 
stala solju gušća. Lakše je dakle plivati u morskoj (slanoj) 
vodi, nego u riječnoj. Ladja, koja u moru još ponešto 
pliva, utonula bi, da prijedje u slatku (riječnu) vodu. 

Vode ima vrlo mnogo na zemlji; skoro tri četvr¬ 
tine zemaljske površine pokrite su vodom, a samo jedna 
četvrtina je kopna (suhe zemlje). - 

Vode ima u zemlji, u potocih, rijekah, jezerih, u 
mlakah i barah, u zdencih itd. A koliko je ima opet u 
zraku kao hlap ? Ona je dalje sastavni dio svih životinja, 
bilina. i nekih ruda. Nalazimo ju u sva tri oblika: kao 
krutninu (led i snijeg), kao tekućinu (kapljevita voda) i 
kao uzdušninu (hlap i paru). U vodi otopljene stvari 
rastope se tako, da ih ne vidimo i voda ostaje prozirna. 
Po tom, da li je u vodi više ili manje rastopljenih tvari, 
osobito vapnenca i sađre, dijelimo vodu na tvrdu i 
meku (tešku i laganu). U teškoj (tvrdoj) vodi ne može 
se lako i brzo sočivo (grah, leća, bob) skuhati, niti 
sapun topiti. Mnogi zanatlije ne mogu takove vode ra¬ 
biti, već ju prije ostave, da se slegnu sve one otopine 
na dno, a tad ju rabe. Ima voda, u kojih je toliko ra¬ 
stopljena vapnenca, da se komadić drva obavije u njih 
koricom, ako tu ostane dulje vrijeme. Teče li takova 
voda preko hrastova ili drugoga lišća, sjedat će čestice 
(taložit će se) vapnenca na lišće malo po malo, ovo će 
strunuti, ali će na vapnu ostati liepa slika (odlik, otisak) 
lista sa svimi rebarci i žilicami (okamenjeno lišće). Ovako 
se okamene i razne životinjske stvari (puževe kućice itd). 

Voda izvora, u kojoj imade osim običnih rudnih 
sastavina još i nekih rijetkih drugih, ili u kojoj se i 


obične sastavine u osobito velikoj množini rastopljene 
nalaze, zovemo vodom radnicom ili mineralnom vodom. 
Toplicom nazivljemo svaki izvor, kojega je voda toplija 
od srednje godišnje toplote mjesta. 

Voda može biti zdrava i nezdrava. Zdrava je 
voda najbolje piće za ljude i životinje. Nigdje i nikada 
ne pij vode, o kojoj znaš, da ju ljudi obično ne piju. 
Trudnu čovjeku poslije teška rada godi otpočinak u 
svakih toplicah: zdrav zrak, druženje s mnogimi ljudmi, 
vesele zabave i pun stol gode mu; nu pravi bolesnik 
smije ići u toplice samo po naputku razumna liječnika, 
jer svake toplice nisu za svaku bolest. Toplice su vrlo 
različite zbog raznih u njih otopljenih rudnih čestica i 
plinova; ma od tolikih na svijetu ne biš niti dvije na¬ 
šao, da bi si bile posve jednake. Gdjekoje bi dakle 
mogle — bez naputka liječnikova — još bolest pogor¬ 
šati, mjesto popraviti. Topla voda ulazi kroz kožne šu- 
pljinice u čovječje tijelo, ona ga ojači i daje mu novu 
snagu i zdravlje; ona izvlači takodjer iz njega pokvarene 
sokove tijela, i tako čisti i preporadja. 

Kupanje u običnoj vodi vrlo je korisno i zdravo. 
Voda naime opere i očisti sve zatvorene i zalijepljene 
znojne šupljinice. na tijelu, ona mu daje neku lakoću, 
gipkost i jakost. Ma čini se čovjeku poslije kupanja, da 
se je ko pomladio. Voda je zdravlje! 

§. 15. Skup opće lučbe. — Korist lučbe. 

Najvažniji prirodni zakoni i lučbene zasade (istine), 
što smo ih dosele u kratko protumačili, potrebne su 
svakomu čovjeku, koji hoće, da ne bude sinja neznalica. 
Tko te zakone ne pozna, ne će moći razumjeti govore 
izobraženih ljudi, već će gledati u njih ko tele u ša¬ 
rena vrata. 
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Razlika je medju starom i novom dobom ta, da su 
stari svu znanost svoju držali za se i davali ju samo 
sebi jednakim ljudem; u narod (puk) nije to njihovo 
znanje dopiralo, izim vjersko, jer štogod su pisali, pisali 
su većinom latinskim jezikom, koji obično narod nije 
razumio. Dandanas je svaki narod prigrlio svoj mate¬ 
rinski jezik, i gospoda i seljaci, pa učeni ljudi pišu svojim 
materinskim jezikom knjige svomu narodu na korist. 
Tim postaju oni dobročinitelji svojih sunarodnjaka. Danas 
se svako korisno iznašašće odmah razglasi to u novinah, 
to u posebnoj knjizi u svih jezicih. 

I mi smo naprvo protumačili najvažnije lučbene za¬ 
kone, da tim lakše možemo razumjeti samu gospodar¬ 
stvenu lučbu. Temelj smo postavili, na kojem ćemo 
moći dalje sigurno graditi. Svoje pak mile čitatelje 
molimo po sto puta, da »ono, što smo do sada spome¬ 
nuli, i dva i tri puta dobro pročitaju i zapamte prije, 
nego li će nas dalje slijediti u našem razlaganju. Samo 
molimo ustrpljivosti i pozornosti. 

Ko što može čovjek vodu na sto načina obratiti 
u svoju korist, bilo da tjera mlin, željeznicu (kao para), 
bilo da natapa livade, oranice itd. itd,, tako se mogu i 
lučbeni zakoni upotrebiti na korist čovječansku. Da ne 
poznadu lučbe, zar bi rudari znali iz zemlje vaditi i pri- 
ugotavljati iz njih razne kovine, zar bi znali ljudi razne 
lijekove iz bilina vaditi? Kako bi znali bojadisati razno 
sukno, svilu, platno itd.? U Češkoj prave ljudi razno¬ 
bojna stakalca (kamečke), da sjaju poput dragulja, pa 
bi nevješt čovjek zbilja mislio, da su drago kamenje. 
Zar se to može bez lučbe? Kako krasno dadu se išarati 
prozori, što ih u nekih crkvah vidimo, a stoje na hi¬ 
ljade forinti. Je li to moguće bez lučbe? Na hiljade i 
hiljade je zanatlija, koji si služe kruh samo tim, što 
dobro poznadu lučbene zakone. Tako je sav životinjski 


i bilinski život usko skopčan sa raznimi lučbenimi za¬ 
koni, a nema skoro nijednoga ratarskoga posla, kojega 
ne bi mogla lučba razjasniti i usavršiti ljudstvu na korist. 

Drugi odsjek. 

Što je organički život u opće. 

§. 16. Prijelaz k organičkoj lučbi. 

Čitaoci, koji. su naša tumačenja dosada marljivo i 
promišljeno čitali, dobro su mogli upamtiti, da toplina 
prouzrokuje velike promjene na zemlji; da sve stvari 
na svijetu sastoje od nekih počela, koja se dalje ne dadu 
lučiti; da se svaka stvar može na svoje lučbene sastojine 
razlučiti, a ove sastojine rasplinute u zraku ili rastopljene 
u vodi i drugih tekućinah, mogu se opet lučbeno sje¬ 
diniti i nove stvari tako postajati. Čitaoci mogoše uvi- 
diti, kako postaju i kakove su neke kiseline, iz česa je 
slučena voda, iz česa cpet smiješan zrak itd. 

O čovjeku, slavulju, pčeli, drvu, travi itd. velimo, 
da živu, rastu, o kamenu, o zemlji ili o vodi to ne ka¬ 
žemo. Učenjaci su sve zemaljske stvari razdijelili na 
organičke (ustrojne) i na neorganičke (bezustrojne). 
Bezustrojne sastoje iz samih čestica, koje imadu medju 
sobom jednaka svojstva, a nisu žive, niti rastu, niti osje¬ 
ćaju, takove su sve rude (kamenje, soli, zemlje, kovine, 
voda, zrak itd). Ustrojne pak stvari sastoje takodjer od 
više dijelova, koji su medju sobom različiti po svojih 
posebnih svojstvih i po obliku (formi); one žive, hrane 
se, rasplodjuju se, osjećaju, a to su životinje i biline. 

Čovječje tijelo ima mnogo raznih ustroja (organa). 
Najvažniji su: moždjani i hrbtenjača, srce, pluća,,želudac, 
crijeva, jetra (crna džigarica), slezena, živci, onda žile i 
mišice, koje mesom zovemo itd. Svi ti organi imaju 
svoja posebna svojstva, poseban oblik i poseban posao; 


svi pak u zajednici giblju i uzdržavaju tijelo i daju mu 
život. 

Sve životinje i biline sastoje iz više ili manje or¬ 
gana, i kako je svaki organ posebnoga oblika i posebnih 
svojstava, razlikujemo životinje i biline na razne rodove 
(razrede). 

Organička tjelesa ishlapljuju i izlučuju sve, što je 
u njih pokvareno, istrošeno i nepotrebno, pa to novim 
tvarima nadomještaju. Sve staro pomladjuju. Tjelesa or¬ 
ganička mogu takodjer radjati nova sebi jednaka tjelesa 
bilo izravno (kao sisari), bilo neizravno kao ptice i druge 
životinje (iz jaja), ili kao biline iz sjemena, gomolja, ko¬ 
rijenja itd. U tih rasplodinah (jajih, sjemenju itd.) moć 
življenja spava, dok ju na život ne probudi toplina, a 
često puta i vlaga i dodir zraka. 

Moć (sila življenja) je vrlo različita. Kolika je raz¬ 
lika u sili života od sitnih vlaknatih mašinica i lišaja, pa 
sve do velikoga, po hiljadu godina staroga drveća! Ko¬ 
like li opet razlike u sili života od malih nevida, koji 
se u uri na milijune radjaju, pa sve do najvećih sisara! 
Dok životinje spavaju, dotle im je život sličan bilin- 
skomu, jer im se tada giblju samo nutarnji (nehotični) 
organi kao i kod bilina. Dok je pako životinja budna, 
njezin je život drugačiji, nego li život bilina, a očituje 
se osjećanjem boli i radosti i raznovrsnim vanjskim gi¬ 
banjem. Čim je koja životinja razvijenija i savršenija, 
tim više ima raznih organa. Čovjek je kruna svih 
stvorova. On ima neumrlu dušu, razum i slobodnu 
volju, a i tijelo mu je sastavljeno od mnogo finijih i 
savršenijih organa, nego li tijelo ikoje druge životinje. 

Neorganička su tjelesa (rude) prije stvorena, a 
onda tek organička, naime: biline, a za tim manje, pa 
sve veće životinje. I kada je sve bilo gotovo, stvorio je 


Bog najumjetnije zemaljsko biće — čovjeka na svoju 
sliku i priliku. 

Životna sila je vrlo jaka. Ona čuva čovječje tijelo 
od nezgoda, ona ga vodi kroz razne nezgode i nepri¬ 
like do velike starosti. Ona se može ojačati i osiliti pri¬ 
mjerenom toplinom i svjetlom, zdravim zrakom, mudrim 
radom, potrebnim odmorom i hranom; dočim ju slabe 
bolesti, strasti, prevelika studen, mrak, otrov itd., a na¬ 
pokon ju i unište. Ako sila života prestane, (ugasi), pre¬ 
stane i rad svih organa, a tijelo — bilo životinjsko ili 
bilinsko — raspasti će se prije ili poslije po lučbenih 
(kemijskih) zakonih, kao i sve druge organske stvari. 
Duša čovječja jedina je neumrla! 

' §. 17. Što je život. 

Mnoge neorganičke stvari, kao n. pr. soli, mogu 
se — dok su rastopljene — uledčati, to će reći: pre¬ 
tvoriti se u krutninu pravilna oblika (pravilnimi me- 
djami). Tako uledjena tvar (n. pr. naša sol, ledi se u 
pravilnom šesterostranom ledcu — kocki) zove se 1 e d a c. 

U mnogih ledcih imade ponešto vode, a ta voda 
zove se ledačastom. Ako za mirna hladna vremena snijeg 
samo proprhuje, sama se voda sledi u vrlo krasne sni- 
ježne zvjezdice. Motri dobro, pa ćeš ih vidjeti na ru¬ 
kavu ili na šeširu. Ovi neorganički ledci povećavaju se 
iz vana naslagami (slojevi) istoimene i istovrsne tvari. 
Organička pak tjelesa (biline) upijaju rastopljene neor¬ 
ganičke tvari (a životinje i organičke), pa ih u svojoj 
nutarnjosti upodabljaju (asimiluju), te tako rastu. Neorga¬ 
ničke stvari, nakon što su se utvrdile, ostaju kakve jesu, 
dok se ne počnu kemički raspadati. Organska se pak 
tjelesa giblju, svaki njihov organ ovršuje svoj posebni 
posao u korist cijelomu tijelu, pa sve, što je u njem 
staro, istrošeho i nepotrebno, izlučuje i novim zamjenjuje. 
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,jU tvornici ima uz veliko kolo (zamašnjak) hiljade 
manjih kolešaca razna oblika, vretena, zubaca itd., pa 
kao što bi se ovi od neprestanog vrćenja brzo pokva¬ 
rili i šuštali, ako se ne bi mazali i čistili, tako je to 
upravo i sa organičnimi tjelesi. Nove se zubine poderu, 
lemeš i crtalo brzo se u pjeskulji izliže; najtvrdji ocao 
se ništi i tare, kamo li ne će tvoje meko tijelo. Pa 
gle, zašto se nije tvoj dlan, s kojim već možda 60 godina 
radiš, poderao, ili ti se istrošile noge, koje te već 70 
godina nose? Gdje bi već bila tvoja ruka ili noga, da 
se nije sve na njoj poderano i izbrušeno na novo na¬ 
domjestilo, napravilo? Tvoje srce, pluća, mozak, želudac 
itd. rade i giblju se od kad si se rodio, možda već 70 
godina; tvrd kamen se dere i ništi, ocal se tare, a da 
se ne bi tvoji meki organi! Radi odveć dušom, utrudit 
ćeš moždjane, da će te i glava zaboljeti- Hodom ili 
drugim poslom umoriš si tijelo, a šta je to? Ništa drugo 
nego tvoji udovi izgubili su mnogo jakosti i snage, t. j. 
u njih se je nešto izgubilo, potrošilo, ostarjelo. Gladan 
si, žedan si, i tvoje tijelo zahtijeva, da se sve staro i 
potrošeno novim nadoknadi. Tijelo želi vazda u svoje 
vrijeme počinka i sna, koji najbolje krijepi tijelo i nado¬ 
mješta mnogo toga, što je tijelu nužno. Iz odrasla čo¬ 
vjeka ishlapi dnevice 1 V a —2 klgr. raznih stvari, što kroz 
kožu što disanjem. Neka od toga bude veći dio vode, 
ipak mora. u tih ishlapina biti bar do 12 dekagrama 
drugih tjelesnih sastojina. Zar to ne čini na godinu 
365 X 12 dkgr. = 4380 dkgr. ili 44 kgr. ? Kako to, da 
toliko izgubiš, a ipak si zdrav, jedar i težak ko i prije, 
možda i teži? Prijatelju, pred sedam godina bio si možda 
u Zagrebu. Štap, uru itd., što si onda uza se ponesao, 
imaš morda i sada, al od svoga tijela, s kojim si tada 
u Zagrebu- bio, nemaš možda ni mrvice više! Tako se 
izmijenilo novim. To potvrdjuju naravoslovci, koji kažu, 


da se svako čovječje tijelo u sedam ili bar devet godina 
potpuno promijeni. A tako isto promijene se i druga 
organska tjelesa. 

Kada pak ovo izmjenjivanje prestane bilo od sta¬ 
račke slaboće, bilo od teške bolesti, tad nastupi smrt 
i tijelo se raspadne. Nema više u njemu moći života, 
koja je sve to držala, upravljala i redila. 

§. 18. 0 hrani čovječjega tijela. 

Čovječje tijelo ima u sebi slučena ugljika, vodika, 
dušika i kisika, ima dosta vapnenih i drugih soli, pa 
nešto malo sumpora, fosfora, željeza itd. itd. 
Ima u njemu još množina obične vode za život po¬ 
trebne. 

Naše tijelo ne -može ništa upotrebiti za svoju hranu, 
niti upodobiti (pripraviti), ako mu nije po svojih sasto- 
jinah manje više jednako i potrebno. Komu bi sladio 
kruh od ilovače ili od vapna? Nikomu, jer mu sastavine 
nisu ni najmanje jednake onima od tijela. Ako ti zdravu 
koje jelo godi, znak je, da je za hranu tvoga tijela pri¬ 
kladno. Ako li ti se gadi, nemoj ga jesti. Kao što ne¬ 
razumna životinja po njuhu i okusu sve pozna, tako bi 
i čovjek poznao što mu godi, što li ne, kad si ne bi 
često neumjerenim jedenjem, pijenjem i inim jetkim 
stvarima ova ćutila kvario, pa onda naravski da ne može 
uvijek valjano raspoznati tečno od netečna. 

Od dviju stvari, koje hoće da se lučbeno svežu 
(sluče), dobro je, ako je bar jedna tekućina ili plin. 
Tako ne može tvoje tijelo nikoje hrane primiti, ako nije 
rastopljena (tekućina ili plin). Takovih rastopljenih (pli¬ 
novitih) stvari dobiva tijelo iz zraka na pluća i kroz 
rupice na koži, a drugu hranu prima kroz nevidljiva 
sisala tankoga crijeva (pravu hranu). U zraku ima mnogo 
vode i drugih plinovitih tvari. Na jednom četvornom 
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centimetru (cm 2 ) kože ima skoro do 200 luknjica, a 
koliko hiljada ih ima na cijelom tijelu! Kroz te luknjice 
izadje iz čovjeka dnevice i'/ 2 — 2 kgr. isparina. ^ Nema 
tako čista ma ni gospodina, komu se ne bi košulja u 
par dana zamazala i neugodno vonjala. Pa zar to nije 
iz tijela kroz luknjice izašlo? Kroz iste šupljinice ili lu¬ 
knjice može koža ovake stvari i upijati. Zar bi ti inače 
pomoglo, što te octom (sirćetom) po sljepočicah taru, 
kad te nesvjestica popane ? Zašto bismo čovjeka u raznih 
bolestih mazali, kad mu koža ne bi mogla te masti- 
usisavati? Kako bi nas toplice ozdravljale, ako^ ne bi 
tijelo ništa iz njih upijalo? Ko što se god spužva na- 
napija vode, tako i naše tijelo usisava zrak, a može pod 
zgodnimi uvjeti i mnoge druge stvari upijati. 

Već smo spomenuli naprvo, da naša krv dolazi u 
pluća kroz fine krvne žilice, koje se razastiru po opnih 
plućnih mjehurićih u doticaj sa zrakom i tu se očisti. 
Zar to nije hrana iz zraka? Tako dobiva naše tijelo 
mnogo hrane iz zraka, no najviše i najbolje dobiva je 
iz crijeva. 

Omotajte tijelo gladna čovjeka najboljim mesom, 
maslacom, kruhom i slatkim voćem, ne će mu ništa 
kasniti, dok jelo kroz usta i želudac u crijeva ne do¬ 
spije, i dok se tu dobro ne rastopi. Dok se tu ra¬ 
stopi, tada istom hranit će se njim naše tijelo. 

Što je po svojih sastojinah čovječjemu tijelu naj¬ 
bolje slično, to će ga i bolje moći hraniti. Tećina stvari, 
što ih ljudi jedu, peče se, kuha ili prži, da se tim bolje 
rastvore, usitne i tako lakše prokuhaju i za hranu upo- 
dobe. Što usta primu, to zubi skošu pomoću jezika, 
koji to sve prebacuje simo tamo pod zube. U ustima 
se jelo oslini slinom iz posebnih žlijezda, te tako pri¬ 
pravi za prokuhavanje u želudcu. U želudcu su opet 
druge žlijezde, iz kojih se odlučuje neka kiselina i neka 
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druga tvar (pepsin), koja je za probavu nužna. Kiseline 
su pak razjedajuće (rastvarajuće) lučbene sile, u kojih 
se može mnoga stvar rastopiti. U želudcu se onda nje¬ 
govim neprestanim kuhanjem--' sva prije oslinjena hrana 
s onom kiselinom i pepsinom smiješa, bolje usitni i ra¬ 
stopi, te pretvori u griz. Kad je želudac gotov, otpravlja 
usitnjenu i donekle već pripravljenu hranu u tanko cri¬ 
jevo. Čovječja su crijeva od želudca do kraja skoro šest 
puta tako duga, koliko sam čovjek. U gornji dio cri¬ 
jeva iza želudca ulazi žuč iz jetara (crne džigerice) i 
slina iz trbušnih slinavica, što opet hranu još bolje 
kemički promijeni, razredjuje i upodablja. K tomu mora 
čovjek piti vode toliko, koliko je potrebno, da Se sva 
hrana lahko rastopi, što nam već sam želudac kaže po 
žedji. Tanka crijeva imadu po sebi bezbroj sitnih luknjica 
i dok se hrana kroz crijeva sve dalje pomiče, dotle one 
luknjice usisavaju, što je za njih i za ohranu tijela po¬ 
trebno, ostatci pak odlaze dalje u debela crijeva i izlu¬ 
čuju se van kao smet (pogan, blato čovječje). Oko cri¬ 
jeva je neka mezdrava kožica, zvana opornjak, koji sve 
što crijeva usisaju, opet od njih prima i šalje kroz po-* 
sebne cjevčice — mliječnice — u podobi mliječnoga 
soka u posebnu posuđicu, što je učvršćena na nutarnjoj 
strani hrptenice. Iz te posudice diže se taj sok kroz po¬ 
sebnu žilu preko nutarnje hrptenice sve gore do ramena, 
gdje ulazi u neku krvnu žilu i tu se s krvlju pomiješa 
te postane takodjer krv. Krv je pak opća zaliha (skla¬ 
dište), iz koje svi udovi i organi čovječjega tijela dobi¬ 
vaju potrebitu hranu. 

§. Krv kao ohrana čovječjega tijela. 

Čovjek uzimlje dnevice dobrano hrane i pića (skupa 
od prilike 3 1 / 2 kilogr.), jer mu je oboje upravo potrebno. 

Veći dio užite hrane i pila usišu tanka crijeva i opor- 
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njak, te se tako pretvori u krv, a nepotrebni ostatci 
izlaze van. To smo čuli. Odrasao čovjek dobiva iz hrane 
2Yg — 3 kgr. na dan mliječnoga soka iz crijeva u krv, 
a izgubi na druge načine opet toliku težinu iz tijela, 
tako da mu tijelo ostaje većinom uvijek jednako teško. 

Odrasao čovjek ima po prilici 8—io funti krvi, 
koja teče čudnovatim načinom i velikom brzinom po 
njegovu tijelu. Srce se neprestano rasteže i stiste (udara, 
kuca). Od srca se razgranjuje osam glavnih žila. Srce 
je mesnata kesica, omotana osrdačjem. Razdijeljeno je 
na četiri pretinca (razdjela). Gornje pretince nazivamo 
desnim i lijevim predsrdjem, a dolnje desnom i li¬ 
jevom klijetkom. Iz srca teče tamno-crvena po¬ 
kvarena — krv, pomiješana sa'mliječnim sokom u pluća, 
te se tu hranivim kisikom promijeni i očisti i kao čista, 
jasno-crvena krv vraća se u srce. Iz srca ju vode dalje 
posebne žile, tako zvane žile kucavice ili odvod- 
nice u sve ustroje (organe) čovječjega tijela. Jedna od- 
vodnica vodi krv u gornji, a drugi u dolnji dio tijela. 
Svaka od ovih dviju dijeli se opet u više manjih žila, a 
napokon se razdijele (razgranaju) u nebrojene sićušne 
i fine žilice tako, da ne ćeš naći mjesta ni vani ni u 
nutri u čovječjem tijelu, gdje ne bi koju žilicu ranio, 
makar samo vrškom igle ubo. Tako je krv tijelu na 
svom putu dala hrane i primajući iz tijela ugljičnu ki¬ 
selinu, opet se pokvari. U svih krajevih čovječjega ti¬ 
jela primaju nasuprot druge isto tako fine žilice tu već 
pokvarenu krv, pa ju vode sve kroz veće i veće, a na¬ 
pokon kroz dvije velike žile dovodnice nazad u srce. 
Taj tok krvi zovemo: kolanje krvi. — Koža, meso, 
kosti, vlasi, moždjani, želudac, crijeva a ma sve, što je 
u čovječjem tijelu, prima hranu od krvi i živi od nje. 
Stezanje i rastezanje srca zovemo kucanje srca, Cim 
je čovjek mladji, tim mu brže teče krv po žilah. Po 


tom su kucaji srca u ljudi razne dobi različni. U novo- 
rodjenčeta udari srce u času (minuti) 130—140 puta. 
Djetetu od godine dana udari srce 120—130 puta; od 
2 godine 100—110 puta; od 3 godine 90—100 puta; 
od 7 godina 85—90 puta; od 14 godina 80—85 puta. 
U odrasla čovjeka udari 70—80 puta, a u staraca 60 
do 70 puta. U ženskih i osjetljivijih (nervoznijih) ljudi 
udara srce brže. U bolesti pak još brže. 

Da se krv još bolje očisti, najpače od suvišne vode, 
tomu služe i bubrezi. Oni izlučuju mokraću, koja se 
skuplja u mokraćnom mjehuru, iz kojega puštamo 
vodu po potrebi. 

Kroz oveću žilu pritječe krv takodjer u jetra (crnu 
džigericu) u kojima se stvara žuč, koja otječe kroz 
žučovod u crijeva za bolje rastvaranje i probavu hrane. 
Ako se onaj žučovod kako bilo zatvori, tad to osjeća 
cijelo tijelo, žuč djeluje na sav čovječji organizam, i rekao 
bih po njemu se širi, te čovjek požuti, dobije tako zvanu 
bolest žuticu. 

Djeca u materinjoj utrobi, koja ne mogu još na 
pluća disati, i bolesnici na plućima (sušičavi) imaju raz¬ 
mjerno veća jetra od zdravih, jer im jetra ponešto služe 
mjesto pluća t. j. rastavljaju vodu i kisikom ohranjuju 
(čiste) krv, dočim ugljik i vodik ide u žuč. Iz krvi se 
odlučuje usna slina i želudačna kiselina za rastvaranje 
jela; od krvi se prave razne masti i ulja: za disala (pluća 
i grkljan), za uha, za sve zglobove kosti, da se ne ogule 
od kretanja itd. Svi ustroji tijela — od prvoga do za¬ 
dnjega — primaju potrebnu hranu od krvi. Krv nosi 
hranu kroz najsitnije žilice u svaki i najmanji djelčić 
tijela. Tako n. pr. ima svaki zub na svom korijenu (što 
je u desnih) malu luknjicu, kroz koju se uvlači krvna 
žilica u zub, da ga hrani; razdijeliv se tu na više još 
sitnijih nevidljivih žilica. Druge opet žilice u zubu primu 
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tako pokvarenu krv i vode ju nazad u srce i pluća na 
novo čišćenje. Zub se neprestano glodje (tare), pa gdje 
bi ti već bili zubi, kad ih ne bi nešto hranilo i kad se 
ne bi tako uzdržavali. 

Čudnovate lučbene promjene vrše se u našem ti¬ 
jelu, a da ih ni nevidimo. Voda rastapa u zeludcu hranu, 
a ova daje tijelu krv, koja tijelo hrani. Tijelo opet iz¬ 
lučuje sve, što mu je nepotrebno i suvišno, bilo kano 
blato, bilo. kano znoj ili vodu. Neka dobije odrasao 
čovjek na dan 4 kgr. mliječnoga soka iz crijeva u svoju 
krv, neka iscijedi 1 1 / 2 kgr. mokraće, a neka ishlapi 2 / 2 
kgr. nevidljiva znoja, koji ponajviše neugodno vonja. 
ostat će po tom opet jednako težak. U njegovu tijelu 
zgadjaju se po tom samo razne velike promjene i na- 
domješćivanja. I to se zove ohrana čovječjega tijela. 
Ali pod zgodnimi uvjeti stvaraju se od hrane i meso 1 
kosti itd. i čovjek biva teži. 

§. 20. Razlika medju životinjskim i bilinskim tijelom. 

Što je životinjam krv, to je bilinam s o k. Ovaj daje 
svakomu bilinskomu organu hranu, koja mu je baš po¬ 
trebna. Biline nemaju srca, da ono po njih sok tjera, 
pa ipak taj sok teče po biljevnih stanicah i cjevčicah 
tako brzo, kao krv u životinjah. To se opaža kod svake 
skljunjene biljke mahom poslije ugodne kišice, a tako- 
djer .i kod obrezane loze. Svi učenjaci tvrde jednodušno, 
da sok, što ga biljke korijenjem usisavaju, uzlazi po sta¬ 
bljici i deblu na sve vrške u lišće, da tu poput krvi u 
plućih suvišno u zrak pusti, a nove stvari iz zraka 
(ugljičnu kiselinu) upije, da se naime popravi .1 tako, 
pošto su tuj stvorile neke sastavne dijelove bilinskog 
tijela, novom moći hrani cijelu biljku, dok napokon 
vraćajući se — ne sidje nazad u korijen, gdje najposlije 
sve za život biljke u času nepotrebno i suvišno izluči. 


Ove u korijenu, gomolju itd. izlučene stvari služe biljci 
slijedeće godine kao hrana uz ostalu, što ju prima iz 
zraka i iz zemlje. 

Životinje trebaju za hranu razmjerno više dušika i 
kisika, biline pak više ugljika i vodika. Ova dva po¬ 
čela dobivaju biline upijajući i razlučujući u sebi vodu i 
ugljičnu kiselinu; kisik pak, što im iz vode i ugljične 
kiseline preteče, ishlapljuje kroz lišće (puči). 

Životinje pak dobivaju kisik iz zraka disanjem, a 
pretekli kisik, pa onda suvišan vodik i ugljik izdišu kao 
vodenu paru i ugljičnu kiselinu; dušik kao najpotre¬ 
bnija hrana ostaje u životinjskom tijelu, a odlazi u obliku 
dušičnatih spojeva, koji se nalaze u blatu i mokraći iz 
tijela. 

Iz toga se vidi, da su dušičnate stvari najbolja i 
najprikladnija hrana životinjam. A takve stvari jesu: 
svako meso, žitno zrnje, sočivo (varivo) i mnogi bilinski 
sok. Biline trebaju takodjer dušika (da mogu plod do¬ 
nijeti i ovaj sazreti) za zrijenje ploda. U njihovu dakle 
soku i plodu ima dušika, ali stabljika i ostalo nema ga 
baš ni malo. Nitko učen nije još dokazao, da bi biline 
ma i malo dušika gubile bile na koji mu drago način; 
ne, one ga brižno čuvaju u soku za svoju potrebu. 

Buduć da se životinje sastoje od razmjerno više 
dušičnatih i inih zapleteno sastavljenih i lakše rastvorivih 
spojeva, zato i sagnjiju brzo. Biline, a osobito mnoge njihove 
iscjedine, kao ulje, smola, šećer, žesta itd. imaju raz¬ 
mjerno ponajviše vodika i ugljika, pa s toga dobro i rado 
gore. Životinjsko tijelo brzo sagnjije. A kad bi sagnjilo 
ili strunulo hrastovo deblo? Od drvenih trješčica brzo 
ćeš vatru raspiriti. Kad bi to načinio mesnatimi, pa i 
najsuvljimi tvarmi? Izgorljive stvari, kao ulje, mast, šećer 
itd. sastoje od vodika, ugljika i kisika, a nemaju baš ni 
malo dušika, ali su ipak i one potrebne za ohranu tijela. 
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Narav sama pravi takove izgorljive sastojine u životinj¬ 
skom tijelu, kao n. pr. mast u posebnih mjehurićih za 
buduće ogrijevanje i hranu, kada ne bi n. pr. oslabljelo 
ili oboljelo tijelo moglo druge hrane uzimati. Nestane li 
posve takve masti iz tijela, tad prestane i život. 

Najveća razlika medju životinjami i bilinami je ta, 
što se životinje mogu po volji kretati kuda hoće, 
dočim biline to ne mogu. Sila (moć) životinjskoga života 
usredotočena (ujedinjena) je u jednoj točki tako, da iz 
te točke prelazi kretnja na sve pokrajne organe cijeloga 
tijela. Ta točka je mozak. Sila bilinskoga života nije 
tako usredotočena, ona je više razdijeljena. Malo je ži¬ 
votinja, koje bi dale nove životinje, ako bi jednu na 
više dijelova razrezao. To su nevidi, spužve i još neke. 
Kod bilina je to obično. Iz svake loze, iz mladice, vrbe, 
jablana, ogrozda itd. možeš novu, pa i dvije i ti i do¬ 
biti. Ako hrast posiječeš, istjerat će mladice ili iz panja 
ili iz korijenja. 

Kada što misliš, sudiš, govoriš itd. dobro znaš, da 
to ne radiš rukom ili koljenom, a borme ne ni prstom, 
već moždjani. Oni su duševni organi, duševno orudje. 
Moždjani su počevši od crvića pa do čovjeka vrlo razno¬ 
vrsni. Čim je koja životinja dospjela do većeg i savrše¬ 
nijeg stupnja života, tim mora imati takodjer savršenijih 
i znamenitijih organa. Pošto je pak čovjek svojim ra¬ 
zumom i slobodnom voljom Bogu sličan, ima on po 
osvjedočenju svih razudnika (anatoma) najviše moždjana, 
to jest organa za duševni rad. Duša je čovječja neumrla. 
Po tom nije ona vezana za moždjane; ona ostaje, makar 
moždjani sagnjiju i truplo se raspane. Bog je dao čo¬ 
vječjoj duši razum i slobodnu volju, cesa nasuprot živo¬ 
tinje nemaju. Makar one imadu moždjane (mozak), ipak 
ne mogu raspoznati dobro od zla, ne mogu spoznati 
svojega Stvoritelja, niti ga ljubiti i slaviti, a po.tom su 


od nas ljudi u velike različne. Moždjana nemamo samo 
u lubanji glave, već ih imamo i u hrptenici (kičmi). A 
tuj se zovu moždina. Imamo ih po cijelom tijelu, a 
razilaze se od mozga i moždine poput tankih bijelih vla- 
kanaca To su živci. Jedni su živci kretaoci, koji za¬ 
povijedaju pojedinim mišicam kada i kuda da se kreću. 
Drugi su živci osjet i oci, koji osjećaju vanjske utiske 
(toplinu, svjetlo, bol, miris, glas itd.) i javljaju ih duši u 
mozgu. Jedni idu u oči (očni živci), te njima vidimo; 
drugi u uši (ušni), kojimi čujemo; treći u nos (nosni 
živci), kojimi mirišemo; četvrti u jezik (okusni živci), 
kojimi kušamo itd. Kako god krv prodire u sve krajke 
i zakutke tijela, tako i moždjani t. j. živci. Ma nema 
nigdje ni najmanjega dijela tijela, koji ne bi bio ispleten 
finimi žilicami živaca. Kuda u zub ulazi krvna žila hra- 
nilica, tud ulazi unj i živac. Ako ti se zub skrune (ohrda), 
da može zrak do živca, eto onda teške zubobolje, koja 
ne će prestati, dok god živac ne odagnjije ili dok zub 
ne izvadiš. Moždjani su dakle gospodari cijelomu tijelu, 
oni mu daju moć osjećanja i gibanja. 

Po živcih dolaze od duše sve zapovijedi u sve di¬ 
jelove tijela. Po njih se vraćaju svi osjećaji — radosni 
ili bolni — k duši. Ubode li te buva, odmah će živac, 
u koji je rilce buve zabolo, dojaviti tu neugodnost duši. 
Što god je u čovjeku hotičnih mišica (koje čovjek 
po volji gibati može, kad hoće), one sve rade po za¬ 
povijedi duše. Nehotične mišice, kao srce, donekle i 
pluća, želudac, crijeva itd., giblju se takodjer na zapo¬ 
vijedi duše, samo mi to ne ćutimo (ne osjećamo) dok 
smo zdravi, jer gibanje ovih dijelova tijela nije našoj 
volji podvrženo. 
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§, 21. Što je zdravlje, a što su bolest i smrt. 

Čovječje je tijelo neka divna i nepojmljivo mudra 
uredba, koja sastoji iz mnogo mekih i gipkih, medju- 
sobno različnih, a ipak složnih i svezanih organa. Ti 
organi učvršćeni su na 246 kosti, s kojimi se giblju pod 
upravom životne sile, sišući iz krvi, koju im srce šalje, 
potrebnu hranu za obnovu istrošena i potiošena u sebi, 
da tako postignu svoju i cijeloga tijela svrhu. Svi su 
organi prevučeni kožom. Svi dijelovi tijela poredani su 
tako medjusobno i pričvršćeni su tako na kostur, da je 
spodoba (prilika) čovječja od svih najljepša, najuglednija. 
Ta u njegovim očima i u licu čitaš mu gdjekada 
bolje nego kod koje životinje — čestoput sve njegove 
misli, želje i osjećaje. 

Iz svega pre rečenoga je jasno, da su ponajvažniji 
ovi organi: 1. koža, i to ne samo vanjska, već i nu¬ 
tarnja od usta kroz grkljan do pluća i kroz jednjak do 
želudca, pa ćak do kraja crijeva. Kroz kožu hlapi ili 
cmizi iz tijela nepotrebna voda i ugljična kiselina s dru- 
gimi nekimi ishlapivimi spojevi; kroz kožu crijevnu 
.— usisava tijelo svu hranu. 2. su pluća, jer gdje nema 
disanja, tu je gotova smrt. 3. srce, koje šalje krv u 
cijelo tijelo, kad ono prestane djelovati, nastupi smrt. 
4> želudac, koji redovito prokuhava jelo i pripravlja 
ga za ohranu tijela. 5. moždjani, koji sve to upra¬ 
vljaju. Gdje nije gospodara, propadne kuća. 6. su pak 
ogranci mozga, naime živci. 

Kada hraniva krv po svih žilah valjano teče, 
kada se svi kotači i kolešca valjano okreću i svaki organ 
valjano svoj posao obavlja, a da im ništa ni najmanje 
ne smeta: onda ti je ugodno i ne znaš, da tijelo 
imaš, pa eto: to ti je zdravlje! 

Makar bi svi tvoji ustroji valjano radili, makar bi 
ti se tijelo svakih 7 do 9 godina obnavljalo, ipak ne ćeš 


do vijeka živjeti, jer je naravski zakon: što god je od 
počela sastavljeno, mora se prije ili kašnje 
opet i raspasti. Ima hrastova i drugoga drveća, koje 
i na stotine godina živi, pa ipak mora jednoć dokraj¬ 
čiti — propasti. A koliko je trava i biljaka, koje ne 
traju niti 5—6 mjeseci? Učenjaci poznadu velik broj 
raznih sićušnih životinjica, koje se prostim okom ne mogu 
vidjeti, koje se vrlo brzo rasplodjuju, pa koliko časaka 
takove žive? Kit doživi 400—600 godina. Čovjeku je 
odmjereno od prilike 80 godina, rijetki i prerijetki do¬ 
zive do 120 godina. Makar bi tko vazda zdrav bio, 
makar bi se u njem sve valjano izmjenjivalo, ipak mora 
jednoć umrijeti, jer mnogi njegovi organi vremenom se 
promijene. Neki postaju od toga posla pretvrdi, n e- 
gi bij ivi. To se osobito dogadja kod srčanih žila, koje 
pomalo oslabe, da ne mogu više onako krepko krv vo¬ 
diti. Otuda često tako zvana srčna kap (Herzschlag). 
Neka udara žila (bilo) kod djeteta 140 puta u minuti, 
kod odrasla 70—80 puta, to će kod starca udarati sve 
to rjedje, zato stari ljudi i ćute bolje hladnoću i zebu; 
jer im se krv razmjerno polaganije spaja sa kisikom. 
Krv kola kod starca polaganije po tijelu, jer srce po¬ 
laganije kuca, dok ovo posve ne prestane kucati, i to 
ti je smrt bez bolesti. 

Nu nadje li se medju ljudima od 200 njih bar jedan, 
koji takvom smrću umire? Mekoputnost (razmaženost) 
sve se bolje širi u ljudstvu, te potkapa život naroda, a 
da i ne spominjemo druge nepametne uzroke ljudske 
propasti. Kad ne bi sama narav čovječje zablude gdje¬ 
gdje ispravljala, bilo bi polovicu ljudi manje na svijetu. 
A baš to, što sama narav često pomaže, da čovjek 
ozdravi, zavodi mnoge ljude. Djevojka pleše ko ludaj 
ugrije se i napije hladne vode ili se na zraku naglo 
ohladi i ništa joj nije, osim da je možda malko probli- 


jedila. Drugi put pak učini to isto i preveć se osloni 
na svoju jakost, i gle: ona se nahladi, dobije upalu 
pluća i možda jedinica svoje nebrižne majke ode mlada 
pod ledinu! Mladići joj idu u sprovod, da joj počast 
iskažu, a majka joj splete vijenac nevinosti (neduznosti) 
ili bolje rekav: vijenac bezumnosti! 

Najmanju zapreku u vršenju posla kojega organa, 
što no ju živci odmah duši dojave, zovemo boljetica. 
Ako ti se neke znojne luknjice zatvore, osjetiš srbež 
(svrbećicu), a duša mahom zapovijeda drugomu organu 
(ruci), da to mjesto počeše i tako luknjice otvori. Druk¬ 
čije osjetiš, ako se na trn nabodeš; drugačije, ako u ko¬ 
ljeno udariš; drugačije opet, kad te muče dosadni nadmi 
(vjetrovi) u želudcu i crijevih; drugačije osjecas bol u 
plućih, drugačije opet oteldinu slezene ili nemoć (sla¬ 
binu) želudca. Svaki organ javlja duši drugačije svoju 
nepriliku, jer su uzroci tih boljetica različiti. Kada je 
koji organ u svom poslu i gibanju zapriječen, velimo, 
da je bolan. A ako glavni i finiji organi obole, ćuti to 
i trpi cijelo tijelo, jer su svi organi jedna cjelina. Ta¬ 
kovo stanje tijela zove se bolest. Sa živim tijelom i 
duša je vazda sjedinjena. Ako tada tijelo trpi, tf pi ta- 
kodjer i duša. A ako duša trpi - recimo zbog velike 
brige, straha, žalosti ili stida, to takodjer djeluje i na 
tijelo. Ono takodjer gine, suši se, a možda i teško oboli. 
Bolesti, što iz duše potječu u tijelo, vrlo je teško lije¬ 
čiti. I one bolesti, koje su se rasprostrle po svoj krvi, 
ili pače po svih mozgovnih živcih, teško je liječiti. Uzrok 
takvim bolestim je često put tako skriven, da ga ni 
liječnici,pronaći ne mogu, te u takovu slučaju ni ne 
mogu tijelo ozdraviti. 

Ako ti se zabode trn u petu, duša će ti sama reci, 
ka ga vadiš. Ne učiniš li to ti, narav (sila života) će ga 
sama s vremenom istjerati. Ona će naime poslati na to 


mjesto nešto više krvi, da se ranica upali i pognoji, a 
po tom će odozdol novo meso rasti i rastući tjerati će 
trtl van, te će tako rana zacijeliti. Tako sama narav 
nastoji u cijelom tijelu, da sve nepotrebno i neprilično 
odstrani. Otud dolaze ona razna dugo- ili kratko trajna 
gnojenja u dijelovih tijela, otud drhtavice, vrućina, zno- 
jenje, lijavice itd., da se uzmogne sve nepotrebno od¬ 
lučiti iz tijela. Tim naporom, znojem i drhtavicom slabi 
tijelo, a oslabljen opet želudac ne može hrane uzimati 
ni prekuhavati, pa zato onda nije čudo, što tijelo posve 
oslabi, omršavi, a napokon prestane se boriti za život, 
već podlegne. 

No dragi je Bog stvorio za razne bolesti i razne 
ljekove. Nerazumne životinje ih često same poznadu i 
upotrebljuju za svoju ozdravu. Ljekovi mogu često puta 
— ne baš uvijek — narav u životnoj borbi potpoma¬ 
gati i zdravlje tijelu opet steći. Dužan je dakle svaki 
bolesnik, da pozove iskusna i izučena liječnika u pomoć, 
te da se onda drži njegova savjeta. No najbolje je ču¬ 
vati se bolesti, jer veli naša poslovica: Lakše je zdravlje 
čuvati, nego bolest liječiti. 

Treći odsjek. 

Naravni i lnčbeni zakoni, uporavljeni 
na čovječje zdravlje i dug život. 

§. 22. Skrb za zdravlje. 

Sto god smo do sada o općoj lučbi, o organih ži¬ 
votinjskoga i bilinskoga tijela u kratko protumačili, mo¬ 
raju si naši dragi čitatelji dobro zapamtiti, da budu 
mogli druge u tom već vješte narode dostići i u nao¬ 
brazbi s njimi napredovati. 
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Nerazumna životinja često puta * e jj® 1 

ozdravlja. A kako će se brinuti čovjek za svoje zdravlje 

kfko 3 da se čuva bolesti, ili ako ga 
snozna i liječi, ako ne pozna svoga iz toliko orga 
sastavljeno a tijela? Neka nam nitko ne > 

smo tobož toga mnogo o tijelu napisah. N* * ™ 

svakomu pametnu čovjeku rastumačili tek najpotre J 

o njegovu vlastitu tijelu prijatelj 

Ako oboliš ti, tvoja žena, sin, susjea F j 

tvoi tko te pozovu k bolesniku, pa ako svoju ili tudj 

kova utjeha znade gdjekad »ee u poeetku J° mo 
i zdravlje bolesniku povratiti prije, nego svi ljekov 

Nekoje bolesti ne mogu se u početku spozna , P 
ni sami lirici ne mogu odmah svaki put rec,, «a 

‘ '‘'Dog’odi li se na brzo velika kakova sila, netko naglo 
oboli do liječnika treba ići tri do četiri ure. Tu ne 
smije'čovjek mirovati, a najmanje bi dolikovao svec 
n?ku da se pri takovoj zgodi ne bi znao snaći ma,po 
trebnije odrediti. Nepotrebni ljudi neka izidju iz bolesni¬ 
kove Le, da mu zraka ne kvare i da mu bilo govorom 
bilo čim drugim ne dosadjuju. Jedan ili drugi ne 
klTkače'što se je boiesniku u jedanput dogodilo 
da je tako naglo obolio, a za tup neka se poslusa 
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izvrši savjet, što ga dade koji pametan i razborit čovjek, 
dok liječnik ne dodje. Kod seljaka moraju često jedini 
župnik i učitelj biti njegovi liječnici. Ne treba i ne može 
biti. da bi mi svi izučili lječništvo, ali ipak blago onomu, 
koji toliko razumije, koliko je svakomu naobraženu 
čovjeku potrebno znati. 

Zdravlje je najveće bogatstvo, što nam ga je pre¬ 
dobri Stvorac dao; vrijednost zdravlja poznaje čovjek 
tek onda, kad ga jednoć izgubi. Na hiljade, osobito 
mladjih ljudi kuka u bolesti: »Nikad više ovakove ludo¬ 
rije počiniti ne ću«, al što hasni to kajanje, kad je kasno, 
zdravlje je već izgubljeno. Sta ti hasni sve znanje, velika 
imanja, velike časti, ako zdravlja nemaš? Svaki stališ za¬ 
htijeva zdrave ljude. Kako ćeš rediti gospodarstvo, tje¬ 
rati zanat ili vršiti službu bez zdravlja? Zar nije bolje 
starati se da uzčuvaš zdravlje, nego li poremećeno zdravlje 
liječiti, koje se gdjekad ni povratiti ne da? Kako mora 
čovjek za svoje i tudje zdravlje po svom znanju starati 
se, to ćemo evo sada u kratko protumačiti. 

§. 23. Zdravlju pogodna toplina. 

Čovječjemu tijelu prija srednja toplina od 19 - 20 0 C. 
Ima Ii je više, tad uzrujava krv i tjera znoj kroz znojne 
puči (luknjice). Tako se tijelo jako suši. Ne dopusti, da 
ti jaki sunčani zraci za žege padaju na golu glavu. Mno¬ 
gomu se je već dogodilo, da je na taj način pao u ne¬ 
svjesticu i naglo umro, dobio je t. zv. sunčanicu. U 
ljeti je bolje imati bijele šešire (slamnate), nego li crne, 
jer bijela boja odbija sunčane trake, dočim ih crna boja 
upija, zato je pod crnim šeširom uvijek toplije. S istoga 
razloga bolje je ljeti nositi jasnija (bjelja) odijela, a zimi 
zagasitija (crnja). Bijelu rubeninu i odjeću lakše u ljetu 
i pereš od znoja i druge nečistoće. Zimi ne loži odveć 
peći, jer prekomjerna toplina u sobi škodi kao i jaka 
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sunčana žarina. Hladnoća — ako nije prevelika — ozi- 
vljuje, krijepi i jača čovjeka; za hladnijega vremena sladje 
se jede. Kod nas se ljudi ljeti nekako osuše, omršave 
od velike vrućine, a u jeseni i zimi opet dodju k sebi 
i ojače. Moraš li na veliku studen kamo, a ti se dobro 
obuci. Da ti pak budu pluća davala dostatno topline, 
a ti se krepko i dostatno hrani, ali ne prenajedaj se i 
ne opijaj se nikada, a osobito ne za velike studeni, jer 
možeš lako putem zadrijemati i zaspati, da se vise ni¬ 
kada ne probudiš. U strašnoj cičoj zimi ne sjedaj — ma 
da si i trijezan — na putu — da se tobož odmoriš; ne 
jer će te spopasti drijem, zaspat ćeš od umora i gotov 
si: smrznut ćeš se. Glavno ti budi: koracaj, dok mozes 
i dok ne dodješ svojoj ili tudjoj kući. S velike studeni 
ne zalazi odmah u vrlo toplu sobu, pa ni obratno.^ Ta¬ 
kovih naglih promjena ne podnosi naša narav bez štete. 
Tako radeći možeš teško oboliti. Ta zima malo po ma o 
prelazi u proljeće i ljeto, a ovo opet polagano prelazi u 
zimu. Nagle proljetne i jesenske promjene vremena — 
bilo s topla na zimu, bilo od zime na toplo - vrlo su 
opasne zdravlju nebrižna čovjeka. Prema tim promjenam 
mora se čovjek oblačiti u prikladno odijelo, inače dobije 
— ako ne što gore - a ono bar hunjavicu, kašalj, 
proljev itd. Dolnja ledja (križa) drži topla. Nije pametno, 
što neki naši ljudi nose posve kratke košulje, pa kada 
se radeći prignu, košulja im otraga poskoči, kriza se 
otkriju i tako lako nahlade. Eto ti onda trganja, škripca 
u kostih itd. Isto tako čuvaj u toplini trbuh, da ne do¬ 
biješ proljev (lijavicu) ili možda srdobolju (grizu). No 
najopasnije je, kad se- čovjek pri poslu, na plesu ili od 
velike srčbe jako ugrije, pa onda naglo rashladi: bilo da 
izadje na hladan zrak, bilo da se napije hladne vode ili 
vina. Takova je ludost rodila već' množinu raznih bo¬ 
lesti, koje najmanje četvrtinu, a baš i trećinu odrasla 


odrasla ljudstva pod zemlju sprave. Sve su znojne lu- 
knjice jako ugrijana čovjeka vrlo raširene. Ako se takav 
vani na zraku naglo rashladi, luknjice će se stisnuti, za¬ 
tvoriti, a velika vlaga (voda), koja je baš počela iz ti¬ 
jela izlaziti kao znoj, zaostat će u luknjicah ili još prije 
ondje, gdje se je napravila. Ostat će dakle ondje, gdje 
ne bi smjela ostati, pa će biti vrlo neprilična onim or¬ 
ganom. Odatle onda ono trganje, probadanje s velikom 
zimom; otuda bolest, koja će ga mjesece na krevet pri- 
kovati, a zadje li to trganje u kosti (ulozi, Gicht), ni¬ 
kada više zdravlja za svega života! 

Tko si grlo (vrat) jako rashladi, načini mu se unutri 
nabubrina, koja bi ga mogla zadušiti, ili mu se sve gr- 
lene sluznice odnosno mišice ili žlijezde upale, pa ga 
tjedne i mjesece muči kašalj i zaduha, a možda dodje 
i što gore. Neka si pluća rashladi, još gore. Upaljena, 
stisnuta pluća ne mogu onda slobodno disati. Kod sva¬ 
koga podisaja ćuti se bodac u njih. Takova je bolest 
vrlo opasna i donosi često puta smrt. Pridruži li se 
upali pluća vučac (Brand), eto gotove i nagle smrti! 
Ako li se komu pluća gnoje, ispljuvat će ih za koji 
mjesec ili godinu (brza i spora sušica). Nikada ne mogu 
stariji, pa svećenici i učitelji, za dosti preporučiti mladeži, 
da se čuva nagle rashlade! Ne reci nitko: ta već sam 
se osam puta vruć naglo rashladio, pa mi nije ništa 
bilo; deveti put će te zadaviti i ne ćeš više nikada ni 
to ni što drugo govoriti! Ako li se već tko neopreznošću 
naglo rashladi, mora nastojati, da se na novo čim prije 
ugrije, a kašnje po malo ohladi. 

Ozeble prste ne primiči k vatri ili k vrućoj peći, 
već ih pače turi u hladnu vodu ili snijeg, da oni iz njih 
povuku studen. Bože sačuvaj, da bi smrzla čovjeka unijeli 
u toplu sobu. Pa da bi se tu i osvijestio od prozebe, 
mogao bi lahko teško oboliti, dapače naglo i umrijeti. 

* Gosp. lučba. ^ 
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Takova nesretnika valja unijeti u hladnu sobu, glavu mu 
malo podići, obuću i odjeću s njega porezati ,jei se 

ukočen i ne smije i ne može svući), pa ga on a 

svem tijelu trti snijegom ili u hladnu vodu umočen,™ 

krnami i to raditi, dok pozvani liječnik ne dodje. Smr- 

a ležati u poniaval, dole m „ se u a 

ne otkrave. Istom onda, kad se vidi, da je nesretn 

k sebi došao, treba ga omotati u suhe, ah ne tople po¬ 

njave i unijeti u hladnu sobu u krevet, dati mu malo 
tople juhe ili mlake octom (sirketom) ili limunovun sokom 
pomiješane vode. To je bolje od vina ih drugoga zesto- 

^ogaOd”deset litara vode postane jedanaest litara leda; 
i er voda naraste za jedanaesti dio, kada se smrzne; zato 
pucaju drvene, kamenite, dapače i željezne zatvorene 
posude, ako se voda u njih posve smrzne. Tako ™ do¬ 
nekle i smrznutu nesretniku sve sitne zihce, u k J 
se je krv smrznula, vrlo rastegnute (napete). Ako se 
takav pomalo otkravljuje, otkravi se i krv i poene ko 
lati te čovjek ozdravi. Kod smrznutoga čovjeka povukla 
se je krv natrag iz sitnih žilica raznih dijelova tijela. 
Ugrijava li se čovjek naglo, udara krv naglo u te zdic^ 

osobito u one u moždjanih tako, da cestopu kj 
pukne i moždjani se zaliju krvlju, a onda je smit g 
tova i sigurna. To se zove kap (Schlag). Tako is 
smrznuto drvce ih drugo bilje mora se po malo u. sni¬ 
jegu ili hladnoj vodi otkraviti, jer ako ga naglo otkrav s, 
nema mu spasa: ono će svenuti i sagnjiti. 

Vlažan a uz to hladan zrak vrlo je nezdrav, a jo- 
nezdraviji onaj, koji je vlažan i topal, kakov gdjekad 
južnjak donaša. Zato ne valja stanovati u vlažnih 
kućah, niti valja unašati u ljudske sobe mokie stvari, 
obojke, rublje itd., da se tu suši. U takovih stanovi 
radjaju se mnoge opasne i kužne bolesti. 
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§. 24. Zdrav zrak. 

Organička lu.čba uči nas, da se u plućih sastaje krv 
sa zrakom; uči nas. da na čovječje tijelo mnogovrsno dje¬ 
luje zrak; s toga baš moramo brižno paziti, u kakovu 
zraku živimo, da ne bismo možda disanjem ili kroz kožu 
Šta škodljiva u tijelo primili. Već je naprvo kazano, da 
se ne može disati u čistu dušiku ili vodiku, i da se ta- 
kodjer u ugljičnoj kiselini, u ugljikovu vodiku ili u sum- 
porovođiku sve živo zaguši. U kratko: gdje u zraku 
imade znatnih množina ovih plinova, tu i čovjek 
mora uginuti. Oprezno dakle zalazi u pivnice, gdje 
mnogo siie (mošta) vrije, pažljivo ulazi u podzemne 
špilje, da te kakav škodljiv plin ne zaguši. 

Ko što god ne treba riba posve čiste vode, tako 
ne treba ni čovjek s a s m a čista zraka. Ako je u običnom 
vanjskom zraku nešto vodene pare ili posve malo onih 
tvari, o kojima smo prije rekli, da ih čovjek u neznatnoj 
množini u zraku imade, velimo mu, daje čist i zdrav. 
Ima li pak u njemu preveć vodenih hlapova, i je li 
preveć natrpan raznimi ishlapinami i sitnimi rudnimi 
(prašinom) i biljevnimi česticami, velimo mu: nečist i 
nezdrav zrak. Čista i zdrava zraka ima posvuda, ako 
ga inače šta ne pokvari. Tako je nezdrav zrak uz mo¬ 
čvare i baruštine, u kojih mnoge biljke i životinjice 
gnjiju, blizu zahoda i gnojišta, na groblju, gdje mnoga 
plitko zakopana mrtvež zrak kvari itd. Pokvaren zrak 
zaudara često neugodno, teško ga je disati, umara nas 
a često nas i onesvješćuje. Najviše pokvarena zraka ima 
u ljudskih i životinjskih stanovih. U kućah, dugo za¬ 
tvorenih, pokvari se zrak ko stojeća voda. U niskih 
i vlažnih sobah, u novozidanih ili skoro bijeljenih (kre- 
čanih), a dobro ne osušenih kućah zrak je vazda škodljiv. 
Tako isto u svih komoricah, gdje se mnoge hlapive 
stvari spravljaju. U svih malih, dulje zatvorenih ili pre- 
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natrpanih sobah, gdje preveć Ijnd, stanuje * 
gore smrdljive lojene svijeće, cijepovi, lučke 1. uga^ 
gdje bolesnici i cdravi vaada skupa stanuju, »to * os 
bito kod sirotinje dogadja. U takovih se sobah mo 
zrak brzo posve pokvariti. Ono malo kisika, sto J 
niih potroše ljudi, svijeće i vatra, i pretvore ga u ug jic 
£*£ ili se napune sobe vlagom ito lalaa, i^sobe • 
stiiena ili se niz stijene cijedi. U kratko: u svih 
tvorenih prostorijah, gdje se mnogo ljudi sa¬ 
kuplja kao što su crkve, škole, kazališta, plesaomce itd, 

? ’ • brzo zrak ako se ne brinemo, da ga oci- 

SmTzašto se mnogi ljudi onesvijeste zimi ili ^jeseni u 
crkvi kad se ova ljudstvom prenatrpa? Dodju unutra 
l \. ■ tiiela i iz vlažna odijela hlapi mnogo vode a 

disanjem razvije se mnogo ugljične kiseline, pa se tako 
disanjem raz j ^ iU nera zumnosti 

umiru ko za opkladu. Gdje obično spavas, tu ne dm. 

nikakva cvijeća, osobito ne proljetnoga - iz ukmnca 

i iakimi mirisi, pa možeš lako nagiajsati. 

‘Znoj misliti, da moćel arak Popravit, Uak™m 
kadienjem (tamjanom, borovicom, sekerom). Kadjenjem 
samo prikriješ smrad, da ga nosom ne osjecas; zrak 
ostaje ^pak pokvaren. Želiš li zrak popraviti i čist imat , 
otvori češće prozore i vrata, ne samo ljeti, vec i a - 
ne žaleći topline. Tako će izaći pokvareni zrak van, 
soba će se napuniti novim, svježim i zdravim zrako ■ 
Nikad i nigdje lakše ne dišeš, niti se ugodno os eca 
koto u Istu i svježu zraku; zato su i najzdraviji ljudi, 
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koji stanuju na ladanju i na poviših mjestih. U velikih 
gradovih nije zrak tako čist, kao na selu. 

Moraš li si novu kuću praviti, pravi ju negdje na 
zdravu mjestu, i ako je moguće, blizu svoga posjeda, 
da je i tebi i tvomu blagu bliže, kad gdje na posjedu 
radiš. Ne pravi je blizu kakve močvare ili smrdljive ba¬ 
ruštine, niti u kakvu zadušljivu sklopu, već na suhu 
mjestu. Napravi si prostrane i dosta visoke sobe, da 
ti budu zdrave, a i štale i druge suhote za blago neka 
su ti prostrane. Prozori neka budu oveliki, da imaš dosta 
svjetla u sobi. Luda i škodljiva je tvoja štednja, kad 
praviš male i niske sobe i štale, pa ih pretrpaš blagom. 
Tu se ne da zdravim ostati. Sto si želi vas svaki, kad 
novu kuću pravite? Je li, da u njoj dugo i zdravo ži¬ 
vite, ili da u njoj brzo umrete ? Dakle ? — I crkve 
moraju se zidati visoke i tako uredjene, da s dolnje 
strane može u njih ulaziti čist zrak, a da pokvaren opet 
može s gornje strane odlaziti. 

Malo je naših Hrvata, koji bi mislio na svoje zdravlje, 
kad kuću gradi. Nije li to žalosno? Zar je onda čudo, 
što med nami ima dosta kržljavaca i slabića? Valja nam 
se dakle svima brinuti, da za se i za svoje blago bolje 
i zdravije stanove priredimo. Tko je svoj prijatelj, tako 
će raditi, tko nije, kajat će se. 

§. 25 0 kućnoj i tjelesnoj čistoći. 

Osim kržljavosti još je jedno, što nam se punim 
pravom prigovoriti i spočitnuti može, a to je opća ne¬ 
čistoća i gnjusoba po kućah. Mi dobro znamo, da se 
ovoga prigovora ne srami većina naših čestitih čitalaca; 
zato ih lijepo molimo, da bi u zgodah napućivali svoje 
susjede i sav narod na bolji red i čistoću u kućah. Da 
naši neki ljudi vide seljačke kuće u Svajcarskoj, Nje- 
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mačkoj itd., oni bi se zacrvenili zbog nečistoće kod 
svoje kuće. 

Ne govorim ja ovo uzalud. Vi, Hrvatice, koje vec 
umijete čitati, koje gdjekad novine i knjige našega društva 
čitate, vi ste već pokazale, da ljubite čistoću. Pobrinite 
se takodjer, da i druge svoje susjede na bolji red i veću 
čistoću obodrite. Žena je stvorena za gospodarstvo i 
kućanstvo, a prva skrb valjana kućanstva ima biti ci- 

Nitko ne traži, da kod seljaka i zanatlije bude sve 
tako sjajno i krasno, kao kod velike gospode, ali može 
i moralo bi biti bar uredno i čisto. Najveći siromak 
ima vode, da sebe i sve svoje opere; ima pijeska, ^da 
pod oriba, ima metlu, da kuću i sobe počisti. ^Običnu 
čovjeku ništa bolje ne diže časti i ugleda kao čistoća i 
red u kući i na odijelu. Vanjština je ogledalo naše nu- 

tarnjosti. Obično velimo: čistoća je dika djevo¬ 
jačka. Dodješ li u sobu bolesnikovu, koji je, nemajući 
rupca, zapljuvao hrakotinami svu stijenu do sebe, odmah 
ćeš nosom osjetiti, da nije oko njega čisto. Tamo na 
peći vidiš kruh, gdje se hladi; svu začinu i sve meso, 
pa lojene svijeće drže se u istoj sobi; zamazano i za¬ 
prljano rublje ili obuća sve družine leži sva strpana u 
rpi u kakovu kutu; soba nije već možda osam dana po¬ 
čišćena. Zar sve to nije nečistoća, nesnaga? Oj nevrijedna, 
lijena ženo, što bi moglo tu tvoju nemarnost oprati?! 
Zar nije gadno držati u takvoj nečistoći, u takovu smracu 
svoj kruh, svoju začinu i druga jela? Osim toga. napu¬ 
njen je i pokvaren zrak i drugimi škodljivimi lshlapi- 
nami, što iz bolesnika izlaze. Bolesnik mora — ako i 
ne <4 — u takovu smradu umrijeti. Mnogi i mnogi 
zaglavi u takvoj nečistoći. O drugih većih ih manjih 
nečistoćah u kući, u sobah, komoricah ili pivnicah, od 
kojih se zrak kvari i truje ljude, o tih — rekoh — ne¬ 


čistoćah, ne ćemo više da govorimo, već prelazim k tje¬ 
lesnoj nečistoći. 

Već smo više puta spomenuli, da kroz kožu izlazi 
mnogo toga nepotrebna i suvišna iz tijela. Zato sma¬ 
tramo kožu veoma važnim organom tijela. S toga mo¬ 
ramo nastojati, da se znojne luknjice kože nikada ne 
zabrtve, zato moramo kožu držati čistu, i opet paziti, 
da. ju, kad je jako ugrijana, nikada naglo ne rashladimo. 
Tko živinu redi, dobro zna, da je ona naprednija, čim 
se više skrbi za njezinu čistoću. Sama svinja, koja se 
ljeti po blatu i kaljuži od vrućine valja, postaje deblja 
i naprednija, ako ju čistiš, pereš i ako na suhoj stelji 
leži. Sve životinje od najmanje do najveće jednako se 
brinu za svoju čistoću. Pred nami se često čiste i rede, 
ko da bi se nas sramile biti zaprljane i nečiste. Samo 
čovjek, pa možda i onaj, koji pazi na čistoću svojega 
blaga, ne brine se, kako će svoje vlastito tijelo u či¬ 
stoći držati. Nije li to čudnovato i nerazumljivo?! Gdje- 
koji zaudara poput tvorca tri metra daleko, da ne možeš 
izdurati uz njega. 

Nečistoća tijela izvor je raznim opasnim bolestim. 
Kad se znojne luknjice zablate, zabrtve, borme nam to 
ne može koristiti. Ako ne će biti što gore, može ti se 
koža upaliti i dobiješ t. zv. ospice. Na zamazanima i 
vazda blatnim nogama prave se kraste i otvorene rane, 
koje mogu gdjekada vrlo opasne biti. 

Čovjeku, koji ima razum, dolikovalo bi, da bude 
čistiji i uredniji od svih drugih stvari. Ako radiš kakav 
blatan ili inače nečist posao (izvažaš blato, balegu, djubar 
[gnoj] itd.), ne stidi se toga, ta za posao smo stvoreni, 
nego kad si gotov, a ti lijepo uzmi vode, pa se dobro 
operi! Nije dosta umiti samo ruke i obraze (lice), već 
takodjer i vrat, uha, cijelu glavu, prsa, a osobito noge, 
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ako ti se jako znoje. Ljeti moramo djelo tijelo češće 

Pratl Mnogi a liječnici i druga gospoda kupaju se najradje 
jutrom ili kasno večerom. Nije probitačno kupati 
se za sunčane žege i pripeke po danu. Sva odjeća sj 
iu na golu tijelu nosimo, mora se cesto prati. Vecra 
Toga što nam čista košulja tako godi, mogli bismo 
znati kako je korisna i zdrava čistoća. Ne stidi se ako 
s nU, ‘ali sa crveni od stida ako si bes „„ade za- 
mazan na tijelu ili na odijelu. Drugo je kada a P 
kakovu poslu, al poslije posla vodu k sebi l ^e makar 
ne kupuješ! Nije li sramota za mladice, kad p 
vačenju nadju blatne i zamazane, da zaudaraju popu 
tvorca? Je li to na čast i diku njihovim starijim imije j 
domovini? Mladići i djevojke! ne tražite ljepotei sjajno 

i skupom odijelu, već u čistoći tijela r duše u 
pristojnom domaćem odijelu. Gizdavo i na 
duto odijevanje je sljeparija, taština, a čedno i pns ojno 
odijevanje i čistoća slično je naravnomu i mirisavomu cvi¬ 
jetu ko i te tekar krasi. Koji se ovako drži cistoce i 
pSojno odijeva, taj je iz vana tek lijep, a iz nutra 

mudar. 

§. 26. 0 jelu. 

Naši pažljivi čitatelji znadu, da čovječje tijelo treba 
hrane i pića, da nadomjesti potrošene cestice tijela i 
da svako jelo mora tijelu primjereno, a uz to u zeludc 

i criievih rastopljeno, tekuće biti. .. , 

Kao što čovječje, tako i životinjske tijelo sastoji od 

kisika, dušika, vodika i ugljika, iz dosta raznih so i i jos 
neke malice raznih ruda. Zato su mu tvari sastav^ 
od tih počela većinom ponajbolja hrana. Žito, soc.vo, 

mnogo zelenje, vobe i mnogr bi.jevm 
kodjer jednakih sastojina, zato i mogu čovjeka dobro 
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hraniti. Ljubimac Božji (čovjek) ima oko sebe nebrojene 
hranive stvari iz živinstva i bilinstva. Čovjek koji se 
samo mesom hrani, postaje s vremenom razdražljiv, nagao 
i jak; a onaj što se hrani samo biljem, postaje opet 
mirniji, blaži i slabiji. To vidimo i kod nekih životinja. 
Zar nisu pas, vuk, lisica ili lav puno hrabriji od zeca, 
ovce ili srne? Svakidašnja i jedina mesna hrana kvari 
svojom mnogom mašću krv i pripravlja ju gnjiloći, oso¬ 
bito ako se čovjek uz kakav posao dosta ne giblje, 
dočim nas opet sama biljevna hrana oslabo hrani. Zato 
je najbolja mješavina: nešto životinjske, nešto bilinske 
hrane uzimati. 

Naši su prašukundjedi. dok još nisu vatre pozna¬ 
vali, jeli svu hranu prijesnu, ko što još i sada neki 
divljaci. A mi mekušci nemamo više tako jakih želu¬ 
daca. Mi si moramo skoro sve prije prirediti, t. j. na 
vatri raščiniti, da lakše sažvačemo i u želudcu proku¬ 
hamo, inače bi nas mučilo i mogli bismo lako oboljeti. 
Sva se tvrda jela moraju prije dobro skuhati, da se raz- 
rijede i rastvore, inače ostaju većinom u želudcu nepro- 
bavljena, što opet radja mnoge želudačne i druge bo¬ 
lesti. Naše majarice (kuharice) staraju se, da slože po 
više stvari u jedno jelo i da ih oslaste još drugimi za- 
činbami, e da se tako umile svojim gospodarom. No 
bolje bi bilo, kad bi na stol dolazilo manje vrsti jela, 
ali priprostih, nu tečnih i valjano priredjenih. 

Dobro skuhana jela može zdrav i nerazmažen že¬ 
ludac lako probaviti i rastopiti. Svaka boljetica slabi že¬ 
ludac, a oslabljen ne može valjano probavljati hrane. 
Zato treba bolesnikom davati vrlo laka jela, inače će 
im okrenuti bolest još na gore. Proždrljivci sami uvi- 
đjaju, da si prekomjernim jedenjem i pijenjem škode, 
jer prenatrpan želudac ne može valjano probavljati, već 
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hrana u njemu zastajava i gnjije, te se radjaju u nutri razni 
plinovi (vjetrovi), koji su im vrlo neprilični. 

Većina ljudi, koji tijelom ne rade, tuže se na . slab 
želudac, od koga onda potječu druge bolesti. Oslabljen 
želudac ne može probavljati hrane, žuč se valjano ne 
odcjedjuje u crijeva, već zalazi u krv, pa dobiju t. zv. 
žuticu; ili im oteče crna džigerica ili slezena, a odatle 
se radja kržljavost i slabina. Takovo tijelo troši saku¬ 
pljenu u sebi mast, pa ne dobiva li dostatno nove hrane, 
mora uginuti. To navedosmo samo zato, da se vidi, ko¬ 
liko i koliko potječe raznih bolesti od pokvarena že- 
ludca. Za zdravlje želudca moraš se brinuti ko za oči. 
Bez zdrava želudca nema u opće zdravlja ni duga ži¬ 
vota. Nikada ne jedi ono, što nije tvomu tijelu prikladno, 
takodjer ne jedi silom, t. j. kad ti se ne račL Jedi, kad 
si zbilja gladan, i onda samo toliko, koliko ti je tijelu 
baš potrebno. Neumjerenost u jedenju i pijenju gdjekada 
se ljuto osvećuje. Prestani jesti onda, kad ti se čim, 
da bi mogao još nešto zakusniti, te se ne daj lzabra ' 
nimi i finimi jeli ili nagovorom zamamiti na prozdrlji- 
vost. Ma ni mlinski kamen ne melje, ako se prevec 
podaspe kukuruzom, već ju cijelu izbacuje. A zar nije 
tvoj želudac mnogo mekši i slabiji od kamena? Ne pie- 
trpaj želudca večerom, da sladje spavaš i da te ne budu 
teški i grozni sni (sanje) mučili. Vazda se sjećaj one 
mudre: čovjek ne živi da jede, već mora jesti da 
živi; posti na zapovijedane crkvene posne dane, bit će 
ti od dvije hasne. Ne jedi odviše, ako se išto slabim 
osjećaš, jer ako zbilja za tim oboliš, ne će moći želudac 
probaviti strpanu u nj hranu, a to bi ti moglo kasnje 
jako škoditi. Ne jedi ni onda, kad si p reve ću grijan ili 
rasrdjen, već se prije ohladi i umiri. Ni poslije jela se 
ne srdi. Ako ti je ikako moguće, gledaj po ručku malo 
opočinuti, dok želudac svoj glavni posao svrši. 


Buduć te nikoja tvar, koja se ne bi u želudcu ili 
crijevih stopila, ne hrani, nego ti dapače smeta, zato 
pazi, da svaki zalogaj dobro sažvačeš, da ga onda bude 
mogao želudac lakše probaviti. Ne gutaj dakle naglo — 
niti je to pristojno, niti korisno. Iza vruća jela ne pij 
nikada naglo hladne vode, jer ćeš si zube pokvariti. 
Nije li žalosno vidjeti mlade ljude i djevojke već krezube, 
ili bar crnih i orunjenih zuba? Hranu valjano prevrći u 
ustima, da se slinom dobro izmiješa. Slina ju počne 
prva rastvarati i za ohranu tijela upodabljati, ona ju na- 
diže i rastvara kao kvas tijesto. Zato ne ispluvavaj sline, 
već ju čistu radje gutaj. Iz toga se vidi, da prije ili po¬ 
slije jela nije probitačno pu'šiti, jer mnogi uz pušenje 
ispljuje mnogo sline, koja je toli potrebna. Zato duvan- 
džije i nemaju nikad dobra teka za jesti. 

§. 27. 0 piću. 

Svi čovječji organi sastoje medju drugimi počeli i 
od kisika i od vodika, koji su sastojni dijelovi vode. 
Voda sama je važni sastavni dio svakoga čovječjega 
organa, te s toga čovjeku za život neophodno nužna. 
Svaka hrana tijela mora biti u vodi rastopljena, da se 
može probaviti. Gotovo u svakoj hrani i piću ima i 
vode. Tako u vinu, u mlijeku i u drugom piću. Voda 
u spodobi krvi raznosi hranivo po svem tijelu, daje mu 
sve, što treba, a nepotrebno opet odlučuje iz tijela bilo 
kano znoj, bilo kano mokraću i drugu nečist. Iz toga 
se vidi, da čovjek treba dnevice pića, t. j. vode. 

Za čovjeka je najzdravije piće čista i svježa voda. 
Posve čiste vode nema u prirodi. Mi ju zovemo čistom, 
ako je u njoj izim malice ugljične kiseline posve malo 
drugih rastopljenih tvari (100—300 miligrama u litri). 
Cim je lakša, tim je i čistija u kemičkom smislu. Ki- 
šnica i sniježnica su bljutave, neukusne, moraju dakle 
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usisati iz zraka ponešto ugljične kiseline, da budu s 
ukusnije za piti. Vode iz rijeka tekućica, iz otjecuc.h 
iezera iz dobrih zdenaca i izvora većinom su zdrave. 
Ako je u vodi puno rastopljenih rudnih čestica (vapna, 
"dre soli itd.) velimo joj ,vrda_ (teška) voda. Teška 
voda dobra je za pijenje, jer soli, sto su u njO|, P° V 0 J"° 
djeluju na probavu i nužne su za obnovu kostiju. 
Sanje, pranje, za parne kotlove itd. bolja je pak 

^ Pifonda, kad si žedan i to samo toliko, da si 
žedju ugasiš, t. j. da se u popitoj vodi uzmogne sva 
hrana lako rastopiti. Svi, koji teško rade, osobito uz 
vatru ili na velikoj ljetnoj šegi, trebaju mnogo vode, jer 
Z toplina širi znojne luknjice, kroz koje izlaz, mnogo 
vode kao znoj, što ljude slabi. Dobro a i zdravo b, 
bilo kad bi takovi radnici ukapali nešto vms oga 
(sirćeta) u vodu, jer bi ih to kiselasto piće razhladjivalo 
i ponešto krijepilo. Da vruć ne smiješ piti hladne vode, 
već si čuo. Ljudi, koji malo hodaju ili tjelesno ništa ne 
rade a uz to se dobrom hranom pitaju, neka piju cesce 
zdravu hladnu vodu uz primjeran post; neka se u njoj 
kupaju i tijelo iz vana i iz nutra dobro peru. Drug 
pak ljudi ne smiju se odveć vodi podati. Sve ima svoju 

m]en ima mnogo ljudi, dapače cijelih naroda, koji mjesto 
vode vole obično piti kakvo drugo piće naime vino, 
pivo, rakiju itd. Svi bilinski sokovi, u kojih ima sladora, 
pretvaraju se vrijenjem u razna žestoka pića, koja ima u 
prijatniji miris, kiselastiji i oštriji okus od vode. Lj 
dakle čudo, što su se ljudi na njih navad.li, samo kad 
bi jih umjereno pili. Ako se malo vina pije, tad ono 
ugrijava želudac, pomaže probavu i jaca crijeva da lakše 
Su rastopljeno hranivo. Poslije užitka vina diše čovjek 
hitrije, krv mu kola malo hitrije i ugrije bolje sve tijelo, 
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a čovjek postane veseliji. Čisto naravno vino je ponešto 
i hranivo. Sva jaka pića, ako se umjereno piju, 
potpomažu silu života i ogrijavaju tijelo. 

Nu najopasnije je pri tom, što takova pića svojom 
ugodnom duhom i okusom zavaraju nesmotrena čovjeka 
i namame ga na neumjerenost. Više je pijanica, nego 
proždrljivaca. Pijanicu trijeznosti učiti, znači bob o sti¬ 
jenu bacati. Mladići pak, koji se još pijančevanju ne 
naučiše, neka dobro zapamte, da im je i onako dosta 
toplo i da prije 18. godine nije za njih ni vino ni ra¬ 
kija. Vino je za okrepu samo onomu, koji teško radi, 
zatim staru i bolesniku, koji se oporavlja, i to po malo. 
Ako ga čovjek često puta pije, i to za veselje i preveć, 
onda već naginje na pijanstvo, a pijanstvo vodi u razne 
nevolje i nesreće. Bolje potiči, bolje će i gorjeti; bolje 
goreći — prije će izgorjeti; eto — to ti je i pijanstvo: 
ubi sve i sreću, zdravlje, uništi kuću i kućište! 

Još je gore namečiti se na rakiju. Svi lučbari 
tvrde jednodušno, a hiljade liječnika svjedoče, da rakija 
ni malo ne hrani i da je kao obično piće vrlo škodljiva 
i pravi otrov. Za odrasle i starce još bi se dopustilo, 
da po jednu, dvije čašice naravne šljivovice popiju prije 
izlaska na zimu, jer će im ona držati dulje toplinu; ili 
prije jela, jer će im podražiti usta i želudac na obilnije 
izlučivanje potrebne sline. U prvašnja vremena zvali su 
ju voda zdravlja, te su ju kriomice pekli i skupo 
prodavali. Današnje pak doba ona je voda smrti, 
koja uništuje mnoge slavenske narode, koji su joj po¬ 
dani, te ju piju ne kano lijek, već kao trovilo. Čim je 
koja zemlja hladnija, tim joj stanovništvo većma potre- 
buje žestoka pića, ali tim više imade i pijanica. 

Pijanac je najodurniji izrod čovječanstva; on kalja 
na sebi sliku svoga Stvoritelja, blati svoje poštenje, ništi 
jakost, zdravlje, ubija tijelo i dušu. Mnogi je pijanac od 
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rakije i naglom smrću umro. Bude li nam omladina 
prije 18. godine čeznula za vinom i rakijom, kuda će 
ti ljudi? Što će biti s cijelim narodom, ako se pijanstvu 
poda? Svako nagnuće k pijanstvu i razuzdanu životu 
potkapa čovječje zdravlje, sreću i zadovoljstvo. Čovjek 
po tom omlitavi, postane mekoputan i slab. Melco- 
putnost je pak mnoge velike narode izbrisala (uništila) 
s lica zemlje tako, da se o njih sada zna jedino, da su 
zbilja nekada živjeli i da su zbog lude mekoputnosti 
propali. 

§, 28. Tijelo se mora i iznutra čistiti. 


Što god je u čovječjih organih svoj posao vec oba¬ 
vilo i česa više tijelu ne treba, to mora milom ili silom 
van iz tijela. Uz obično zdravlje, primjerenu toplinu i 
srednji rad izlazi toga dnevice po više kilograma iz tijela, 
a da to i ne osjećamo. Sustavi li se taj izlaz kojim mu 
drago načinom, onda nas smeta. Onda to osjećamo i 
nazivamo boljeticom. Zato se moramo brinuti, da sve 
što ima iz tijela izaći, odbaci bez zapreke Nastanu h 
tomu zapreke, moramo ih brzo otkloniti. Sto smo vec 
rekli o toplini, rashladi i tjelesnoj čistoći, vrijedi to 
ovdje; samo ćemo još nešto pripomenuti. ^ 

Odjeća nam ne smije biti pretijesna, vec primje¬ 
rena i vremenu (godišnjoj dobi) i radu, da se znojne 
luknjice odveć ne stištu i da se opet preveć ne znojimm 
Studen ih stište, toplina ih širi. U zimi se dakje bolje 
obuci, da ih toplina širiti može; u vrućim se oblaci.la¬ 
ganije da se preveć ne šire. U tešku i tijesnu odije u 
ne možeš valjano raditi svoga posla. Ako pri poslu 
svučeš nešto odijela, moraš ga pri dovršenu radu opet 
obući, ako hladnoću oćutiš. Ko što ne basm pr^a 
studen tako ne koristi ni odveć velika vrućina. Vruć li 
si - ohladjuj se polagano, rashladjen li si, a ti se gledaj 


opet polagano ugrijati bilo hodom, bilo radom, bilo 
bazgovim ili drugim čajem itd. 

Malu djecu ne valja čvrsto povijati Čvrsto povi- 
janje daje im odveć topline, a i krv im ne može valjano 
kolati po žilicah. S istoga razloga ne valja ih preveć 
odijevati. — Djeca imadu već po naravi vruću krv od 
odraslih. Djetešce trči u samoj košuljici po mrazu i 
snijegu, pa mu nije ništa, dočim bi ti u takovoj odjeći 
nastradao. Mladićem ne treba bunde i kožuha. To im 
ne doliči, preveć ih grije, krv uzbudjuje i tjera u glavu 
i prsa, preveć se znoje. Ta čim će se poslije u starosti 

_ ako ju dočekaju — oblačiti, a da ne smiznu? Ne 

valja se takodjer jako stezati pašom ili čim drugim, da 
budemo tobož ljepši. Natrpana, pa onda tako stisnuta 
crijeva i želudac patit će nas, a napokon će to stezanje 
uroditi i gorimi posljedicami za sav život. Ob noć se 
ne valja suviše pokrivati. Natrpan ce te želudac paciti, 
a pokrivalo još tlačiti, pa ćeš veoma neugodne i strašne 
sanje sanjati i jako se znojiti. Takav te san više slabi, 
nego li krijepi, pa ćeš u jutro ustati ko satrven. 

Što želudac prekuha, a crijevne i opornjakove cjev¬ 
čice ne upiju; što nadalje želudac ne prekuha, a u njemu 
ne ostane, sve se to sabire u debelih crijevih (u zadnjici), 
koja se kod zdrava čovjeka svaka 24 sata jednoć ispra¬ 
zniti moraju. Od mladosti se priuči obavljati tu svoju 
nuždu jutrom kad ustanes. Svaki se organ dade pri- 
učiti redu, ako ga samo u tom uvježbamo. Ako tko ne 
bi mogao ili trebao ovršiti tu nuždu u obično vrijeme, 
ne će mu odmah zbog toga ništa biti. Ako li si pak 
već dva dana zatvoren, onda se mahom pobrini, da se 
otvoriš bilo hodom, bilo otežim poslom, kakovom vodom, 
manom, ricinovim uljem, ili običnom na tašte popitom 
vodom. Ne hasni li sve to ništa, potraži pomoć u izu- 
čena liječnika, jer je opasno više dana zatvoren biti. 
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Zatvoren je čovjek ili od prehlade ili od inače slaba že- 
ludca, oslabljenih crijeva, ili s nerada i doga sjedenja, a 
i onda, kad se pri kakvu poslu drob odveć pritište. 

Pametan pazi, da ništa ne zanemari; on bdije nad 
svojim zdravljem, pazi na sve, što mu se dogodi i 
.gleda ukloniti i predusresti, što god bi mu moglo na¬ 
škoditi. 

Ko što god je korisno po zdravlje, da se dnevice 
po jednoć redovito izpraznimo, tako bi opet štetno bilo, 
ako bi se to u danu moralo često raditi. Dobro je, ako 
se zatvoren otvori; dobro je, ako se neprokuhani za¬ 
ostaci iz želudca i crijeva isčiste; dobro je, ako se ma 
bilo kakav nepotreban zaostatak iz tijela istjera. Ostaje 
li u tijelu, to može prouzrokovati boli pluća, jetara, mo- 
ždjana itd. Nu ne bi bilo dobro, kad bi čovjek dobio 
lij a vicu (proljev), koja bi dugo i često trajala. Ova 
bi čovjeka vrlo oslabila,' a moglo bi i što gore doći. 
Lijavicu ne valja prenaglo obustaviti, da ne bi možda 
tvar, koja ju je prouzročila, gledala kako drugačije iz 
tijela izaći, pa bi možda drugu koju goru bolest pro¬ 
uzročiti mogla. Potraje li proljev jako i dugo, traži lje- 
čničku pomoć. 

Pazi vazda, da si drob i mokraćni mjehur ne ras¬ 
hladiš, da ti se voda ne zaustavi. Ako te voda tišti, 
iscijedi ju. Ne drži je silom u mjehuru već s toga, što 
bi u njoj rastopljene soli ili mokraćna kiselina mogle se 
izlučiti i tako se pretvoriti u t. zv. kamenac, koji pro¬ 
uzrokuje puno boli. Ti bi onda rekao, da te voda peče, 
a liječnici bi rekli: valja mjehur prorezati i kamenac 
izvaditi, a to se može. 

Sva druga nutarnja čišćenja, koja čovjek hotomično 
obavlja, treba da se vrše u pravoj mjeri i savjesno, da 
ne budu ni tijelu ni duši na štetu, da tijelo ne suše, da 
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se gadne i zle bolesti ne donesu, koje čovjeka često put 
strašno i užasno pokvare, dokle u silnoj kukavštini i ne 
pogine! 

§. 29. 0 kretanju i radu. 

Pogledaj čovječja uda, pa ćeš se odmah osvjedo¬ 
čiti, da je čovjek stvoren za kretnju i za rad. On ne 
može skoro ni jedne svoje želje postići bez kretnje. Nje¬ 
gove su potrebe mnogovrsne i sve mu se bolje množe, 
čim se više iz divljaštva diže. Cijelo je čovječanstvo spo- 
dobno jednomu tijelu. Kako god u tijelu sva uda i svi 
organi služe općoj koristi, tako isto treba, da i svi ljudi 
rade u korist i sreću cijeloga čovječanstva. Raditi 
dakle treba, raditi, jer tko ne će da radi, nije vrijedan, 
da bude član čovječanstva, te zaslužuje, da se izbaci iz 
ljudskoga društva. 

Primjerena kretnja i rad jačaju mišice i želudac, 
krijepe crijeva, a tim se pospješuje probava, kolanje krvi 
i sva ohrana tijela. Iskustvo nas uči, da kretnja i rad 
unapredjuju zdravlje i da svi, koji se razumno kreću i 
rade, dugo živu. Mladež je već po svojoj naravi živahna 
i rado se kreće. To ju veseli i godi joj. Ne valja dakle 
djeci zabranjivati, da skaču, da se igraju i vesele, samo 
naravski pod nadzorom starijih. Najbolje je, ako se djeca 
vani u svježem zraku zabavljaju i igraju. Od smrzle, što 
no riječ, nikada čestita čovjeka! Gradska i gospodska 
djeca, makar ih u hladovini Bog zna kako gojili, ipak 
su često blijeda, boležljiva i mršava, dočim seljačka, koja 
se na prostu zraku i Božjem suncu povoljnije igraju, 
makar i trpe oskudicu, ipak su čila, lijepa, zdrava i 
gojna. Škodljivo je maloj djeci zibanjem mozak vrtjeti 
i tako ih omamljivati. U kratko dakle: sve zipke valja 
spaliti, ili im bar dolnje gobelje — zibalice otsjeći! — 
Cim koje djetešce oćuti nešto snage i slobode, ono će 
Gosp. lučba. 5 
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se i samo dići na nožice i početi će hodati. Prije toga 
pusti ga, neka puže, te ga nemoj nikako siliti, da bi 
prije reda hodalo, jer će dobiti krive noge. Dokle nožne 
kosti ne očvrstnu, ne mogu borme ni tijela nositi; pri¬ 
silnim hodom moraju se iskriviti. Mlade kosti (djece i 
životinja) su meke, lako se iskrive, zato ih ne valja 
nikada kakvim teretom i teškim poslom pretovanti. Ni 
sam se, ma da si odrasao, ne sili, ne prenapinji pri ni¬ 
kojem poslu, jer možeš lako nastradati. Ako te sto u 
križih ulovi, kad šta teška dižeš — još ikako, ah gdjekad 
zna siledžija gore nastradati, n. pr. okilaviti ili mu sta 
drugo u nutri pukne i mahom pogine, ili ga bar ne 'O 
liko mjeseci na krevet prikuje. Takovu je kasno govo¬ 
riti: nikada ne ću što preteško silom dizati, t0 v j e 
istina, da ne ćeš, jer ćeš zbog prvoga dizanja možda 
pod ledinu! Ta prenapeto željezo puca i lomi se, kako 
li ne će organi tvoga mekoga i slaboga tijela!? 

Ljudi, koji su odveć zabavljeni pisarijom, ili koji 
u opće zgrbljeno i stlačenim želuđcem odviše sjede u 
koji odviše duhom rade, moraju se svaki dan j>° koju 
uru prošetati u čistu zraku. To će im tijelo jačiti, teške 
- misli raznositi i srce veseliti. Rad i gibanje daju život i 
obećaju veliku starost. Jašenje, plivanje, gombanje i svaka 
igra, koja se umjereno i pažljivo izvadja, krijepi i jaca 
tijelo. Ples u velikoj vrućini vrlo je škodljiv. 

Za mladu gospodu i gospodične, pa i za odrasle, 
koji ništa ne rade, ili se ćak stide rada, pa onda za 
svu školsku mladež, koja odviše sjedjeti mora, pronašli 
su pametni ljudi, način, kako će se gibati i sva svoja 
uda podjednako jačati. Tko rukama teže poslove obavlja, 
zar taj nema jače ruke? Ako si vježbaš noge, da sad 
na jednoj, sad na drugoj odulje stojiš, zar se ne će noge 
tim jačati? Tko bi po vojnički više časaka ukočeno 
stajao ko ukopan, da tijelom nikud ne makne, zar se 


ne bi hiljade njegovih žilica i mišica napinjalo i bolje 
jačilo. Ta vještina, ta okrepa tijela zove se jačanje ili 

gombanje. 

§..30. 0 počinku i spavanju. 

Čovjek je stvoren za rad, pa neka s toga rado ispu¬ 
njava dužnosti svoga zvanja, ali neka se ne sili, neka 
se dapače pri tešku poslu češće odmori i otpočine, jer 
što se odveć nategne, to prerano pukne. Najbolje pri¬ 
jaju zdravlju onakovi poslovi, kod kojih radi više čo¬ 
vječjih udova izmjenice. Takovi su poslovi svi gospo¬ 
darski (seljački); stolarski ili kovački rad je zdraviji od 
krojačkoga. Lakše poslove možemo ovršavati jedan za 
drugim i bez odmora. Tako vidimo vrijednu domaćicu, 
gdje radi od zore do mrkla mraka. Takovim se vrijednim 
gospodaricam učvrsti zdravlje na toliko, da dostignu ve¬ 
liku starost. Teški duševni poslovi vrlo umaraju moždjane. 
Prevelika briga ne sijedi samo kose, već tijelo posve 
ništi; mnogi su od teška duševna napora već i poludili! 
Tko god duševno odveć radi, taj mora češće duševno 
i otpočinuti, da se to sve izjednači. Tko se bavi šiva¬ 
njem (krojačijom), tomu je šetnja u svježu zraku neop¬ 
hodno potrebna i korisna. Nu ni najdulji opočinak ne 
povraća posve izgubljenih sila: uz počinak mora čovjek 
i spavati. Bez spavanja nema života, ko ni bez jela i 
pića. Neka se čovjek sili koliko mu drago, da ne spava, 
ipak će ga san napokon svladati i on će zaspati. Tko 
god premalo spava, taj si škodi i tijelu i duhu. Bez sna 
ne hasni ni hrana ni piće, jer bez spavanja nema prave 
ohrane tijelu; spavanjem se najbolje nadomješćuju istro¬ 
šene sile. Sto bi dao siromak bolesnik, koji nije već 
tri noći ni oka stisnuo, za četiri samo ure slatkoga 
sna? Pogledajte utrudjena i sna željna čovjeka. On ne 
mari ni za najfinija jela, ni za pjesmu, ni za glazbu; sve 
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će to prezreti i zaspati ko zaklan. Sladak san oćera sve 
misli, sve brige, ublaži nam žalost i strah, ojača nam 
duh i tijelo, daje nam novu snagu, da se ustanemo 
poput ptice laki i da se svoga posla opet rado pri¬ 
hvatimo. . , , 

Nemiran san slabo nas krijepi. Bog je odredio dan 

za rad, a noć za spavanje. Djeca, koja tek rastu, bole¬ 
snici i starci, kojim treba više odmora i snage, mogu i 
danju po malo spavati; svi drugi ljudi neka se okane 
spavanja po danu, da se ne priviknu na lijenost da tim 
ne zanemare svojih dužnosti, te da si tim napokon ne 
kvare noćnoga sna. Bolesnici i stariji ljudi neka spavaju 

■na mekanijoj postelji, da bolje otpočmu. 

Bezumno je dugo u noć raditi, a onda u jutro dugo 
spavati. Još je ludje tratiti svoje noći, što no ih mudri 
Stvorac za san odredi, nepotrebnim klatarenjem, pijan¬ 
čevanjem, plesom i drugimi ludorijami. Večernji zrak, 
napunjen preko dana raznimi ishlapinami i trosicami, 
nije nikada tako zdrav, kao jutarnji. U večer dakle lezi 
spavati, a u zoru na noge u čist i svjež zrak ! Pogle¬ 
dajte, kako u plesaonicah i krčmah po polnoci sve svi¬ 
jeće mutno i slabo svijetle zbog pokvarena i zadusljiva 
zraka. Je li onda dobro, da mladež ostane jos dulje u 

takovu kužnu zraku? , 

Majstor odmah pozna svoga kalfu, djak dja a i 
gospodar slugu, koji se nije dosta naspavao. Ovakove 
noćne skitalice gledaju krmežljivo i pospano oci su im 
mutne i podbuhle; nisu sposobne ni za kakav posao, 
dok se god ne ispavaju. Noćna klatarenja zalegu mnogi 
otrov u čovječjem tijelu, ona malo po malo bacaju na 
hiljade mladih ljudi prije vremena u hladan grob. 

Odraslu i zdravu čovjeku dosta je spavati 6 —7^ura. 
Za to vrijeme dobije opet sile prvašnjega dana istrošene. 
Ne priučavaj se prispavljivati ili na postelji budan e- 
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žati; tim ćeš se uljenjivati, mehkušiti i biti ćeš duševno 
i tjelesno satrveniji. Želudac i crijeva će ti slabiti, a pre¬ 
tila krv će te debljati, da ćeš više naličiti kakvu sudiću, 
ne go li čovjeku. Takova pak čovjeka može lako kap 
udariti. Spavaj u prostranoj, svježim i čistim zrakom na¬ 
punjenoj sobi, u kojoj nisu po danu često ljudi stano¬ 
vali- U mladosti se priuči, da se vazda, čim te drijem 
hvatati počne, na desno okreneš, da tako spavajući 
ne pritišteš srca. Nije baš najbolje ni nauznak (poledjice) 
spavati. Ne idi spavati s prenatrpanim želudcem, a ni 
pijan. Nije čudo, da takova čovjeka mora mori. A što 
je mora? Ništa drugo, nego jelom i pićem prenatrpan 
želudac, koji priječi krvi, da ne može valjano po tijelu 
kolati. Pokrij se tako, kako će ti tijelu prijati i kako 
to godišnje doba zahtijeva Odveć topla, pernata poste¬ 
ljina nije zdrava, jer uzrujava krv. Preteško noćno odi¬ 
jelo i pokrivači muče čovjeka neugodnimi sanjami i 
preveć ga znoje, što opet nije zdravo. 

Zdrav čovjek neka nikada ne leži sa bolesnikom. 
Pače je potrebno, da svako čeljade imade svoj poseban 
krevet, osobito stariji i odrasliji. Za djecu nije zdravo, 
ako leže sa starci i staricami. Takova djeca lako do¬ 
biju sušicu, jer djeca griju starije tijelo, a tim gube svoje 
sile i snagu. 

§. 31. Još nešto 0 mekoputnosti (razmaženosti, 
razkalašenosti). 

I u poslu i u odmoru i u spavanju može čovjek 
pretjerati, prevršiti pravu mjeru. Mnogi je čovjek većma 
nagnut počinku, nego li radu. Tko je zbilja takov i tko 
gleda svim svojim željam i požudam udovoljiti, taj se 
zove mekoputan, razmažen. Vlastita pamet i sveta vjera 
uče nas, da slaba svoja nagnuća obuzdamo, da prevelike 
zahtjeve umanjimo i da si ugadjamo toliko, koliko je 
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od prijeke nužde za dušu i tijelo. Tako nastaje nepre¬ 
stana borba medju pameti i razmaženošću: duh je spre¬ 
man na dobro, nu tijelo je slabo i ono često popusti, 
te čovjek posrne prije, nego li i misli. A što je pri tom 
najgore, jest to. da razmaženac ponizuje svoju pamet, 
najbolju si prijateljicu. 

Nema veće nevolje za narod od mekoputnosti. Ona 
mu kudi i gadi sve lučbeno dokazane i istinite nauke, 
savjete, naputke i sredstva, po kojih se ima za svoje 
zdravlje brinuti. Ona zavadi i zarati najbolje supruge, 
ona začinje i radja pokvarenu djeeu, koja odu za uru 
ili za dan pod zemlju, ona ništi sreću cijelih društva, 
trga stare glasovite zadruge i kuće; tjera pomalo i ve¬ 
like bogataše na prosjački štap; ona mori mladost, 
gnjavi starost svakoga spola i stališa. Ona je baš uzrok, 
svim bolestim, što no čovječanstvo pod njimi stenje; 
ona ih zaplodjuje i dalje rasplodjuje tako, da nije ni- 
kakovo čudo, što je ona već cijele narode pomorila. 
Zar nije mekoputnost posve uništila stare Rimljane, a 
da o drugih i ne govorimo. 

Od najvišega stališa pa sve do nadničara i prosjaka . 
svagdje se je već mekoputnost udomila i sve se to bolje 
udomljuje, Znamo mi, da bar polovica ljudstva želi: e 
da bi se moglo bez rada onako lako i udobno živjeti! 
Znamo mi, da je malo ljudi, koji od srca i privike rado 
posluju; većina ih radi samo zato, jer moraju. Sve mi 
to razumijemo, ali ne razumijemo one neke ljude, koji 
cijeli tjedan samo zato posluju, da budu mogli u ne¬ 
djelju udovoljiti nekim svojim željam i požudam. I to su 
mekoputnici. Mekoputnici su i svi djaci, koji na sve 
drugo prije misle, nego li na nauk, koji uče tek od 
nužde, da samo na ispitu ne padnu, Mekoputnici su svi 
mladji, svi radnici, sluge itd., koji rade od nevolje i 
onako na oko; mekoputnici su i oni, koji započnu kakav 


samostalan posao ili koji nakon svršenih nauka dobiju 
Icakvu službicu, pa se ni jedan dalje ne brine, za svoju 
daljnu naobrazbu, misleći, da su već sve znanje žlicom 
posrkali. Takovi se brzo ulijene, svoj posao odgadjaju 
od danas do sutra, a ono, što su u školah i naučili, to 
malo po malo zaborave tako, da je čestoput seljak mu¬ 
driji od takova natražnjaka! Svaka razmaženost slabi 
želudac i crijeva, kvari krv i ništi malo po malo zdravlje. 
Medju 20 njih umrlih nema možda jednoga, koji si nije 
sam ili rnu tko drugi razmaženošću i raskalašenošću 
k smrti pomogao. 

Čovjek bi rad u jednu ruku dugo živjeti, a u drugu 
nasuprot gleda, da mekoputnošću ništi svoje tijelo, ruši 
zdravlje, te da tako čim prije u crnu zemlju legne! Or¬ 
ganička lučba, pamet i mnoga iskustva uče nas, da pri¬ 
mjeran rad, nuždan odmor i obuzđanje slabih nagnuća 
unapredjuju zdravlje i čine čovjeka sposobnim veliku 
starost doživjeti; dočim lijenčine, sluge svoga trbuha i 
robovi svoga razuzdanoga života pomiru obično prije 
reda. Pa ipak mladež slabo mari za to, živi bezumno, 
podaje se raskalašenosti i kukavno propada. Žalosno je 
gledati, gdje umire mladić, koji si je ranoj smrti sam 
kriv. Na blijedu i propalu mu licu vidjeti je čežnju za 
ovim životom, strah pred vječnošću i još mnogo česa 
drugoga. O mladeži, draga mladeži! Sjećaj se, da na 
ovom svijetu samo jednoć živiš; čuvaj se raskalašenosti, 
koja ti život skraćuje, prihvati objeručke rad, budi sa¬ 
vjesna u ispunjavanju svojih dužnosti i suspreži slaba 
nagnuća, da se budeš mogla ugodno sjećati svojih mladih 
dana. 

Češće čujemo govor, da su ljudi tim većma skloni 
mekoputnosti, čim su naobraženiji. Ovi treba da se oso¬ 
bito čuvaju zla društva i zlih zabava, pa da s milošću 
Božjom primajući češće sv. sakramente, savladjuju na- 





pasti. Mlohavi narodi nemaju ni snage, ni hrabrosti. 
Hrvati su bili od vajkada junački i hrabri, pa ne daj 

Bože, da ikada omlohave. 

Poglavari, učitelji, majstori i svi, koji mladež na- 
obražavaju, moraju se starati, da ju zbilja uljude, da ju 
učine dušom kreposnu i tijelom jaku. Najvećma pak 
griješe u tom nepažljive matere, koje si djecu razmaze, 
davajući joj sve, što požele. Teško takovoj djeci! Po¬ 
znamo mi matera, koje su imale petero, šestero i više 
djece, koja su veselo skakutala po dvorištu i vrtu, hra¬ 
nila se — ne poslasticami, već žganci, kruhom, grahom, 
korunom, mlijekom i vodom, a sada su ta djeca odrasli, 
zdravi i djedjerni ljudi, da bi s njimi klade razbijao! O 
da bi takovih matera čim više bilo na čast našoj zaje¬ 
dničkoj majci — Hrvatskoj! 


§. 32. Nešto o raznovrsnih bolestih. 

Iz svega što smo do sada iz organske lučbe upo- 
ravili na čovjeka, mogli smo lako vidjeti, da si čovjek 
može navući razne bolesti bilo izravnom krivicom, bilo 
ludošću i silom. Čim se čovjek bolje udaljuje od na¬ 
ravnih zakona, tim mu prijeti veća opasnost, da lakše 


i gore oboli. 

Stručnjaci razlikuju bolesti na vanjske i nutarnje. 
Nutarnje je teško raspoznati. Razlikuju ih po tom, da 
li pače cijelomu tijelu ili samo pojedinim organom. 
Gdjekad se sluči, da čovjek ne izdahne u jednoj bo¬ 
lesti, već u više njih: dvije, tri i četiri. S bolestmi, pa 
ni s boljeticami nije se šaliti. Od jedne rado postane 
druga, od neopasne opasna, ako čovjek prvu zanemari. 

Ako sustavljen znoj navre na plemenitije organe, 
kao na pluća, moždjane itd., može prouzrokovati vrlo 
opasne, onaj čas smrtonosne bolesti. — Ako si želudac 
i crijeva proždrljivošću i pijanstvom, lijenošću ili obliza- 


vošću pokvariš i jakost mu oduzmeš, mogu takodjer 
oslabiti svi živci, koji u prsih i trbuhu rukovode sve 
nehotično gibanje. Po tom radjaju se u trbuhu razne 
bolesti bez broja, koje ne mogu liječnici uvijek da iz¬ 
liječe. Takav se čovjek muči, što no riječ: ne može ni 
živjeti ni umrijeti (nervoznost). Takovi znadu gdjekad 
mahnitati; ako sve drugo razumiju i shvaćaju, u jednoj 
se kakovoj stvari pomute, ne razumiju je. Ili si pak 
umišljaju, da imadu neku posebnu bolest, koje nijedan 
liječnik ne može na njih spoznati. Ili si gdjekad dapače 
umisle, da ni koraknuti ne mogu, a da ih otrag kra- 
domice pecneš iglom, al bi djisnuli! — Muškarci, koji 
preveć sjede, a dobro se hrane, imadu gdjekada odviše 
krvi, koja im pači u jetrih i zadnjici, ili im uzrokuje 
glavobolju. Ako im ta preobilna krv podje gdjekad straga 
van, bit će im lakše. Takovim se veli, da imaju »zlatnu 
žilu«. Još je gore, ako se krv kod ženskih zaustavi. Ta 
zaustava krvi vrlo im je neprilična i škodljiva. Djevojke 
od nje blijede, uz inače zadovoljan život dolaze im pred 
oči razne ugodne i vesele prikaze; jesu li pako zla i 
razdražena srca, onda već vraguju, a u starije doba to 
je prava bolest, tad su zlovoljne, mušičave, srdite, skoro 
sulude. 

Od neumjerena jela i pića i druge raskalašenosti 
može se dogoditi, da se krv valjano ne čisti, pa onda 
nagne u pojedine udove čočječjega tijela i prouzrokuje 
velike boli u koljenih, u noguh u opće, ili u rukuh. 
Gdjekad se rasprostrani ta bolest po svih kostih, pa ih 
skvrči i tako nagrdi, da više ne naliče pravim kostim 
u udovima. Ta je bolest gdjekad vrlo užasna, jer ako 
bolesnik vidi samo muhu letiti, već se boji, da ne bi 
na nj sjela i svojom ga težinom pritisnula. Teško je i 
žalosno gledati takova bolnika. Tu bolest zovemo ulozi, 
a može se dobiti od toga, što se stvara u tijelu krv, 
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koja nije onako sastavljena, kako bi morala biti, i od 
prehlade. Ako takva bol zadje predaleko u kosti, onda 
je neizlječiva. 

Još jednoć ponavljam: želudac je danas nepre- 
sahnjivi izvor mnogim bolestim. Pazi dakle na njega i 
čuvaj ga od prenatrpanja, od prehlade i svakoga pri¬ 
tiska. Daj mu što priprostiju, jednostavniju, ali zdravu i 
valjano priredjenu hranu. 

Čovječe! čuvaj se nadalje raznih bestidnih, odurnih 
i bljutavih bolesti. Čistoća duše i tijela resi te nada sve. 

§. 33. Kužne (zarazne) bolesti. 

Kužne bolesti zovu se one, što ih čovjek od čo¬ 
vjeka dobije. One su zato strašne i žalosne, jer većinom 
pomore za kratko vrijeme mnogo ljudi. Pnje nego li o 
njih što navedemo, moramo si lučbene istine protu¬ 
mačiti. 

Općenito vrijedi, da su anorganski spojevi jedno¬ 
stavnije sastavljeni od organskih spojeva i da se teze 
rastvore, t. j. da su stalniji Sve organske stvari (živo¬ 
tinje i biline) sastoje se od veoma komplikovano sa¬ 
stavljenih spojeva, pa se one zato i brzo raspadnu, a'O 
ih sila života više ne veže. Za oto pako ne treba velike 
snage: sam zrak ih počne već-rastvarati. 

Nema nijedne stvari, koja bi iz toliko različmh po¬ 
čela sastojala, kao krv. Krv pak nije sastavljena od 
samih organskih spojeva, već imade u njoj i neorgan- 
skih. Od nje postaju organske tkani i veziva. Njezini su 
sastavni dijelovi slabo svezani, zato i jest podvrzena ve¬ 
likim promjenam. Svaki organ dobiva iz krvi uprav ono, 
što treba, a sve drugo njoj ostavlja. A posto je rv 
podvržena mnogim promjenam, lako nam je vjerovati, 
da je ona leglo mnogovrsnim bolestim. 
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Neorganske tvari slučene su (a i luče se) po luč- 
benoj sklonosti. Kod organskih je doduše isto tako, ali 
ovdje je gdjekad dovoljan i neznatan uzrok, dapače kad- 
kađa i sam dah (para, sapa), da se koja tvar promijeni. 
N. pr. ako je jedna tvar počela vrijeti, kipjeti ili gibati 
se i ako se dotiče druge njoj jednake tvari, prijeći će 
to vrijenje ili gibanje i na ovu drugu tvar. Ova tvar ne 
će ni trunka ma ni jednoga počela izgubiti, niti će šta 
dobiti, pa ipak će se posve promijeniti. Počela su ostala 
ista, ali su se sada drukčije razlučivala i na novo sluči- 
vala, tako da je postala nova tvar s novimi svojstvi. 
Uzmi grudicu kvasca. Vidiš ga, da je različan od dru¬ 
goga tijesta. Stavi ga u tijesto, pa će za kratko sve 
tijesto uskipiti i početi se dizati. Tijesto je, došav u do¬ 
ticaj s kvasom, izgubilo svoju prvašnju narav, prva svoj¬ 
stva, ono se je promijenilo, ma da nije ni trunka ni 
jednoga počela dobilo ni izgubilo. Takovih primjera ima 
mnogo. Kvasac se sastoji od samih stanica jedne sitne 
gljivice, to jest on je sam gljivica. U tijestu dok kipi i 
u moštu dok vrije, umnažaju se kvaševe stanice i svojim 
životnim procesom prouzrokuju promjenu ovih tvari. 
Kvaševih stanica ima i u zraku. Ali imade u zraku i u 
vodi nebrojenih zameta raznih gljivica, koje kad dospiju 
u čovjeka, prouzrokuju i razne bolesti. Ove gljivice pre- 
našaju se i od čovjeka na čovjeka, i tako nastaju kužne 
bolesti. Čovjeku se može krv upaliti i tako se promi¬ 
jeniti, da od toga umre. Ako bi najmanja kap takove 
rastvorene i kužne krvi zašla u krv zdrava čovjeka, moglo 
bi se dogoditi, da bi se i ovomu zdravomu krv pokva¬ 
rila, te mu i smrt donijela. Po tom mogu naši čitatelji 
lako razumjeti, što su te kužne bolesti, što no se u 
krvi legu i po njoj šire. Moramo opet spomenuti, da 
sve kužne bolesti ne dolaze od krvi. 
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Učenjaci znadu dobro, da bi ti jako nagrajsao, ako 
bi na svježu ranu privio komadić mesa od gnjijuce mr¬ 
cine ili ako bi kapnuo na nju gnjijuće krvi, gnjijucih 
(upaljenih) moždjana itd. Mnogi su, parajući mrcinu di 
Iješinu, ili od crnoga prišta (bedremce) propalo blazce, 
porezali se, te im se je krv od mrcine tako pokvarila, 
da su na brzo obolili i umrli. Odatle v.dimo, da rastva¬ 
raj uća se čovječja i životinjska krv može drugu zdravu 
okužiti. Zato pazi na se, kad što crknuto guliš. 

Nemaju svi ljudi sasma jednaku krv, pa ni kod 
jednoga te istoga čovjeka nije ona svaki čas ni u svako 
doba starosti jednaka. Ako u raznu krv (ulovljenu u 
posudu) uliješ malo sumporove kiseline, imat ce skoro 
svaka svoju posebnu duhu (miris). Krv je različna i kod 
raznih plemena (vrsti) životinja; svi znamo, da je te eca 
krv vrlo različna od volovske. Lučbena su počela kod 
svake krvi ista, ali razmjer (množina) tih počela nije 
uvijek jednak. Istina je živa, da krv čovjeka,, koji nije 
još kozica (boginja) imao, ima u sebi neku tvar koje 
opet nema onaj, koji je kozice već prebolio. Ako se 
prvomu ucijepe koze, krv će mu se malo upaliti i iz- 
lučit će iz sebe onu tvar u podobi gnoja. Ucmis li to 
drugomu, ne će se takova šta kod njega pokazati, t. j. 
ne će mu se kozice primiti, izim da mu se je one tvari 
iza više godina već u tijelu nabralo. Tko je prebolio 
kugu neće ona na nj to doba više podmposto doci, jer 
što je za nju u krvi bilo, to je ona uz strašne boli vec 

izvukla. 

Da se u čovjeku upali sva krv, ili da se promijene 
glavne njezine sastojine, ne bi ona mogla više valjano 
ohranjivati tijela, izim da se ta upala silom zivcta svlada. 
Takav bi čovjek morao umrijeti. Da se pak koje manje 
mjesto na tijelu upali i ako tu upalu sila života nad¬ 
vlada, onda bi se neke tkani, pošto su se rastvorile, 
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izlučile iz tijela kao gnoj ili kao sukrvica, te bi čovjek 

ozdravio. 

I gljivice, koje su uzrok kužnih bolesti i koje u 
tijelo dospiju, ne razvijaju se uvijek, jer ne nadju uvijek 
povoljne uvjete za svoj razvoj. Odatle pak možemo lako 
razumjeti, zašto se kužne bolesti ne primaju svih ljudi i 
svih životinja. Lako takodjer razumijemo, zašto onda 
neki od kužne bolesti umru, a drugi ne. Liječnici ne 
mogu odmah prosuditi, kako će se svršiti koja kužna 
bolest kod čovjeka ili životinje, jer ne mogu točno za¬ 
viriti bolesniku u krv. Od nekih i nema sigurna lijeka. 

Nitko ne može unaprijed znati, hoće li od zavla¬ 
dale pošasne bolesti oboljeti ili ne. Ako ne oboliš danas 
za veće opasnosti, mogao bi lako oboljeti iza 8 ili 14 
dana, kad misliš, da je manja opasnost, jer ćeš nakon 
8 ili 14 dana biti drugi uvjeti u organizmu za razvoj 
kužnih gljivica. Umre ti draga majka, sestra ili mili pri¬ 
jatelj od kužne bolesti, tuga, te obuzme; ili te tko jako 
ražalosti, ili si nešto počinio, s česa se moraš ljuto ka¬ 
jati i stidjeti: sve te to napuni žalošću, brigom, strahom, 
izgubiš mir srca, želudac ti slabo služi — makar da ga 
nisi čim drugim pokvario — i eto: za 3 do 8 dana 
postala je tvoja krv nešto drugačijom, pa možeš sada 
od kužne bolesti oboljeti. A još prije i gore ćeš obo¬ 
ljeti, ako si bio neumjeren u jelu i piću. 

Nekoje pošasne bolesti dolaze samo na malu djecu, 
druge opet na odrasle ljude, a neke opet i na mlado i 
staro, muško i žensko. Životinjske se kužne boli razli¬ 
kuju po vrsti životinja: konji imaju svoje, goveda opet 
svoje, a tako i svinje, ovce, psi itd. Kužne ili pošasne 
bolesti dvojake su naravi: 

1. Jedne su takve, koje čovjek ne može dobiti, ako 
se ne dotakne okužene sukrvice, krvi, sline ili kužnoga 
gnoja itd. Ako se ničesa takova ne dodirneš i ako taj 
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, ne dodie na ranjeno meso ugrizom, lizanjem itd., 

bolest se ne m«e 

se ona širi nekim stanovitim otrovom, sto je u , 
gnoju slini itd. Takova je bolest n. pr. bjesnoća L 
§ 2 Druge su kužne bolesti one, koje ne prelaze 

samo dodirom s bolesnikom ili okuženom tvari, vec a- 
pače prelaze na čovjeka i životinju >z zraka onda p. 
samoj pari, sapi, znoju i drug.h rshlapmah i iz vod.. 
To su kužne bolesti, što ih prouzrokuju gljivice (bakte¬ 
rije, baccilli). Da dobiješ takovu bolest, dovojno .^a u 
samo zadješ u bolesnikovu sobu i ako uz t _ _ 

tijelu sklonost na nju. Takove pošasti raznesu ljudi čest 
put u daleke ktaje.e svojim odijelom, ako se s oboljeh 
bilo u crkvi, bilo na sajmu, u gost.on.ci .1. gdje mu tog 
sastaju Zato su takove pošasti najopasnije, najveće z 
ote' mogu cijelim semljam i dešavam nanget. veldtu 
nesreću. Takove su bolesti osp.ce, kozice, kolera, po 

Šalin Takovi su priljepčive bolesti kod goveda govedja 

Wnaa a kod ovaca i koza šuga. . v . , 

Najužasnija bolest je bjesnoća. Nju dobije covje 
ili marvinče, ako ga ugrize bijesan pas ili ruga J 
bijesna životinja. Takova su nesretnika u 
zatvorili u jake sobe s rešetkami na prozonh i zapus 

g a bez ikakve 

^pametnim' 1^'ečnUcom, koji nas podučiše, ^^se svega 
toga ne treba bojati, jer se bjesnoća ne može dobiti, van 
da' nas - ne daj Bog - bijesno pseto ih bijesm čovjek 
do krvi ugrize. Bijesna nesretnika valja li svez _ 
»i osamiti . onda ga njegovati i opremo dvor,«, do »mro 
mu. Ako je odmah lječničke pomoći, može se bo.es 

i izliječiti. 
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§. 34. Kužne su bolesti raznovrsne. 

Kao što druge, tako i kužne bolesti imaju svoj 
izvor u čovječjoj pokvarenoj krvi i želudcu, u raznoj 
nečistoći i gnjusobi, jer u tih stvarih lako se razviju 
kužne gljivice. 

Najprikladnije leglo kužnim bolestim jesu razne ne- 
zakopane strvine i drugi čovječji smrad i nečist, nečist 
zrak i nezdrava voda. U krajevih, gdje vlada velika ne¬ 
čistoća, gdje leži poubijana ili parnuta paščad i druge 
životinje, gdje one na prostu zraku gnjiju, kao n. pr. u 
nekih krajevih Azije; u tih zemljah hara grozna bolest, 
zvana kolera, koja se onda dalje širi, jer je priljep- 
čiva, pošasna. Ona obara ljude poput snoplja; prenaša 
se po ljudih, po blagu, po bljuvanjku, po vodi, dapače 
po prnjah i po samih listovih (pismih). Zato hvala li¬ 
ječnikom i našoj i svakoj vladi, što budnim okom paze 
na zdravlje svojih državljana. Čim se naime gdje na da¬ 
leko pojavi kuga, odmah vlade odrede t. zv. karantenu, - 
t. j. zatvor rnedje. Tu moraju svi došljaci iz okužena 
kraja ostati po 8 i više dana, gdje se pregledavaju i 
raskužuju i oni i njihovo odijelo i prtljaga, te se ne 
puštaju u zemlju, dok se posve ne osvjedoči, da su pot¬ 
puno zdravi. Na taj način i uz valjanu čistoću ne tre¬ 
bamo se bojati, da će nas danas tako lako pohadjati 
taj nemili gost, ko nekada. 

Druga pošasna bolest je pošalina ili tifus. On 
pokosi godimice bezbroj ljudi. U velegrađih ima mnogo 
kukavne sirotinje, koja stanuje u vlažnih podzemnih sta- 
novih često put gola i bosa, zamazana i nečista, mala i 
velika, muška i ženska, bez postelje i posteljine. Pod 
njimi su podzemni kanali puni smrada i nečistoće. Sav 
taj smrad, nečistoća i teška oskudica bacaju tu sirotinju 
rpimice u pošahnu, od koje umire, da te srce boli! 
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Čovječe, brate, vidiš li sad, što to znači čistoća, sto li 
čist i zdrav stan. Tifus se radja i vlada i u prenatr¬ 
panih i nezdravih bolnicah, u natrpanih ladjah, kazmo- 
nicah. On je strašan pratilac i moritelj vojnika za vrijeme 

ratova. . , 

Kao što se unaša kuga, tako se unose i boginje 

(kozice), te se prihvaćaju zdrava čovjeka, ako ovaj dodje 
u dodir s okuženikom, s njegovom krvi, gnojem ili ispa- 
rinom. Po kazivanju nekoga učenoga liječnika pomori e 
su koze više ljudstva, nego kuga, a tko im se je bilo 
kako oteo, toga su nakazile, lice mu nagrdile U ga 
čak i oslijepile. Sreća po ljudstvo, što je engleski li¬ 
ječnik Jenne nakon mnogih i mnogih pokusa dokazao, 
da ucjepljivanje kravljih ili telećih kozica može braniti 
čovjeka dulje vremena od bolesti boginja. On je te koze 
ucijepio na više od 60.000 djece 1 odraslih ljudi, 1 nisu 
se kašnje tih osoba primile ni ljudske ni kravlje koze. 
Tu je on novost objavio god. 1799 -. P a se 3 e raspro " 
strla Europom poput munje tako, da su sve vlade za- 
povijedile, pa još i danas zapovijedaju, da se svoj djeci 
imadu ucjepljivati boginje sa teleta ili sa kravljega vi¬ 
mena ili s jednoga djeteta na drugo. Buduc da nas cije¬ 
pljenje boginja ne može braniti za cijeloga života od 
kozica, za to je dobro, da se dademo svake devete go¬ 
dine na novo cijepiti. Tko zna, ne će li mu se za 10 
ili 12 godina načiniti u krvi takova šta, sto bi rado tu 
bolest na se povuklo ? Bolje vam je dakle dati se po¬ 
novno cijepiti, nego živjeti u opasnosti. Kako luda kako 
li je nebrižna ona mati, koja ne da svoga djeteta drage 
volje cijepiti, već gleda mrkim okom liječnika, koji joj 
tim djetešce spasava i štiti ga od opasne bolesti, mjesto 
da mu se još zahvali. 
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§. 35. 0 životinjskih i Mlinskih otrovih. 

Sve, što god nam kroz usta, kožu ili kroz pluća u 
tijelo zadje, pa nam tu manje ili više škodi, sve se to 
zove u običnom životu otrov. Nu taj naziv nije pot¬ 
puno opravdan. One naime tvari, koje prouzrokuju kužne 
bolesti, po kojih se ove dalje šire i na čovjeka prelaze, 
nisu otrovi u pravom smislu, već su to kuž i la. Otrovom 
bi mogli nazvati one tvari, koje često prouzrokuju ve¬ 
like boli, strašne i duge bolesti, a i brzu smrt, ako ih 
čovjek ma i u najmanjoj mjeri uzme. 

Otrovi su različiti: životinjski, biiinski i rudni. Međju 
njimi je najmanje životinjskih. U Africi i u svih toplih 
zemljah ima množina zmija, gdjekojih tako velikih, da 
mogu progutati srnu. Tamo ih ima i najviše otrovnih. 
Nu otrovne zmije nisu ujedno i velike. Kod nas su 
otrovnice ridjovka i pepelnjača. Od ugriza otrovne zmije 
moći je i umrijeti, ako je zašlo mnogo otrova iz zuba 
u ranu. Otrov je jači, čim ga je više, čim je zmija sta¬ 
rija i čim je čovjek bolje ugrijan, jer mu ga krv bolje 
po tijelu raznaša. Nu ogromna većina ljudi, koje ne¬ 
srećom naša koja ljutica ugrize, ostane na životu, jedino 
pretrpi veliku bol od otekline. Mnogi su platili glavom 
ubod otrovnice samo zato, što su se odveć uplašili, kad 
ih je zmija pechula. Ugrizeno udo čvrsto nadveži uzicom, 
da ne može otrovana krv dalje u tijelo; ranu isiši, ako 
su ti usna i desni zdrave; isperi ju lugom (lugšijom) i 
potraži liječnika, a uza to budi miran i junačan — nemoj 
zdvajati. — I druge neke životinje imadu otrova, kao 
pčela, osa, stršen, škorpion itd. Ako te pčela bočne 
u mekač, nateći će malko, a splasnut će ili ga čim mazao 
hi ne. Ta svaka bol treba nešto vremena, dok umine. 
Stršeni su opasniji. Ubod od devet ili deset stršenova 
tako je jak, kao od jedne zmije otrovnice. Ima primjera, 

Gosp. lučba. 7 
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da je vol ili konj pod ubod cijeloga roja stršena iz- 
dahL Naravski, ta bilo ih je ha hiljade! Zato valja 
stimi životinjami oprezno i blago postapaU, pa>> « 
dražiti. A želiš li koju ubiti (n. pr. zmiju, sijena) 

P “ Zi Broj 0 otrova iz bilins.va mnogo je veći od onoga 
iz životinjstva. Oni čovjeka omame, onesvijeste, prouz- 
okdu mu glavobolju, oduzimlju jakost, trgaju mu i 
ktče sva uda, dok napokon ne umre u velikih mukah. 
Nu nisu ni bilinski otrovi svi jednako opasni. Neki veoma 
brzo usmrte čovjeka ili životinju, ako i dospiju u želudac 
u maloj količini, a neki tek poslije nekog vremena, ka 

U ^Veoma* opasni i škodljivi su otrovi iz rudstv a, jer 

ih je mnogo na broju i jer se mnogi ljudi moraju njima 
bito to u svrhu obrta ili zanata O sumporu J 

solnoj i dušičnoj kiselini spomenuli smo u §. io., da 
vrlo etke, grisie i da vrlo pale. One bi razjele, raz- 
Idzle svu utrobu, ako bi ih zašlo u većoj mjeri u ze- 
fudac a čovjek bi morao u strašnih mukah dušu isp 
štiti 5 Koja desetina grama mišomora (arsemka sićana) 
umorit će čovjeka. Trgovci i gospodarice ne bi smjele 
tim otrovom trovati miševe i drugi gad, da sami ne ^ 
stradaju. Otrovane životinje jako zedjaju raže 
mlijeka, pa ga mogu 

mlijeka, eto nesreće. — 1 mnoge druge ruu , 
olovo živa itd.. pa i njihovi spojevi jesu otrovni. 

Što god u želudac dodje, služi tijelu za hranu, a 
to želudac svlada i prekuha tako, da izgubi svoja pr- 
vašnja svojstva. Ono pak, što želudac posve ne probavi, 
već ostane manje više istih svojstava ko i prije J 
li iek ili otrov. Ako nam ta neprokuhana tvar čist 
krv, krijepi organe, silu života potpomaže, onda se zove 
lijek. Ako li nam pak kvari krv, organom škodi i j 


silu života ništi ili nas dapače usmrti, tad to zovemo 
otrov. 

Ljudi i životinje hlepe za solju. Osoljeno jelo bolje 
im sladi, bolje ih ohranjuje, pa ipak gle čuda: sve soli 
izlaze iz čovjeka kroz kožu, crijevo i kroz mjehur ona- 
kove i s onimi svojstvi, s kakovimi su i ušle u nj. Ne¬ 
koje se samo prije nego van izadju kemički promijene. 
Kuhinska sol pripomaže, da se jela u želudcu bolje pro¬ 
bave i da se hrana u crijevih još bolje rastopi. 

Prekomjerno uživanje jela i pića već je samo po 
sebi veći ili manji otrov, jerbo škodi ili želudcu ili cri¬ 
jevima i drugim organom. Lijekovi, što ih uzimamo u 
želudac, da nam krv čiste i organe krijepe, postaju ško¬ 
dljivi poput otrova, ako ih preveć uzimamo. Tako se 
dogodi, da se nadje u selu, a i u gradu mudračina, 
koji hoće da budu pametniji od izučena liječnika, pa 
kad im ovaj prepiše bočicu lijeka, koja mu može biti 
2 3 dana za napitak svake druge ure, a on ti mudrac 

ispije sve u jedan put te si tako može veoma naškoditi. 

I najgori otrov može biti od nekih bolesti lijek, 
ako uđje u malenoj količini u želudac. S toga je ludo, 
kad se bolesnik nada lijeku i pomoći samo od velikih 
flašica i zamotaka iz ljekarne i kad misli, da mu malena 
stvarca ne može pomoći. Tko želi ozdraviti, mora slu¬ 
šati i činiti liječnikove savjete ma na dlaku.'Ako se 
drugačije i svojeglavo radi, ne krivi onda nitko liječnika, 
ako mu bolnik premine. 

Bakrena i olovna rdja, kao svi spojevi ovih kovina, 
jaki su otrovi. Valja se dakle čuvati bakrenih i olovnatih 
posuda. Ako li ih već rabimo, tad moraju biti dobro 
okalajsane. Nu o tom kašnje. Čuvaj se svih zelenih 
boja, jer se prave većinom od kotlovine, a pazi i na 
bijele, jer se ove opet prave mnogo od olova. 
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Otrovanu čovjeku teško pomaže i vješt liječnik, 
osobito ako je otrov već mah preoteo. Gm ce ga i 
kakovim li lijekom izvući iz organa, u koji je vec ušao. 

Najpreča briga kod otrovanih budi nam, da po 
liječnika pošaljemo. Da se koliko toliko spr^ea dje Ro¬ 
vanje otrova, neka se dade otrovanu čovjeku pit ulja 
mli eka a kod bilinskoga otrova octa (sirceta). Tal o 
“ otov moći manje primati želudca. Veoma korisno 
je dati otrovanu čovjeku čim prije za bljuvanje, da mu 
želudac otrov povrati. 

§. 36 . čuvaj se bolesti. 

Oslanjajući se na prirodne istine, mi smo u prva- 
gnjih člancih na kratko protumačili, kako hko m ° ze 
čovjek oboljeti i kako se mora brinuti za svoje zdravlje 
Dokazali smo, da zrak, u kom živimo, da predjel 
kuća u kojoj stanujemo, da odjeća, hrana, rad, ođmo , 
san ! mnogo šta drugoga jako djeluje na naše zdrav je^ 
Naveli smo takodjer, da zaustavljen znoj, “prokuhano 
i e lo u želudcu i sama krv prouzrokuje mnoge bolesti. 

životinje, kojim čovjek ne gospodari r koje slo¬ 
bodno po polju i šumah žive, rijetko kada obole. Tako 
bi i čovjek bio rjedje bolestan, da se nije malo po malo 
odalečio od naravnih zakona. A buduć da je ove do¬ 
brano zapustio, ne može on više po svojem naravnom 
nagnuću vazda zdrav biti; nu zato mu je dan od Boga 
razum, da sudi i prosudjuje, što mu valja raditi i kako 
si željam udovoljavati, e da bi zdrav ostao. Nu mnop 
čovjek živi lakoumno, bezbrižno, pa si nemarnoscu svojom 
nakopa na vrat mnoge i mnoge bolesti. Od deset nj. 
što ga snadju, naprtio si je sam bar njih devet bilo 
lovitošću, bilo nepazljivošću i nerazborom 

Znamo mi, da svaki čovjek može lako pogrij , 
nu ovdje je govor o većih pogrješkah, koje se lako 
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opaze i koje su očevidno zdravlju pogibeljne. Nijedan 
čovjek ne počinje s velikimi pogrješkami, već s malimi, 
pa onda ide sve dalje i dalje: ogrezava u sve veće i 
veće. Pa kad mu odmah u početku ne škode, misli 
Judjak, da ne će ni kašnje. Tako vara samoga sebe, 
dok ujednoć ne nastrada. Mnoga mladež ne sluša sta¬ 
rijih, već se pusti u svakakve zdravlju škodljive poslove 
i zabave, bilo u plesove, bilo u pijanke, pa tako nastrada 
prije ili kašnje. Poznavali smo i poznajemo i danas 
ljudi, koji su pred dobrih desetak godina bili u svakom 
veselom društvu, u krčmah, gdje su neumjereno uživali 
hranu, a osobito piće, pa im onda ništa nije bilo, izim 
što su dobili nešto crven nos, a sada ? Eno ih već odulje 
vremena muči teška vodena bolest, a drugi se ljudi 
podsmjehuju i podruguju: »Ta gdje bi i kako bi on 
dobio vodenu boleit, on koji nikad vode ni okusio 
nije?!« 'Drug mu pak suši se ko trta; odijelo visi na 
njem, ko na osušenoj motki, a susjedi mu dovikuju: 
»Kasno je sad trčkati oko liječnika i po toplicah; to 
sušice ne izliječi«. Treći im drug, najsrčaniji i najjači, 
tumarao pijan neke večeri kući, spotakao se u nešto, 
srušio u grabu i prelomio nogu. Drugi ga dan našli 
ljudi polumrtva. Prelomljena noga bila već odviše otekla, 
da se nije mogla više valjano naravnati ni povezati; če¬ 
tiri je mjeseca odležao i sad mu sve selo daje prišvarak 
»šeponja«. — Koliko bismo takovih žalosnih zgoda iz 
običnoga života mogli navesti? Tako nemaran i bezuman 
čovjek srče sam u pogibelj i ništi svoje zdravlje, a često 
si pribavlja sigurnu i brzu smrt. 

Od ovakovih, prije spomenutih očitih pogibelji lako 
se je čuvati, ali se je mnogo teže uklanjati sakrivenim 
opasnostim. U zraku može biti više ili manje raznih pli- 
vajućih kužila, kojih čovjek ne vidi; njegovo tijelo može 
bezbroj tih kužila usrkati. Takva kužila mogu dospjeti 
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i krv te ovu okužiti i tako pokvariti, 
dfčovkk'može oholiti, a dapače i umrijeti. Liječnici 
su osvjedočeni, da se pošalina i mnoge druge ume 
bolesti baš takovim zrakom i nezdravom vodom sire, 
na ako čovjek lakoumno i bez nužde ide u takav zra 
P . * n 0 i s nosti Nu ako te kršćanska ljubav i dužnost 

k bolesniku zove, budi ljudina, junak; sriianošću 
dužnošću i razumom više ćeš mu pomora, nego li strahom 
n mu “vomu. Ideš li k bolesniku, ne idi na taste; ako 

“’ ak naglio, otpoćini malko prije nego 1, zad,e. 

r • • conn izravno no ucnscb. 

k njemu i pazi oiesti ^ karbolnu kiselinu 

za Jknšivanje stanova, soba, zahoda . nečrsbh lonac. 
Ikahlical Kiselina je ta mrka, jaka i oštra m.nsa, ona 
ubija kužilo u zraku. A dobiješ je jeftino u većih rg 
vinah i u ljekarnah. Ne bi smjelo biti kuće bez te k- 

seline. Dobro je lijevati jak sirćet na ž«.™» '1, 
pvoždje jer i ona jetka para ubija kužne klice u zra . 

8 Kad bi ljudi sami na se više pazili, kad b, se manje 
izvrgavali opisnosti i kad bi se ćuvah svih pngoda, u 
S se oholiti može; polovica bi ljudi manje umirala 
prije reda, nego li što ih sada umire. 

| 37. Kako se moramo vladati u bolesti. 

Ako neki čovjek nema pameti dok je zdrav, neka 
ie bar onda ima kad oboli. Sila je života cesto nepoj¬ 
mljivo jaka i moćna. Bolesnik je, recimo, vrlo uplašen, 
on se već ne uzda, da će taj put preboljeti. Lijecmc 
već potiho razgovaraju o njegovoj sigurnoj smrti, pa g • 
sila života popravi mu pokvarenu krv, ojača mu zi e 

tce on se po malo preporodi, ozdravi i živi jos možda 

po 20 i 50 godina preko toga! Glasoviti neki hjecnik 
profesor zdravoslovja u Berlinu pisao je jednoć, da b 
od dvadeset bolesnika moglo ih bar petnaest ozdraviti 
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po vlastitoj sili života, ako bi bili u bolesti pažljivi i ako 
ne bi sile života ničim sprečavali. Nepažljiv bolesnik, a 
uz to puka neznalica, ili si sam naškodi ili zove babe 
vračare, koje mu silu života omame i oslabe, a napokon 
i unište, te on mora — umrijeti. Poznali smo čovjeka, 
koji se je jedne večeri vruć rashladio vinom; u jutro se 
osjeti nemoćan — dobio je upalu pluća, ali je ne bijaše 
moguće odmah spoznati. Da si ta mudračina kako bilo 
pomogne, popije vam za nekoliko novčića zabiberene 
rakije. Kako je ozdravio, lako će znati i sami čitatelji. 
Pokoj mu duši! 

Za sve se hoće vremena; to valja zapamtiti. 
Makai je čovjek bezbrižan za svoje zdravlje, makar je 
često pripravan pokvarit ga: on bi nasuprot rad, čim 
u jutro oboli, da na večer odmah ozdravi, a ako ne 
ozdravi, onda je zlovoljan i već je spreman na babarije 
i vračarije. 

Ako te snadje kakva manja boljetica, dobro će često 
biti, ako se čuvaš od teško probavljenog i mlogog jela, 
ako se za ugodna vremena samo prošećeš. Čist i zdrav 
zrak, ugodno sunce i prijateljski možda razgovor često 
su dobar lijek za omanje boljetice. Oboliš li jače, nemoj 
se uplašiti, ne gubi srca. Istinabog da je teško biti miran 
onda, kad znaš, da si sam uzrok svojoj bolesti, ali neka 
ti to bude dobar savjet za budući život. Tko jako oboli, 
neka uredi svoju ostavinu, ako to već nije prije učinio; 
neka naime dade napraviti oporuku i neka učini ono, 
što od njega sv. vjera i dušno spasenje traži. Zbog toga 
ne će nitko umrijeti, već će dapače biti mirnijega srca 
i savjesti, a to će mu pomoći, da lakše ozdravi. Što 
kasnije spomeneš te dvije dužnosti bolesniku, to će ih 
on teže i s većim strahom ovršiti. 

Gdjekoje nutarnje bolesti ne možemo uvijek i odmah 
poznati. U svakoj se bolesti preporučuje tek malo jesti, 
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a gdjekad baš ništa, g.adt 

1 V* J. opasno, ako a! -***£&' 
i zatvoren. Na taj načm može bole>t * „ježnika. 

Spopadneli te drhtavica ‘ ^ bi smio ili 

kop <° -do k teb, doc Ato b ^ 

mogao odmah kje«^ ^ ^ s lijeini kom se ne 

imaš činiti, da se ako a ne misliš slu- 

T d itol e mu cmlš obraz i U svojim brbljanjem ! 

Slnt; ne',nša p^nmre, a -H£ " 

• Gl6 ' "itna To To blnik ne htjede tjednika slušati. 
TaTar nije indo’zvati i plaćati liječnika i 
htjeti ih upotvebljarvmt^P 0 da 

proliju ili sakriju .jek , P pomoga o takovoj 

■“rs"u“ P :^ X, --f 

slušaj i predaj mu se po«» e‘‘„ da naravski 

ako nije bolest zbi^a za^arjJ Takovo povjerenje, 

nema pomoći, \an * .* „ Q sv i lijekovi, 

takovo ufanje pomaže gdjekadav.se g , ti . 

osobito kod manjih bolesti D * ■ 02ctavit 

i elom ‘ f« dTT’nTta, dobra 

Će ‘t fai neka se ne nada zdravlju. Kad se poslije 
S bX.i' oporavljaš, pazi d= “dfpopT 

nepazljivošću mogao pasti u g i 

Budi dakle poslije bolesti umjeren u jelu . p.cu . 
nikamo, gdje je hladan ili vlažan zrak, ,1. gdje je | 
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zadušljiv i pokvaren. Ne zalazi onako slab ni u hladne 
cr kve. Bog je posvudan i neizmjerno milosrdan: moli i 
kod kuće, dok ojačaš i dok budeš mogao trpjeti studen 
ili vrućinu. 

§. 38. Poruka hrvatskoj mladeži. 

Nema ljepšega pogleda od onoga, kad svrneš okom na 
rascvalu mladost. Zašavši u perivoj (cvjetnu bašću), baciš i 
nehotice pogled na krasno cvijeće, koje te svojom ljepotom 
k sebi zove. Tako isto gledaš rado cvatuće lice djevice 
ili mladića. Osamdesetgodišnji starac nazire rado mladića, 
a starica baka pogledava zavidnim okom bujnu i zdravu 
mladu djevojku. Da si od kamena, moralo bi te dirnuti, 
kad uz put susretneš krepka mladića ili vitku djevojku, 
pa te ljubezno pozdrave, nazvav ti dobro jutro ili dobru 
večer. Kipar pravi od mramora kipove vrijedne na hiljadu 
forinti, a pravi ih najradje u podobi mladića ili djevo¬ 
jaka. Tako opet najvole slikari slikati Majku Božju kao 
bujnu i cvatuću djevicu, a angjele poput lijepih mladića. 

A što je to tako krasno u mladeži, da se svim 
svidja? To ti je lijep oblik i razmjer tijela. Bez krasna 
oblika i razmjera nema lijepa drva, nema lijepa konja, pa 
ni lijepa čovjeka. Što god je ljepote u čovjeka, sva se 
ujedinjuje i nalazi u bujnoj mladeži. Za djetinjstva nije 
tijelo izraslo, a kašnje se opet za muževnosti ili odveć 
širi, ili stari i vene. I oni ljudi i žene su krasne, koje 
dulje vremena zadrže oblik i razmjer mladenački. Mnogi 
ljudi, osobito žene brinu se, da što dulje sačuvaju svoju 
ljepotu, pa u to ime troše i odviše novaca. Većma od 
ljepote tijela cijeni se i štuje u mladeži nedužnost i či¬ 
stoća duše. Mladež je iskrena, uljudna, povjerljiva i za¬ 
uzeta za sve dobro, ako ju rnkovode pametni, obzirni, 
mudri i čestiti ljudi. Pametna i pristojna mladića svatko 
mđo prima. A bio on ma kako lijep, ako je uz to po- 
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kvaren i nepošten, svatko će ga se klonuti. Isto se tako 
srame poštene djevojke one djevojčure, koja se je dala 
zavesti, pa posrnula na putu kreposti ih P osten J a - 
Mladež živi već po naravi bezbrižno i zadovoljno. O 
teži za veseljem i zabavom. Na licu joj se odsijeva nu¬ 
tarnji mir i zadovoljstvo. Ona očekiva mnoge vesele i 
sretne zgode u budućem životu. Jedan će po očevo, 
smrti naslijediti gospodarstvo i lijep imetak, drug, zanat, 
tvornicu ili veliki posjed; onaj će u izabranom to voj¬ 
ničkom, to duhovničkom ili činovničkom stalisu sve dalje 
napredovati i pribaviti si glasovito i časno ime Djevojka 
si smišlja, kako će u buduće proživjeti vesele dane kao 
gospodarica i majka. - Mladež, preuzeta sadasnjoscu, 
ne pozna svakidašnjega života, s toga ju i ne taru bnge, 
pa lakše snaša sve tjelesne poteškoće. Nema doba ži¬ 
vota nad onom mladovanja. >Djevovanje carevino moja« 
— pjeva djeva i danju i noći. Starci se s veseljem sjećaju 
dana svoje nedužne mladosti. Kad se sastanu dva^ iz 
mladosti poznata prijatelja, sada već sijeda, pa kad poenu 
o mladih godinah govoriti, o kako im se srce raspali, 
krv uzavrije i govor rasprede! Glas im postaje jaci a 
oči se orose suzami sjećajući se veselja mladosti Hiljadu 
su drugih stvari i dogadjaja zaboravili, ali onih zajed¬ 
ničkih doživljaja iz krasne mladosti sjećaju se i dana,, 

ko da su se jučer zbili! . 

O mili i dragi hrvatski mladici i djevojke, vi naj 
veća radosti svojih roditelja i starijih, svoje rodbine, pri¬ 
jatelja i znanaca; cijela vas domovina radosno gleda, jer 
ste vi nada, vi ste poluga njezine buduće sreće. Gospo¬ 
darstvo i obrt čekaju od vas dobrih i krepkih radnika, 
vrijednih gospodara i domaćica, crkva brižljivih pastira 
država hrabrih i junačkih vojnika, brižnih i savjesnih 
službenika! Sav imetak i sve dobro majke domovine 
Hrvatske prijeći će za jedno 20 do 30 godina na vas. 
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Sve časti, sve službe male i velike biti će za to doba 
vaše. Vi ćete djedovinom hrvatskom gospodariti duševno 
i tjelesno. Vi ćete ju u nevolji braniti, a nadam se — 
uzdanice moja — i obraniti svijetlomu kralju i svojim 
potomkom. O da bi ju takodjer svojim znanjem i tru¬ 
dom uzdigli na veći stupanj sreće i časna blagostanja! 
Vaši su ju predji počeli voditi k toj svrsi, na vas je 
sada, da to djelo zdušno nastavite; plod bo vašega ne¬ 
umornoga rada uživat ćete vi sami, uživat će ga vaša 
djeca, vaša unučad! 

Tebi se je dalje, mila mladeži, brinuti, da si nikada 
i nikako zdravlja ne kvariš i života ne prikraćuješ. Sruši 
li se ili prelomi mlado i korisno stablo, svakomu je žao. 
Stari moraju umri eti, pa neka idu u ime Božje odre- 
djenim putem, a neka se radjaju dječica i neka mladost 
pazi na se. Umre li mladić ili djevojka u napunu ži¬ 
vota, sve žali za njim: rodjaci, prijatelji, susjedi, sve ih 
prati do hladna groba, da im iskaže posljednju počast, 
pa se vraća pokunjeno i tužno. Ne umiraj ti, mila mla¬ 
dosti, bez nužde, ta tebe čeka u životu veća čast, veća 
slava, nego li je ona, što se pri ukopu iskazuje. 

Predragi sinci i kćerke majke Hrvatske, osobito vi 
mladići, koji se bavite gospodarstvom, zanatom, vojni- 
štvom, ili koji ste na raznih školah u domovini i tu- 
djini, pripravljajte se neumorno za svoj odabrani stališ, 
radujte se kao hrabri i vrli Hrvati životu, ali to veselje 
neka je nedužno i umjereno. Dobro zapamtite, da je 
mladež često lakoumna, da brzo zaboravlja i da je često 
nagla. Ne zaboravite za čitavoga svoga vijeka na dužnosti 
svoga zvanja, već ih ovršujte radosno i savjesno. To će 
vam jačati zdravlje, podizati čast i ugled i obuzdavati 
strasti vaših nagnuća. 

Mladići! poslušajte ovaj očinski savjet, čitajte više 
Puta ovdje napisane prirodne istine, što no sam ih upo- 
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ravio na život i zdravlje čovjeka. Primi napokon slatka 
mladeži, naš blagoslov na svoju korist Bog tevišnji 
čuvao, upravljao i vodio na putu k sreći i časti naše 
premile majke domovine Hrvatske! 

Četvrti odsjek. 

Prirodni i lučbeni zatoni, uporavljem 
na životinjsko tijelo i življenje. 

§. 39. 0 životinjah. 

Gospodinu Bogu svidjelo se najprije stvoriti razno ze, 
lenje, trave i drveće, zatim je stvorio sve životinje, * 
koti čovjeka, pošto je tako sve sa nj e” ed J eno B “ 
bilina ne bi mogle živjeti životinje, a bez životinja - 
lina ne bi se opet mogao održati covje*. U našoj aus 
ugarskoj monarkiji živu 4 * milijuna ljudi, a na čitavom 
svijetu preko poldruga tisuća milijuna. Recimo, da danas 
poginu ^sve životinje, bi li moglo ljudstvo JOŠ na sv.jetu 
obLatil Tko bi nam poljske proizvode *ož.o kua^. o 
kuće na sajam (vašar) 1 Kako b. se obavljala trgovina 
kako li prevažala roba iz jedne zemlje u drugu, Kako 
bf obradjival, zemlju, navlastito oraU i drljali bez eglece 
marve? Što bi opet dobili sa zemlje, koje ne J 

brili životinjskim gnojem. Na milijune ljudi zmod"b- 
lova i lova divljači. Kako bi . sv. t, u napredak znjeh. 
Otkale bi uzeli meso, mlijeko, maslo, u opće sv 
ginu i što bi za obuću i Zar ne bi moral, sv, nos,t, dr¬ 
vene sandale ili hodati bosi? Cim bi se opet z,m, obla- 
čili kad bi nam nestalo vune i krzna. 

’ Čim bi dakle životinje uginule, ili čim bi ih_ nesta , 
moralo bi na brzo nestati i ljudi, jer se ne bi mog 


bez životinja prehraniti. Pa da se i uzdrži nešto ljudi na 
svijetu, kako bi težak i mučan bio njihov život, kad bi 
morali vlastitim tijelom obavljati sve i najteže poslove, 
goje im sada životinja obavlja! Kako bi čovjeku bilo 
dugo vrijeme, kad mu ne bi nikad više pčelica zazujila, 
kravica zamukala, ševa ili slavuljak zapjevao? Kako bi 
bilo čovjeku pri srcu, da nakon desetak godina, pošto 
je sve živo uginulo, da ■— rekoh — tada najednoć za¬ 
gleda umiljato janje; ili da bar samo jednu muhu zapazi? 
Zar ne bi od radosti podciknuo? Nema čovjeka, koji je 
već valjano i potpuno promislio, kako nam velika i ne¬ 
procjenjiva dobra daje Stvoritelj po životinjah. Buduć da 
nam životinje pomažu obavljati najteže poslove, buduć da 
nam pomažu priradjivati i stjecati svakidašnju hranu, a i 
same nas hrane, odijevaju i obuvaju, nije li onda posve 
pravedno, da to čovjek kao razuman stvor Božji zahvalno 
prizna i prama tomu sa životinjom postupa? 

Da su naše domaće životinje ostale do danas divlje, 
one bi bile proživjele po providnosti Božjoj do danas 
same o svojoj brizi. Pred 400 godina, pošto su Evro¬ 
pljani bili već pronašli Ameriku, ispustili su poslije tamo 
na ogromne travnike, na kojih do pasa trava raste, ne¬ 
koliko glava rogatoga blaga i konja. To se je blago 
kašnje na toliko rasplodilo, da još i sada ima tamo stada 
od 5 — 10 hiljada glava marve i konja. A te životinje, 
nekoć pitome, postale su tako divlje i plahe, da se sada 
— jer ondje ima još malo ljudi — ne mogu pripito¬ 
miti, već ih ljudi ubijaju, odiru im kožu, a meso ili jedu, 
ili ostavljaju zvjeradi za hranu. Pametni bijahu oni ljudi, 
koji prvi počeše pitomiti životinju. Od upitomljenih ži¬ 
vina odgojili su si velika stada domaćih životinja: ovaca, 
goveda, a s vremenom i konja i deva. S takovim bi 
stadom putovali iz jednoga kraja u drugi, tražeći bri¬ 
žljivo sve bolju pašu za svoje blago, a stanovali bi uza 


svoje stado pod šatori, načinjenimi od životinjskih koža, 
te bi se od stada i hranili, a odijevah i obuvali kozom 
njegovom. Mnogo kašnje, kada se je već prilično umno¬ 
žilo ljudstvo, nastanili bi se neki, te zaokupili stalna 
mjesta za svoja prebivališta i počeli obradjivati polja. 
Pametniji su se brzo domislili svojoj koristi, pa su po¬ 
čeli privezivati životinju uz jasle i uprezati ju i pnuca- 
vati radu, kao što evo danas općenito biva, da životinja 
većim dijelom obavlja najteže poslove za čovjeka 

Nu pošto si je čovjek upitomio životinju, da mu 
radi, da ga mlijekom, mesom, sirom i začinom hram, 
da mu daje odijelo i obuću, to je znano i posve na¬ 
ravno, da je čovjek po tom preuzeo dužnost starati se 
u imenu Božjem za njezinu hranu, zdravlje i život. 

§. 40. Neka posebna svojstva životinja. 

Kao što čovjek, tako imadu i životinje osjećanje 
za sve, što im se dogodi. Dotakneš li se životinje ili ju 
gurneš, to će ona osjetiti; udariš li ju, boljet ce ju. 
Kako tanak opip mora imati pauk, da može splesti 
onako tanku mrežicu; ili pčela, kada umije načiniti u 
saću stanice skroz jednake i pravilne 

Mnoge životinje imaju tanji njuh od čovjeka. Sve 
ustrojne (organičke) stvari, bile žive ili mrtve, imadu 
manje više nekakvu vlastitu duhu ili miris. Životinje ra- 
zaznavaju dobro takovu duhu, pa idući za njom svojim 
njuhom, traže si hranu, koja im prija, te juinadju. la 
tko pokazuje osi, pčeli ili muhi, koja je kruška na dr- 
vetu ili koji je grozd i na kojoj lozi najprije zreo? Zar 
ne njihov nos ili njuh? Vuk zanjuši vec iz daleka mr¬ 
cinu; vrane i gavrani nanjuše i oblijecu P olubole 
jedva živa konja, dakle još prije nego h je parnuo. Ove , 
goveda, konji, slonovi i mnoge druge životinje sve pnje 
ponjuše, nego li počnu jesti. Zagrabi h pa' za S n 


jjoja životinja u naglosti što joj ne sladi, to namah iz¬ 
baci, povrati, a. tim pokazuje, da imade okus. Što jedna 
Životinja ne će podnipošto da jede, to druga troši oso¬ 
bitom nasladom: vrabac rado kljucka trešnje, a mačka 
nasuprot najvoli miša. 

Sve životinje vide, mnoge imadu i po više očiju, 
neke imadu posve maljušne očice-; nekoje ih imadu i na 
stotine sitnih u jedno veće oko združenih. Poznato je 
takođjer, da mačka, jež, sova i ćuk i u opće sve živo¬ 
tinje, koje si po noći hranu traže, dobro vide i u naj¬ 
gušćoj tmini. 

Životinje imadu takođjer većinom vrlo tanak sluh, 
kao n. pr. mačka, pas, konj, zec itd., pa mogu lako 
razlikovati glasove groma, zvona, puške, trublje, čovjeka 
ili druge životinje. Na prijazan se glas približuju, na oštar 
i strašan bježe. 

Da životinje imadu takođjer — reko bi — i svoj 
jezik ili govor, pa da se medjusobno u svom plemenu 
(vrsti) razumiju, o tom nema dvojbe. Veće životinje, 
koje dišu na pluća, imadu razvijen glas, manje opet 
drugim se načinom javljaju: cvrkutom, kreštanjem, škri¬ 
panjem, cvijelom itd. Metni n. pr. visoko na drvo go- 
vedju frišku kost, nadji mravca i stavi ga na nju, mravac 
će za kratko vrijeme naći sigurno svoju kućicu pa će 
svoj družini kazati svoju sreću, kako je našao mastan 
zalogaj i opet će dovesti velik broj svoje družbe u gozbu 
na kost. 

Životinje si mogu uzajamno priopćiti svoje potre- 
boće, osjećanja radosti, zadovoljstva i dobre volje; svoju 
skrb, ljubav, žalost, strast i srditost. Mogu jedna drugu 
zvati, ili jedna drugoj štogod obznaniti. Čim kokoš spazi 
u zraku jastreba, odmah krikne, pa eto ti odmah sve 
kokoši i pilići pogledaju u zrak, pa bjež u bližnji grm, 
da se sakriju. Našav pijetao crva ili gljistu, prizove ve- 
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selo kokoš, da joj ju dade. Mnoge avotij.javl^lto 
nrtce selice sabiru se jeseni u skupštine, te se dogcn 
STitSm » vodju, pa se napokon dignu pod nje¬ 
govim vodstvom i odlete u toplije krajeve 

Lvaraš li se s upitomljenim škvorcem, slavuljem ka 
govaras u se F J kako će te pažljivo slusati 
narcom ili psom, opazit ce , Daoače i 

i naprezati se, da se s tooom f j , , bi 

1 , v v > leći ce i roktati, KO aa ui 

svinjče, ako ga cesce drag , 

“ ^^iTST^om u onakovoj i 

ljubav!; 4 što mnoge 

”rStoime U „d, “a'e vojske istovtsn.k t^a , d-uge 
sele itd Kao što su ptice poslušne svomu v J, 

*°* i b „ e „g u e r *££ oso“r &■». —■ 

čuvanju i obrani svojih mladih. Mnoge se gm^jesde ondje 
adie će im mladi odmah i lakše hrane naći druge opet 
lao n pr raci. štipavci i pauci sakrivaju i nose svoja 
Sa ni mlade pod svojim djelom, a gdjekoje opet metnu 
2 mtode u pogibelji na ledja, te tako s nj.nu uteku . 
obrane ih. Mnoge ptice, a i neke djed mmp svoja 
gnijezda ili ležaje načiniti na najsigurnijih mjestih, pa 
svoje mlade brane u pogibelji odvažim, maka ^ 1 ^ 
poginule. Nikada nije kokoš tako hrabra, 
brani piliće. Ona ih u pogibelji ne sazivlje same P 
krila, već dapače navaljuje i zalijeće se sama na p 
jatelja Mnoga je ptičica vrlo oprezna, da ne o a sv 
gnijezda i svojih mladih, pa ne odlijeće ^avno snjeg^, 
nego časak bježi po zemlji i onda se tekai ig ■ 

Gdjekoje su životinje vrlo plašljive, n. pr. zec. ^ 
bježi koliko ga samo noge nose, ali ako nije drugačije, 
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brani se i zubim. Druge su opet hrabre, osobito gra¬ 
bežljiva. One ne ostavljaju svojih mladih, makar uprav 
poginule. Svaka životinja ima za svoju obranu kakvo 
takvo oružje. Svaka zna, kako joj se valja braniti: ili 
zubi, ili rogovi, pandžami, žalcem, ubodom,, štrcanjem itd. 
Svaka takodjer zna dobro, kamo treba udariti ili raniti 
neprijatelja. Mnoge životinje, n. pr. vuci idu u čoporu 
na plijen, a druge im se opet u skupu opiru i brane 
•se, pa tako nastaje velik boj, da ih često mnogo s jedne 
i s druge strane pogine. Pomislimo samo na borbu cr¬ 
venoga i šumskoga mrava. 

Marljivo i nježno brinu se mnoge životinje za svoje 
mlade. Ptičica si sagradi u sigurnu mjestu meko i toplo 
gnijezdo, s velikom strpljivošću sjedi na jajih, dok ih 
ne izleže. Pa kad su se mladi izvalili, leti ona od jutra 
do mraka tražeći i snašajući im hranu. Što donose, to 
brižljivo i pravedno dijeli svakom redom, da ni jedno 
ne ostane gladno. Tako donaša i grabežljiva zvjerad naj¬ 
bolje komade lovine svojim mladim, dapače sama sebi 
ne ušti ništa, samo da si nahrani mlade. Golubica i gr¬ 
lica hrane svoje mlade žitom, što ga prije u svojoj vo- 
Ijači umekšaju. Kada mladi ponešto odrastu, tad ih ma¬ 
tere vode iz gnijezda ili legla i uče ih tražiti hranu. 
Kako brižno voda kvočka svoje piliće čeprkajući amo 
tamo; nadje li sto, zove ih i daje im. Tako isto rade 
mnoge druge životinje. 

Poznato je i to, da životinje umiju vješto praviti 
sebi gnijezda i neke radove. Kako lijepo prave ptičice 
meka i topla gnijezda. Kako pravi skroz jednake vo¬ 
štane stanice u saću pčela? Pogledajmo pauka, kako 
plete tanku mrežicu medju rašljami ili granami drveta, 
te ju razastre, da u nju hvata mušice. U toplijih stranah 
svijeta imade malenih životinjica, koje prave još mnogo 
Umjetni] e gnijezda i stanove sebi i svojim mladim. 

Gosp. lučba. o 
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Svakidašnje iskustvo uči nas, da životinje imadu ta- 
kodjer neku moć pamćenja. Svaki bumbar, osa,, pčela, 
stršen mrav, ili žaba krastača znade za svoju kuću ba¬ 
leti li’se koja životinja od straha daleko od svoje kuće, 
ona će ju opet naći. Slavulj, koji nas jeseni ostavlja, 
naći će opet na proljeće, kad se vrati, svoj grm,c, gdje 
je imao prošloga ljeta svoje mlade. Isto ce tako pogo¬ 
diti lastavica mjesto, gdje je već imala mlade. Tvoji vol, 
ili konji, odeš li ma kamo s njimi, pamte put kuci. 

Iz svega ovoga, što je rečeno, vidi se, da i z,vo- 
tinje imadu neke duševne sposobnosti, koje dakako, 
ko J što već rekosmo, niti smijemo niti možemo ispo 
djivati s čovječjom dušom. 

g Tijelo viših životinja nalik je na čovječje, t. j. 
sastoji se iz istih sastojina. 

Životinje, koje si je čovjek od najstarijih vremena 
ukrotio i pripitomio, da mu pomažu raditi i da ga 
hrane, zovemo živinom, stokom, blagom, 
svrhu stvorio Bog za razne krajeve svijeta i razne živo¬ 
tinje. Ipak ima na svijetu najviše takove životinje, ka¬ 
kova je kod nas: ovaca, koza, goveda, konja, 
magaraca, svinja. U jugoistočnih stranah svijeta 
upitomili su si ljudi deve, da im preko ogromnih pu¬ 
stara prenose robu, a svaka može nositi tovar od 4 5 

metr. centi, a 50-80 kilometara daleko. Sto je nam 
goveče i konj, to je Arapinu deva. U istočnoj Indiji 
(juž Aziji) ukrotili su si slona, pa ga krasno nakicena 
jašu pri kakovoj slavi, ili što prinaša, navlastito k vojsci, 
ali služi poglavito ljudem kao tegleća životi,aja Daleko 
na sjeveru, u Laplandu i Gronlandu, imadu ljud, jelenu 
sličnu, ali jaču životinju, zvanu sob. Sob se » 

prehranjuje lišaji i mahovinami, sio ih kopa izpod sn j g 
svojimi plosnatimi rogovi i jakimi papci. U južnoj Ame¬ 


rici imadu korisnu životinju, zvanu lama. Ponešto je 
slična kozi, a ponešto devi, vrlo je krotka i poslušna, a 
tako nježna i osjetljiva, da ti se na zemlju svali i po¬ 
gine, ako ju pretovariš ili s njom osorno i zlo po¬ 
stupaš. 

Životinjsko je tijelo kao i ljudsko sastavljeno od 
raznih organa, koji se medju sobom razlikuju Ti su or¬ 
gani meki i rahli, obješeni i pričvršćeni na kosti, te su 
pokriveni kožom. Premda su si isti organi u mnogo¬ 
vrsnih životinja jako nalični, opet se svojom veličinom i 
drugimi svojstvi vrlo razlikuju, tako, da se svako ži- 
vinsko pleme od drugih plemena luči svojom podobom 
ili prilikom. Ovca naime ima oči, uha, jezik, pluća, srce, 
jetra, crijeva itd. kao što ima konj ili vol, al ipak nešto 
drugačije. 

Životinjsko tijelo sastoji kao i čovječje od ugljika, 
kisika, vodika i dušika, od nekoliko lužastih i drugih 
soli i od malo sumpora i fosfora. Zato je životinjsko 
meso najslasnije i najbolja hrana za čovjeka. Živina 
isparuje na dan prama svojoj veličini više ili manje 
ugljične kiseline i vodenih para, a udiše opet iz zraka 
potrebni kisik. Kao u čovjeka, tako i u živine dolazi 
zrak u plućima u doticaj s krvlju, koja teče iz srca u 
pluća, a drugom žilom iz pluća u srce. Jednom žilom 
odvodja se krv u tijelo, a dvije ju dovode opet iz tijela 
u srce. Živine imaju u glavi moždjane, a po cijelom 
tijelu živce (osjetilce i kretalce) kao i čovjek. Životinju 
ne može ništa hraniti, što nije prije postalo žitko, t. j. 
probavljivo. 

Iz crijeva sišu nevidljive žilice iz rastvorene hrane 
ono, što je za njih i to privode kao mliječan sok krvi, 
a krv ohranjuje i daje snagu i život svim organom. Sto 
god smo govorili o hrani, životu i organih čovječjega 
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tijela, to valja i o živinah, i one su podvržene raznina 
bolestim, smrti i raspadanju kao i čovjek. 

Živina, koju si je čovjek upitomio, ne može više 
po svojem nagonu slobodno živjeti, kao prije, dok bi¬ 
jaše divlja i slobodna. Zatvorena u štali, ili ujarmljena i 
zauzdana ne može leći niti se proći, kada ju je volja; 
privezana k jaslama, ne može jesti ni piti, kada bi sama 
htjela. Kao što je dakle živina postala čovjeku mnogo 
korisnija, otkađa je upitomljena, tako je opet s druge 
strane ponajviše nemarnošću i nebrigom ljudskom po¬ 
stala sklona raznim bolestim, za koje ne bi nikada u 
slobodnu životu znala. 

§. 42. Kako se valja brinuti životinji za zdravlje. 

Tko god želi imati veću korist od blaga, mora se 
starati za njegovo zdravlje. Od bolesna blaga mala je 
hasna. Životinju je mnogo teže liječiti nego čovjeka, jer 
ne zna kazati, što joj je, a pojavi mnogovrsnih živinskih 
bolesti nisu svagda jasni, niti se mogu uvijek ođma 
razlučiti i spoznati. Zdravlju blažčeta prija svjetlost, pri¬ 
mjerena toplina i zdrav zrak; s toga i vidimo, da je blago 
najbolje veselo onda, kad se istjera na zdravu pašu u 
zdrav zrak. Za to treba, da se svaki gospodar pobrine, 
da mu blago ima dovoljno svjetla, umjerene topline i 
čista zraka. Zato mora biti štala prama broju glava dosta 
prostrana i visoka. Da u njoj bude svjetlije i da se može 
u nju upustiti potreban svjež zrak, mora imati prozore, 
koje valja držati otvorene, kad god nije blago unutri. 
Dalje treba da nastojiš, da ti štala bude po mogućnosti 
ljeti hladna, a zimi dostatno topla. Znajući to, žaliti je, 
što još i sada ima po naših selih mnogo gospodara, 
koji su nemarni za svoje blago, pa misle, da je svaka 
luknja za blažče dobra. A ne misle takve mudračine, 
da u takvoj škulji nema ni dosta čista zraka; da je u 
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nutri ljeti nepodnošljiva sparina, a zimi kruta studen. Je 
li čudo, ako mu onda ljeti i zimi koje blažče propane, 
ili razne bolesti dobije ? 

Kao što čovjeku, tako godi čistoća i životinji. Sve 
slobodno živuće životinje marljivo se čiste i rede same. 
Za čistoću domaće životinje mora se brinuti čovjek, jer 
je to ona već i zaboravila. Zar nisu jelen i srna kud i 
kamo čistiji i snažniji od koje krave, vola ili konja, što 
je u štali gđjekojega našega seljaka? Većinom upregnuto 
u jaram, ili privezano uz jasle, ne može se blažče samo 
čistiti, ne može se po volji ni počešati, pa su mu lu- 
knjice na koži često zatvorene, a to radja mnoge bo¬ 
lesti. Svakoj životinji godi, ako ju češeš, ribaš i kefaš. 
Držiš li blago u čistoći i redu, bit će ti zdravije i bolje 
će se pomagati (debljati). Ne češi i ne peri samo konje, 
već i ostalo domaće blago. Krmče se doduše valja ljeti 
u kaljuži i blatu, da se rashladi, nu. ako je zatvoreno u 
kotcu, ipak traži čisto mjesto, gdje bi leglo, a napose 
ide u koji kutić, da se isnaži. Ako li mu je kotac otvoren, 
to će rado izaći van, da se očisti. 

Dalje treba se pobrinuti za valjanu i čistu štalu. 
Stala treba da je sagradjena na suhu mjestu; stijene 
neka su dobro omazane iz vana i iz nutra, da bude u 
njoj zimi toplije, a ljeti hladnije, pa da kroz stijene ne 
propuhuje vjetar, i da se u njih ne sakuplja štokakvo 
kužilo. Svaki dan čisti podove, a jasle takodjer očisti, 
a gdjekad i operi čistom vodom, pa onda nastiri pod 
blago suhu stelju. Ludo je misliti, da će se u mokroj 
i vlažnoj štali napraviti više djubra (gnoja). Štalu drži 
suhu, a djubar izbacuj van na hrpu, neka ondje gnjije. 
Žalosno je i sramotno po gospodara, ako mu se blago 
valja u blatu i kaljuži. U mokroj je štali zrak uvijek 
vlažan i škodljiv. Ako li pak u njoj još što gnjije, n. pr. 
ljeti balega i zelena trava, onda to radja veliku toplinu, 



1 19 


1 

118 


pa se gnjijenjem i toplinom razvija kužna para, što je 
opet vrlo škodljivo. Polovica bolesti, koje blago 
napadaju, te s kojih ono trpi i pogiba, radja 
se s nečistoće, u kojoj ga drži nemaran go¬ 
spodar. Ali što to hasni govoriti onomu, koji ne drži 
ni sebe, ni svoje kuće u čistoći? Nema zaista nijedne 
životinje tako nemarne i nečiste, ko što je gdjekoji čovjek 
nečist i neuredan! Često se tuže seljaci, navlastito mnoge 
žene, da nemaju nikakve sreće u blagu. O ti nesnago, 
u odijelu, u kući, u štali, ti hoćeš, da imaš kakav napredak 
i sreću u blagu?! Čuditi se dapače moraš ako ti ne po¬ 
crka još i ono malo blaga, što ga imaš. Idi i uredi si 
štalu na suhu mjestu, načini ju prostraniju da ne bude 
poput svinjca ili brloga. Steri pod blago čistu suhu stelju, 
snaži i kefaj blago, hrani ga dobrom hranom i napajaj 
čistom friškom vodom, pa ćeš onda tek imati sreću u 
blagu, davat će ti više mlijeka, a blago će ti biti posve 
zdravo i napredno. 

Želiš li, da ti blago bude zdravo i napredno, a ti 
ga hrani dobrom i slanom krmom, a ne golom i praznom 
slamom, a često mu hranu preko godine i osoli. Ne 
valja blagu davati zaprašene i zamuljene hrane, a niti 
one ne, koja je kišom preveć isprana, ili koja je upa¬ 
ljena i pljesniva. Ne daj, da ti blago žedju trpi, već ga 
napajaj čistom, svježom vodom, kakvu ljudi piju, a ne 
kakvom god kaljužom, mlakom, sniježnicom, ili od leda 
otopljenom vodom. Osobito su škodljive za blago one 
vode, u kojih što gnjije, ili u kojih se lan i konoplja 
moči. Takve su vode pravi otrov za svako blago. Reći 
ćeš, da takova hrana i piće ne škodi tvomu blagu. Čekaj, 
braco! Istinabog, kao god kod čovjeka, mogu tako i 
kod blaga otvrdnuti neki probavni organi i osjetila, da 
se čini, ko da im sve to ne škodi, ali to nije istina. 
Privezano blažče uz jasle mora jesti i piti, što mu se da, 


da samo ne skapa. Dvije tri godine nije škodila tomu 
blagu takva pokvarena hrana, kad li najednoć počne 
ginuti i venuti. Recimo nadalje, da ti kupiš par volića, 
pa ih počneš nevaljalom hranom hraniti, oni će ti brzo 
uginuti, jer nisu vični tvojoj zloj i pokvarenoj hrani, 
kakovoj si ti već ponešto priučio svoje prvašnje blago. 
Oni ti — rekoh — propanu, a ti onda vičeš, psuješ i 
kuneš, a tvoja još mudrija žena tvrdi, da ih je netko 
urekao, da im je bilo učaran'o. Istinu govori tvoja žena, 
jer zbilja im je to naredio i učarao sam njihov — novi 
gospodar, to jest ti svojom ludošću, dajući im pokvarenu 
hranu, koje ne mogahu probavljati. 

S jeseni prebroj blago, vidi koliko imaš sijena i 
druge krme, pa radje hrani manje blaga dobro, nego 
puno, a loše. Ne pusti, da ti blago od gladi strada. 
Suvišno blago, kojega ne možeš prehraniti, prodaj za 
vremena, ili mu kupi za dobe potrebitu hranu. Čemu 
da držiš u štali gole kosti i kožu? To je grehota! Dobro 
hranjeno blago ostaje zdravije, lakše se čuva od opasnosti. 
Imaš li 20 košnica pčela, ali slabih! Zar ne bi bilo 
bolje, da ih sve sjediniš u jedno pet sudova, pa zdrave 
uzdržiš, nego da ti zimi svih 20 ugine? — Da ti blago 
ostane zdravo, ne smiješ ga s proljeća naglo izgoniti na 
zelenu travu, već miješaj kroz osam dana sijeno i zelenu 
krmu, inače će ti oslabiti, ili dobiti grižu, jer životinjska 
narav ne podnaša nagle promjene. Za velike žege i 
sunčane pripeke ne valja tjerati blago na pašu, jer može 
lako dobiti upalu moždjana (sunčanicu) i naglo skapati. 
Goni ga dakle na pašu ranim jutrom, ili oko popasno 
doba pred večer. Na jesen opet pazi, da ti blago ne 
pase za mraza i mrzle rose, jer bi se moglo nahladiti i 
oboljeti. Za velike vrućine ne pretjeravaj blaga radnjom; 
jer ti može u jarmu ili hamu naprasno poginuti. Mnogi 



ljudi oru ponoći, ili jutrom rano i večerom kasno, a ne 
po žegi; za žege otpočivaju oni i blago. 

Ovaca ne tjeraj na močvarnu i mokru pašu, jer 
im je vrlo škodljiva. Brežuljasti predjeli i visoke ravnice 

daju ovcam najprikladniju pašu. 

Ako jako ugrijano i utrudjeno blažče napojiš hlad¬ 
nom vodom, može kao i čovjek dobiti upalu pluća, ili 
drugu koju bolest. Na hiljade je već blaga propalo zbog 
take budalaštine. Isto će tako zasopljeno i znojno blazce 
dobiti kašalj ili drugu bolest, ako ga možda ostavis na 
hladnu vjetru, mrazu i zimi nepokrivena. Sto zavrijedi 
onaj bezdušni kočijaš, koji ostavi znojne i trudue konje 
pred krčmom u zimi, da se iz njih dižu oblaci pare, a 
on dotle pijančujef- Stari! učite mladje, da se toga ču¬ 
vaju i mane. Idući od kuće, tjeraj blago polagano, da 
se malo po malo ugrije, a kad se s puta vraćaš, te pri¬ 
bližavaš kući, to opet goni polako, da se u zivincetu 
svrućena krv stiša. Želiš li zdravo i krepko blago imati, 
ne smiješ ga takodjer prerano, to jest odveć mlada 

uprezati. . . . , , , v 

Dalje pazi, da ti se blaga ne primi kakova kužna 

bolest. No o tom ćemo već kašnje koju reći. — Naprvo 
već rekosmo, da je teško liječiti oboljelo blažče, zato je 
bolje i lakše čuvati blago od bolesti Mnogi seljak zna 
to takodjer dobro, pa ipak mnogi slabo mari za čuvanje 
zdravlja svoga blaga. Ako mu pak blažče oboli, trcka 
okolo i traži babe vračare, daje se od njih varati i za¬ 
sljepljivati, a uz to ih mora masno platiti, a da mu 
svejedno ništa ne pomognu. Oboli li blašce opasnije, 
obrati se na izučena živinskoga liječnika (veterinara) i 
slušaj njegove savjete i odredbe. 


§. 43. Kako valja hraniti blago. 

Svi tjelesni organi životinja rastu iz krvi pod upra¬ 
vom i vladom životne sile. Iz krvi si namiruju sve istro¬ 
šeno, pokvareno i odlučeno, pa u tom neprestanom 
mijenjanju opstoji život životinja, kao god i u čovjeka. 
Zdravu pak krv dobiva životinja iz zdrave i hranive 
krme, kad se ova u zdravu i jaku želudcu prokuha i u 
zdravoj vodi rastopi, da ju mogu crijevne pijavčice (ži¬ 
lice) u obliku mliječna soka usisati i u krv slati. 

Životinja ima u sebi ista lučbena počela, koja i 
čovjek, dakle i dušika. Buduć je Bog ostavio trave, ze- 
lenje i lišće životinjam za hranu, a buduć da ta hrana 
ima u sebi posve malo dušika, za to moraju životinje 
uzimati mnogo takove hrane, ako se želi njom valjano 
prehranjivati. Koliko valja za ohranu čovjeka jedan kilo¬ 
gram mesa, jedva toliko vrijedi 20—25 kgr. sijena, ili 
3°—5° kgr. trave za hranu govečetu. Žitno zrnje ima 
u sebi razmjerno mnogo više dušika od trave ili sijena, 
zato ga i ne treba za ohranu blaga toliko, koliko trave 
ili sijena. 

Glavna svrha, s koje se blago hrani jest, da od njega 
dobivamo dovoljno mlijeka, masla, sira, kože, vune, mesa 
itd.; da ga prodajemo za dobar novac, da nam radi 
sve teže poslove i da nam daje obilno djubra. Svega 
ovoga malo ćemo šta imati, ako blago ne budemo va¬ 
ljano hranili. Hrana mora biti blagu, a. blago opet hrani 
primjereno. Za gorske krajeve neka se izaberu goveda 
manje, a za lijepe ravnice veće pasmine. Obični seljak 
neka se ne baca i ne lakomi odmah za plemenitijim 
vrstima blaga sve dotle, dokle takovo ne udomaće vele¬ 
posjednici i bogatiji gospodari, jer ovi lakše pregore 
kakav gubitak ili štetu, a i domaća pasmina može se 
valjanom brigom i dobrom obranom oplemeniti. 
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Tko se hoće zbilja gospodar zvati, taj mora dan 
na dan učiti, napredovati i brižno nastojati, da priskrbi 
čim više valjane hrane za blago: tečna sijena, otave, 
djeteline itd. Dobrom i slasnom hranom hranjeno blago 
daje mnogo mlijeka, masla, debela mesa, gojnu telad, 
jake i snažne volke-težake i mnogo djubra. A jesi li 
sretno dotjerao dotle, da imaš mnogo djubra. e onda 
si ljudina! Obilje djubra davat će ti i obilje djeteline i 
obilje drugoga raznoga priroda. To je onaj kolobar, 
ona veriga (lanac) u kojoj se sve karike drže, u tom 
kolobaru leži zakopano sve blago i znanje ra¬ 
zumna gospodarstva. Blago onomu, tko ga nadje i 
otkopa! Ili počeo kod hrane, ili kod gnoja, početi bi 
već ipak jednoć mogao, jer gdje nema početka, ne 
može biti ni svršetka. Koliko će još godinica proći, dok 
si tu istinu utuve obični naši gospodari? 

Ljeti se hrani blago ili u štali suhom i sirovom 
hranom, ili ide na pašu. Brdinasta i kamenasta paša 
neka se ostavlja za ovce; drugu pašu, koju inače ne 
možeš u korist obratiti, daj popasti govedu i konjem, 
osobito ždrebadi. Na općinske i selske pašnjake ne šalji 
svoga blaga ni pet puta u godini, izim ako su pašnjaci 
vrlo veliki i obrasli drvećem, da ga blago može brstiti 
i pod njim hladovati. Na općinskih pašnjacih pase i gazi 
blago travu neprestano, da nikad ništa na njih valjana 
uzrasti ne može. Svakidašnje iskustvo u svih krajevih 
uči nas, da blago na takovih pašnjacih muče obadi, 
muhe i druga gamad i da ono na očigled vene i gine, 
da ga je žalosno pogledati; da se samo rastepa djubar, 
koji bi inače ostajao kod kuće za veliku hasnu, da blago 
dolazi s takovih pašnjaka posve gladno, te jedva čeka, 
da štogod doma u jaslah nadje. Da mu ništa ne na- 
bereš i ne metneš u jasle, moglo bi lako od gladi po¬ 
ginuti. A kad ga moraš kod kuće hraniti, reci, molim 


te, zašto ga onda puštaš na takovu pašu? Ti po tom 
plaćaš općinskoga ili držiš svoga pastira samo zato, da 
ti blago ništi, muči i slabi! Prijatelju moj, nije ti Bog 
dao živine, da ju tako cijela ljeta patiš i mučiš. Odakle 
i kako bi ti dalo takvo blago mlijeka, masla i lijepih 
telića? Ili ga misliš tako skučena mesaru za mesnicu ili 
komu drugomu za rasplod (odgoj) prodati — a za ko¬ 
liko, bratim te?! Te su istine spoznali pametni gospo¬ 
dari ne od jučer, već od sto i više godina, pa su svom 
silom nagovarali i svjetovali, da se općinski pašnjaci 
na ravnicah porazdijele medju susjedne i 
bliže medjaše. Većina ih je već zbilja razdijeljena, 
pa su ih gospodari pretvorili u oranice. Posve je pravo, 
što su ih podijelili, nu ne bijaše dobro, što od njih napra- 
više oranice, već su ih morali obratiti u livade i dje- 
telišta. 

Mnogi hrane svoje blago samo slamom misleći, da 
je i to dobro i sijenu jednako, ali se ljuto varaju. Slama 
hrani posve slabo, a blago slamom hranjeno daje malo 
i uz to posve slaba djubra, a ipak svaki gospodar zna, 
da bez dobra djubra nema dobra ni obilna poljskoga 
priroda. Isto neznanje i ista nerazumnost navela je u 
staro doba ljude, da su zbog paše puštali trećinu svoje 
zemlje na ugaru (neoranu). Tko još danas tako šta 
čini, taj pokazuje, da nije pametan gospodar. Zar ne bi 
bilo bolje, da se ona na ugaru ostavljena zemlja pre¬ 
tvori u pravu livadu, mjesto što se po njoj ljeti peče i 
pari tvoje blago? Zar ne bi onda mogao lakše i bolje 
prehraniti svoje blago? Zar ti ono ne bi po tom dalo 
više i jačega djubra, pa zar ne bi onda na onih dvih 
trećinah zemlje imao uz obilje djubra i više priroda? 

Tko dakle ima malo sjenokoše, a preveć oranica, 
da ih ne može valjano djubriti, neka mirne duše trećinu 
svih oranica pretvori u dobre sjenokoše, a najlakše će 
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mu biti, ako bude na njih sijao djetelinu. Hram onda 
svoje blago sijenom i djetelinom, a slamom mu steri 
mekan ležaj, pa ćeš onda vidjeti djubra! Takovim će 
se djubrom podići rod zemlje dvostruko, trostruko, da¬ 
pače i četverostruko. Oranja ćeš pak imati na trećinu 
manje, a ne ćeš trebati ni toliko teglećega blaga, dječak 
(sluga) će ti jedan manje trebati, a u štali ćeš imati 
posve dobro hranjeno blago. Shvaćaš li tu korist ? Danas 
je bogat samo onaj seljak, koji ima puno livada i dje- 
telišta. Jedna dobro hranjena krava dade više mlijeka 
i djubra, nego tri ili baš i četiri loše hranjene. Zar 
misliš, da nema kod razumnih gospodara i takovih krava, 
koje daju na dan po 2 5 i više litara mlijeka? Ne hasni 
ti hvalisanje tvoje sa množinom blaga, što ga u štali 
imaš, a o kukovih bi mu torbe vješati mogao, već se 
valja hvaliti vrsnoćom i gojnošću blaga; to će ti biti 
veća dika, makar ga i malo imao. 

Da blago na općinskih pašnjacih ne gladuje, da mu 
tamo obadi i muhe ne dodijavaju, da tamo ne oušljivi, 
da se tamo ne bi okužilo u stadu, da ga nepametna 
dječurlija nepotrebnim gonjenjem ne ništi i da se 1 sama 
djeca ne uče na paši na zlo, da ne bi ljutit pastir ka¬ 
menom blažče udario ili ćak oslijepio: za to su razumni 
gospodari uveli po ljeti kao i po zimi hranjenje , 
blaga u štali. To je pak hranjenje dvojako: ili puste 
blago samo s proljeća i s jeseni, da popase, što je zbilja 
za popasti, ili ga drže posve u štali na hrani, a dano¬ 
mice ga puštaju, da se na čistu zraku u dvorištu do¬ 
voljno prošeće i prosk'ače. Svi, koji ovako kod kuće 
dobrom hranom blago hrane, hvale se s uspjehom, a 1 
zbilja nema ljepšega, zdravijega, ni skupljega blaga od 
onoga, koje se tako timari. Tako gojeno blago daje 
ponajviše mlijeka, krasnih telića i debela slasna mesa. 
Takovo blago daje takodjer obilno i dobra djubra tako, 


g 3 se oranice i podjubrene livade takovih gospodara 
bitno razlikuju od svih drugih. 

U gospodarstvu se nadje kroz godinu mnogo toga, 
gto se može upotrebiti za hranu blaga. Mnogo poplije- 
vljena drača s njiva ili vinograda, svi uštipci i oplijevci 
s loze, oguljene repe, razno korijenje, pa burak itđ., sve 
to valja blagu za hranu. A ako nema ništa drugo, a 
0 no se nakosi djeteline, da provene, ili se dade blagu 
suhe krme. Tako se hrani blago u štali. 

Ljudi u opće misle, da je zelena krma hranivija od 
suhe; nu mudri i iskusni gospodari, koji se bave va¬ 
ljanim i razumnim gospodarstvom, ne misle tako. Ova- 
kovi su umnici svoje blago najprije vagnuli, pa ga onda 
hranili više nedjelja zelenom krmom, što su ju svaki put 
dan prije pokosili i vagnuli, pa onda su opet vagnuli 
blago. Koliko su trave dali blagu, toliko su je opet dali 
osušiti i spraviti. Kašnje su vagnuli drugo blago, pa su 
ga hranili onom suhom krmom i napokon ga opet va¬ 
gnuli. Na taj su način opazili, da je blagu bolje prijala 
suha krma od sirove, jer drugačije ni ne može biti, kad 
se zna, da u zelenoj krmi ima mnogo vode, koja ništa 
ne hrani. 

Imaš li odugu krmu, dugačko sijeno, slamu ili dje¬ 
telinu, a ti ju sasjeckaj, da ju blago lakše sažvače i u 
želudcu probavi. Gole, prazne slame davati blagu, znači 
i sebe i blago varati. Starim, a borme i svim konjem 
najbolja je hrana zob. Ako bi konj zbog slabih zuba ili 
zbog velike gladi naglo žderao cijelu zob, ne bi mu ni 
malo hasnila, jer bi cijela iz njega izlazila. Talijani daju 
svojim konjem radje boba ili posija, jer vele, da bob 
bolje hladi, a uz to dobro hrani, dočim opet Arapi goje 
svoje konje ječmom. 

U nekih krajevih opare sječku u velikoj posudi 
vodenom parom, koju s dolnje strane kroz rešetku na- 
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puštaju iz cijevi u posudu, odozgor zatvorenu. Tako opa¬ 
renu sječku sažvače i prokuha blago mnogo lakše, a 
bolje ga onda i hrani, Drugi opet poliju sječku cijeli 
dan prije uporabe hladnom vodom. Tako pomočena 
počne u 24 sata malko lučbeno vrijeti poput mošta, što 
već omirisati možemo, ali se ne bi smjela upaliti. 

Blagu, koje radi, ne smijemo davati samo razmo¬ 
čenu hranu, već često miješati i davati mu 1 suhe. Sve 
zatvoreno upregnuto blago mora dobiti u stanovito 
vrijeme svoj potpun obrok: krmu, sol i vodu. Tko 
se ne drži nikakva reda u krmljenju blaga, već mu daje 
danas ovako, sutra onako, sad premalo, sad previše, a 
gdjekad opet posve ništa, taj ne će nikada imati zdrava 
ni lijepa blaga. - Blagu se ne smije dati najednoč 
preveć krme, jer će ju prebirati, pa će je tako otići 
mnogo pod noge i u kvar. Radje daj blagu tri četiri 
puta po malo, da sve pojede i da se dobro nahrani. 
Mnogi seljak veli, da on nema kada toliko puta služiti 
blago. Ma čovječe Božji, ta po zimi, kad i onako nemaš 
mnogo ni važna posla, moralo bi te veseliti, da pngledas 
svomu blagu poput brižna hranitelja. Kravam muzaram 
i volovom radićakom valja borme i počešće štogod pod 
gubicu baciti: ta krava na gubicu doji! 

44. Čim se mora hraniti blago. 

Osim drugih tvari treba živina za ohranu 1 mnogo 
dušika. Buduć je ovoga malo u krmi, mora blago mnogo 
krme trošiti, da se valjano prehrani. Bilmske zrele sta- 
blike nemaju baš ništa dušika, pa ipak su hramve, jer 
blažče nadje u njih drugih lučbenih počela za svoju 
ohranu. Bilinski je sok dušičast, a biljke ga upotrebljuju 
za ohranu svoga vlastitoga ploda (sjemena). Po tom 
imade u bilinskom plodu takodjer dušika, pa zato i jest 
najbolja hrana životinjam. 


Dobru bi krmu dobio, tko bi još neklasalu ili bar 
necvjetalu raž pokosio i posušio. U mnogih krajevih i 
rade tako. Ako im s proljeća uzmanjka sijena, a oni si 
ga naprave od mlade raži, i puste, da raž opet poraste 
i nešto kasnije dozori, ili pako preoru zemlju i zasiju 
ju prosom. Raž je prije cvata puna dušičnata soka. Donese 
li raž plod, zrnje, onda je ono dušičnato i hranivo, a 
slama pusta, prazna i posve slabo oslasna. Koliko ti 
valja za prehranu blaga 1 kg. raži, toliko bi ti valjalo 
tek 14 kg. ražene slame. Vidiš li, kolika je to razlika?! 
To su istine, što ih organska lučba potanko tumači. 

Raž spada u trave. Što je o njoj rečeno, to vrijedi i 
za sve druge trave: zob, ječam, pšenicu, kukuruz itd. 
Sve zeleni i sve trave jesu najsočnije malo prije cvatnje 
ili baš za same cvatnje, t. j. imadu tada ponajviše du- 
sicnata soka. Pokosis li livadu u to doba, pa travu 
dobro osušiš, imat ćeš najbolje sijeno. Sav ćeš dušik 
dovesti kući, sijeno će biti mekše, bolje će se sleći, 
činit će ga se na oko manje, ali na vagu ima ga u 
istinu puno više. Kosiš li kasno, poslije cvatnje, dobit 
ćeš praznu i slabo hranivu slamu, dušik je prešao iz 
soka u sjeme, sjeme ti je većinom ispalo na livadi sa 
zrele stablike. Sijena ti se čini mnogo više, jer je okoro 
i našešureno, a u istinu ga je na težini mnogo manje. 
Vidiš dakle da jednaka livada ne daje vazda jednako 
dobro sijeno, ako sam na to ne paziš. Ako si dakle 
svoj prijatelj, ne kosi kasno! Pokosiš li travu kasnu, 
kad je već svu svoju jakost dala u sjeme i kad su 
stabličice već uvenule, ta čim će se na novo zazeleniti, 
pridići? Kakva će tu biti otava? Pokosiš li raž prije 
cvatnje, ona će na novo narasti i plod donijeti; pokosi 
ju pak zrelu, ja kriv, ako ti se na novo zazeleni. Te bi 
istine morao gospodar imati vazda pred očima i po njih 
se ravnati, pa se ne bi morao tužiti na slabu i malu 


krmu. Tko ima velike livade, neka ne kosi sve na jedan¬ 
put, da ga zlo vrijeme ne zateče. Što bi onda s tolikom 
množinom pokošene trave, kaso bi ju osusio, kako li 
od povodnje spasao? U horu pokošeno i osušeno sijeno 
je mirisavo i mnogo je hranivije od onoga, koje vec napolak 
osušeno opet pokisne, pa se opet na novo suši. Takovo 
sijeno izgubi svoje lijepo zelenilo, pa postane nekako 
tamno i hrdjasto. 

Ne velimo mi, da je moguće učiniti, da sva krma 
bude jednake hranivosti, jer nije ni moguće svu i svake 
godine u horu spraviti. Ali je zato bar moguće znati 
po onom, što već rekosmo, kakovu krmu treba davati 
kojemu blagu. Drugu hranu valja dati blagu, koje se 
pita za mesnicu, drugu muzaram, drugu opet volom- 
težakom, a drugu napokon blagu za odgoj ostavljenu. 
Gospodar već zna i sam, da je krma u štali razne hrani¬ 
vosti, pa se većinom po tom i ravna pri krmljenju blaga, 
ali ne će biti od škode, ako mu to gospodarska; lučoa 
još bolje razjasni. I samo blažče, makar da su mu 
osjetila malo otupila, raspoznaje bolje hranivo od manje 
hraniva krmiva. Nema blažčeta, koje ne bi rađje jelo 
žito od najboljega sijena, a dobro sijeno radje od loša, 
ili i lošije sijeno od prazne slame itd. 

Lučbari su si mnogo trli glavu, da prouče slast i 
hranivost žita i mnoge druge krme. U krajevih žitom 
rodnih, nisu gdjekad znali, kuda bi^žitom, pa su njime 
blago hranili, te tako ga unovčili. Često je uprav po 
trebno znati, koliko je hraniva ova, koliko li ona stvar 
za blago, i kolika joj je po tom vrijednost. Mi ćemo 
svojim radoznalim čitaocem nabrojiti ovdje te vrijednosti. 

Koliko vrijedi za ohranu blažčeta ioo kgr. raži, 
toliko vrijedi 85 kgr. pšenice, 118 kgr. ječma, 137 kgr. 
zobi, 88 kgr. prosa, 80 kgr. kukuruze, 100 kgr. helde, 
79 kgr. graha, 120 kgr. boba, 280 kgr. najboljega 


jena, 400 kgr. kiselasta sijena, 263 kgr. grahorice, 272 
kg. lucerne, 270 kg. crvene djeteline, 500 kg. ječmene 
ili 55 ° kg- zobene slame, 1200 kg. kukuruzovine, 1300 
kg. pšenične, 1400 ražene, 600 kg. heldine slame, 551 
kg. koruna, 790 kg. razna korijenja, 1140 kg. repe ili 
1600 kg, glavata zelja. 

Iz ovoga se vidi, da je žito najbolja hrana za blago, 
za žitom sijeno i sva uredno spremljena djetelina, 
dočim je slama posve slabo hraniva. Govedo će biti 
jednako nahranjeno od 1 kg. ražena brašna u napoju, 
kao i od 3 kg, dobra sijena ili djeteline, ili od 5 kg. 
ječmene i zobene slame, ili od 12 kg. kukuruzovine ili 
repe, ili čak od 14 kg. pšenične ili ražene slame. Tako 
isto ako dadeš svinjčetu 1 kg. kukuruzna brašna sa 5 
kg. kuhana koruna, ili sa g kg. razna korijenja, ili sa 
13 kg. repe, hranit će ga onaj kg. brašna toliko, koliko 
svaka ova druga hrana za se. Nu s toga ne smijemo 
misliti, da bi se blago moglo samo žitom hraniti. Bi li 
se to svagda isplatilo ? U gospodarstvu ima obilje takova 
priroda, koji se ne da drugačije upotrebiti već za hranu 
blagu. Pri tom se samo mora znati, koliko se od koje 
krme mora dati blagu, da se ono dovoljno nahrani. Ne¬ 
moj nahraniti volove repom, ako misliš taj dan na njih 
orati. Tko želi vola brzo upitati za mesnicu, taj će dobro 
uraditi, bude li ga hranio raženim ili drugim brašnom 
uz dobro sijeno i djetelinu. I s proljeća, kad ti možda 
uzmanjka krme, podaj blagu po koji litar brašna, i to 
će ga uzdržati, da ne oslabi. 

Iskusni ljudi tvrde, da je za ohranu konja jedan 
hektolitar zobi toliko vrijedan, koliko pol hektolitra raži, 
boba, kukuruze ili tri četvrtine hektolitra helde ili ječma. 
Već smo rekli, da užrvnjano žito bolje hrani od cijeloga 

Pametni i mudri gospodari, koji drže i hrane po 
20 do 40 glava blaga, moraju se starati, kako će pri 

. Gosp. lučba. q 


tom uz najmanji trošak postići najveće dobitke. Poparena 
slama dobije peti, dapače i četvrti dio svoje hranivosti, t. j, 

16 kg. poparene slame nahranit će se blažče uprav tako, 
kao 20 kg. suhe iste slame. Po tom se vidi, da se svaka 
poparena ili močena hrana lakše probavi i rastopi u 
želudcu i crijevih te da bolje hrani od suhe. 

Najbolje sijeno raste na bezvodnih livadah. Nadalje 
smo vidjeli, da su razne trave, koje se goje na posebno 
obradjenom zemljištu, kao n. pr. djetelina, raž itd. vrlo 
slasne i hranive. Neka se zato poštara svaki gospodar, 
da ima takovih livada, a najbolje će učiniti, bude li 
usjeve izmjenjivao na oranicah tako, da mu na svaku 
iza nekoliko godina dodje izmjenice djetelina. Njivu za 
djetelište valja prije dobro pognojiti i duboko preorati, 
a onda zasijati ječmom ili raži skupa sa djetelinom. Raž 
će se pokositi, dok djetelina bude još malena. Svaka 
je krma s pognojena zemljišta slasnija i hranivija; zato 
mudri gospodari i djubre takodjer svoje stalne livade, 
da im obrode boljim sijenom. Na djetelištu ili napuštenoj 
livadi rodit će ti kroz dvije godine razno žito vrlo dobro 
bez djubra. Tako mijenjaj vazda oranice na djetelišta i 
obratno. Imat ćeš mnogo više krme, moći ćeš lako 
hraniti blago, pa ga ne ćeš trebati tjerati na općinske 
pašnjake. Dobit ćeš od njega kod kuće više djubra, a 
ovaj će ti davati veći plod i prirod na njivah. To je 
onaj kolut, koga se mora držati svaki pametan gospodar. 

Kiselasto sijeno, t. j. ono, koje raste na podvodnih 
i močvarnih livadah, slabo je hranivo. Zato se moraju 
takove livade osušivati odvodnjivanjem. Preko livade 
moraju se iskopati jarci, u koje će se suvišna voda 
ocjedjivati, a iskopana se zemlja razgrne, da se ova 
bolje uzdigne. Težak je to i dugotrajan posao, ali blago 
tebi, ako ga obaviš. Recimo, da si na toj livadi dobivao 


ioo centi slaba konjskoga sijena; ovo je vrijedilo koliko 
20 centi raži. Kašnje, kad si ju odvodnio, dobivaš godi¬ 
mice ioo centi dobra volovskoga sijena, koje vrijedi 33 
centa raži, ti sad dakle dobivaš svake godine 13 centi 
raži više. Zar to nije lijepa korist? 

Na obične, sušne livade napusti opet gdjekad vodu. 
U svakoj vodi ima manje više ugljične kiseline, mnogo¬ 
vrsnih rastopljenih soli i organskih tvari. Takva će voda 
nakvasiti livadu, a uz to će ju ponešto i nagnojiti. U 
nekih zemljah natapaju svoje livade češće puta, ali ih 
borme kose 1 po četiri pet puta na godinu! Svaki 
popravak i poboljšica u gospodarstvu iziskuje troška i 
truda; ali se borme i bogato naplaćuje, ako se valjano 
izradi. Prijatelju, ne budi poput onoga seljaka, koji pruža 
pohlepno ruku za srebrenjakom, što ga vidi, a ne će 
da posegne za pet srebrenjaka, jer su mu tobož daleko 
i jer ih još ne vidi. 

I lišće razna drveća prilično je hranivo. Vidiš li, 
da ćeš dobiti malo krme, a ti spravljaj i lišće, n. pr. 
hrastovo, kestenovo, lipovo, jasenovo itd. Cent ovakova 
dobro spravljena lišća vrijedi skoro kao cent osrednjega 
sijena. Najbolje je brati lišće medju Gospojinami (Mašami), 
pa ga osuši u sjeni (hladu), da ga sunčana žega odveć 
ne promijeni. Svaka je krma bolja, ako se u hladu osuši. 

I lišće loze dobro je za hranu, a i samo droždje hrani 
bar toliko kao kakva repa. Za slabih godina, kad se 
je nadati slaboj krmi, morali bi gospodari gusto zasijati 
strništa kukuruzom, pa ga mlada pokositi i za krmu 
osušiti. To bi bila izvrsna hrana, jer je puna dušičnatih 
tvari. 

Iz svega rečenoga mogosmo se dovoljno uvjeriti, 
da nam lučba pri hranjenju blaga mnogo vrijedi. Ona 
nas uči, kako si možemo priskrbiti hranivije krme, kako 
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moramo s njom baratati, kakve i koliko krme moramo 
kojemu blagu davati, da s manjim troskom dodjemo do 

veće koristi. 

§. 45. Vrijednost krme za obranu i pitanje goveda. 

Razumni su se i napredni gospodari dugo trudni, da 
prouče i pronadju vrijednost krme za blago. Om su po¬ 
najprije vagnuli svako svoje blažče, pa su ga vaga i i 
svakih 14 dana, ili bar svakoga mjeseca, a ujedno su 
vagali svaki dan krmu, što su ju dali pojedinomu go- 
večetu, a što ono ne bi pojelo, to su om uzeli natrag 
i 0 d dane porcije odračunali. Na taj su mom doznali, 
koliko i od kakve vrsti krme moraju dati blagu, da ono 
ostane vazda jednako: ni debelo ni mršavo. Svako 
blašče ako ništa ne radi, treba onoliko ^hrane, koliko 
mu ie potrebno, da iz nje naknadi sve, sto se u tijelu 
njegovu istrošilo. Dobiva li manje, ono će mršavih 1 
slabiti; dobiva li više, debljati će. Višegodišnjim vaga¬ 
njem i bilježenjem toga, osvjedočili su se mudri gospo¬ 
dari, da neradino blašče treba svaki dan na 
svaki metrički cent svoje težine jedan 1 pol 
kilograma dobra sijena ili razmjerno druge hrane, 
koja bi imala baš toliko hranivosti. Vol, koji bi vagao 
živ 5 metr. centi, morao bi dobivati pet puta po jedan 

i pol kgr. dobra sijena, a to je 7 Vi k g r -> ako zebs ’ da 
ti ostane vazda 5 metr. centi težak. Djeteline bi mu 
morao dati takodjer 7 V, k gr- Mjesto toga bi mu bilo 
dosta 2 Vs kgr. raži ili 19Vi k S r - j ečmene lU Z ° benC 

slame itd. . , . . • 

Tegleće se blago većma trudi, troši 1 siabi, pa 

ti brzo omršavilo, ako mu ne bi davao više hrane, nego 
li daješ onomu, koje ništa ne radi. Stelnu kravu moraš 
bolje hraniti od jalovice, inače će ti dati slabo 1 kržljavo 
tele. Ne hraniš li bolje dojku, slabo će 1 ona tele Da¬ 


niti. Muzara će ti dati malo mlijeka, ne budeš li je hranio 
bolje od nedojne krave. Krma se najbolje isplaćuje kod 
mlada blaga: junaca i junica. Ono ju razmjerno i više 
troši, jer raste. 

Mršavo a zdravo blašče jede radje, dok ne dospije 
dotle, da nije ni predebelo ni mršavo. Čim se nešto 
udebeli, odmah jede slabije. Želiš li ga dakle dobro upi¬ 
tati, daj mu ono, što najradje jede. 

»Krava na gubicu doji«, »zob izvlači kola iz blata« 
— lijepe su poslovice, koje ujedno glase: Ne hraniš li 

dobro blaga, ne nadaj se ni koristi od njega! _ Ni 

jedno se goveče ne može neprestano debljati, već do 
neke mjere. Vidiš Ii, da dalje ne napreduje, kad bi ga 
i bolje hranio, a ti ga prodaj. Nemoj dalje rastepati 
krme. Debljati reći će dobivati više mesa i loja. 

Teglećoj marvi podavaj suhu, jedru i zasitnu 
krmu; kravam, osobito muzaram, sočnu, n. pr. ze¬ 
lenu, ali provehlu djetelinu, repu, blitvu, napoj od brašna 
ili posija itd,, ili im pak treba^suhu hranu sasjeckati i 
slanom vodom malo popariti. Žito valja užrvnjati, da se 
lakše probavi. Opet ponavljam, da ne treba misliti, da 
se blago može i mora samo jednom hranom hraniti. 
Dobro je, da se hrana miješa, n. pr. uz sijeno ponešto 
slame, žita itd. — Posoljenu hranu jede blago mnogo 
slasnije. 

§. 46. Kako treba postupati s blagom. 

Blago ima svoja dobra i slaba nagnuća. Kako s njim 
postupaš, onakvu će ti i hasnu davati. Postupaš li s njim 
lijepo, pratiš li ga umiljatim pogledom, nahraniš li ga u 
horu kako treba, onda ćeš mu unaprediti dobra na¬ 
gnuća, a slaba i zla ćeš tim načinom po malo uništiti. 
Uz takav postupak zavoljet će te tvoje blašče, postat će 
mirno i pitomo, zaboravit će na divljač i biti će mirno 
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i blago prama tebi i drugoj živini. Postupaš li s njim 
osorno, gledaš li ga vazda mrko, groziš mu se, psujes 
ga ili tučeš, a uz to se za nj slabo brineš, onda ce i 
ono postati jogunasto, tvrdoglavo i divlje, a takovo blasce 
može te i nakaziti. Blažče, reko bi, nasljeduje svoga go¬ 
spodara u duševnih svojstvih i vlada se kao i on. Ne 
uzimlji sluge ni pastira, koji je srdit i koji se lako raz- 
draži. Takov bi za štogod mrcvario tvoje^ blago, imaš li 
koga takova u kući, zapovjedi mu odrješito, da se ne 
smije ni dotaći tvoga blaščeta ni bičem, ni šibom, m 
budjom. Blašče se mora riječi bojati i na nju slusati; 
ako li mu otvrdne koža i meso pod čestimi udarci, ka tu 
će se bojati kašnje biča? Pastiru obećaj forintaču, ako 
ti bude gonio cijelo ljeto blago samo šibicom. Kočijasu 
pako obećaj i dva forinta, ako ti se bude cijele godine 
služio posvuda na vožnji jednom te istom šibom. iSe 
boj se, da ćeš kvarovati, bit ćeš dapače na dobitku! 

Poznavali smo seljaka, koji je znao sam samcai 
otići sa šest volova u šumu i dovesti tri voza drva po 
nelijepu baš putu. Orući opet ih je sam samcat gonio, 
nikada ih nije udario. Malo kad je kojega imenom zovnuo 
i opomenuo, kuda da skrene, ili se okrene, ih da bolje 
povuče; tako su mu bili poslušni. Drugi pak budalasi 
viču, psuju, drelje se uz oranje, da im grlo promukne. 
Čemu to? Ako blago nije pokvareno od budalastih ljudi, 
poznat će ono već svoga upravitelja, pa će mu biti po¬ 
slušno i radit će na običnu riječ, što mu se zapovjedi i 
što može. Opet poznajemo drugoga, koji nikada ne dade 
svojim kravam sam jesti ili piti, ali ih često obilazi u 
štali, gladi ih, češe i miluje. Gdjegod bi ga opazile, 
odmah bi 1 c njemu trčale i lišile se oko njega. Neka 
pozove volove s paše onaj, koji s njimi zlo postupa, jok 
— ni blizu, već dapače bježe od njega ko od nečasti¬ 
voga. Mnogi su već nastradali, dapače i životom platili 


svoj zločesti postupak s konji. Kakav je tko prama 
blagu, onakav je i prama svojoj družini i prama drugim 
Ijudem. Vidiš li dakle koga, da blago nemilosrdno tuče, 
odmah možeš znati, kakovo mu je srce. 

Blago ti je dao Bog za tvoju korist, da ti radi 
ore, vozi, da te hrani, oblači itd. Lučba te uči, da je 
ono od mesa i krvi kao i čovjek, da se ono ne smija 
presihti i pretovariti, jer i najjače željezo puca pod te¬ 
retom i silom. Tko svoje blago u radu opterećuje i 
proganja, nije vrijedan, da ga ima. Blago mora i treba 
da radi, ali onoliko, koliko može. Daj mu odmora, de 
se ispava, da preživa, da otpočine. 

Koliko blaga propane s nemara i s ludosti onih, 
koji s njim idu na posao ili vožnju. Mnogi se utrkuju 
na konjih, pa se onda hvale, da su ovoga ili onoga 
pretekli, ili da su za toliko vremena prispjeli dotle i 
dotle. A ako mu konj dobije upalu pluća ili drugu bolest, 

e - onda je netko drugi kriv, samo ne kočijaševa luda 
glava. 

Ne pretovaruj, ne preganjaj blaga; ne ostavljaj ga 
radi pijančevanja vani na zimi i- velikoj žegi, ne muči 

ga, ako znadeš za ljubav Božju! Mučenje životinja kazni 
l se danas i zakonom. 

§. 47. Bolesti blaga. 

Životinja sastoji kao i čovjek od raznih organa. Ti 
se organi kreću i rade, da postignu svoju i cijeloga ti¬ 
jela svrhu, pa zato obnavljaju u sebi sve istrošeno i iz- 
luceno. Pači li štogod organom obavljati njihov posao, 
onda to oni osjećaju i velimo, da je blašče oholilo na 
tom i na tom organu. Obole li glavni organi, tad to 
osjeća cijelo tijelo. Sila života gleda, da svaku bolu od¬ 
strani bilo znojenjem, bilo djubrenjem, drhtavicom itd, 
Pa se tim načinom organi napinju i slabe, i ako još 
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uza to ne dobivaju dostatno ili radi pokvarene krvi ni¬ 
kakve hrane, onda mora prestati borba za život, sila 

života utrne i blašče — propane. 

Divlje životinje rijetko kad obole, nu tim su vise 
podvržene bolestim domaće ili pitome životinje Kako 
gdjekada ljudi, tako oboli i blago u času od ka ova 
kužila. Dogodi se naime, da u istom kraju, u isto do a 
i od iste bolesti oboli po više glava blaga. To dolazi 
većinom od sasma mjesnih prilika, a da nije blasce 
dobilo jedno od drugoga te bolesti, ruti se ona^ može 
zvati pošasnom. Većinom su ljudi sami krivi, sto mi 
blago oboli. Slab mar za čuvanje životinjskoga zdravlja 
prouzrokuje ponajviše bolesti. Bolest dolazi na blago 
udisavanjem pokvarena zraka u premalenih stalicah, do¬ 
lazi od velike tjelesne i stajske nečistoće, od nezdravih 
plinova, što no se radjaju gnijenjem u nečistih stalah; 
od gnjile, smrdljive i zaprašene krme; od nečiste vode; 
od štogod otrovna, što blašče odveć gladno naglo po¬ 
jede ili popije, od paše s močvarnih pašnjaka i livada; 
od pretovarivanja i presiljavanja u jakoj vrućim u po¬ 
manjkanju zdrave vode; od silna napora u radu u pn 
vožnji; od nagle rashlade; od prašine, što no ju uz ceste 
na travi pase ili ju cestom udihava; od nesmiljena bi- 
jenja itd. itd. Ta tko će izbrojiti sve neurednosti i- ne- 
razufnnosti, po kojih je čovjek većinom sam kriv bo¬ 
lestim svoga blaga. Već je teško liječiti bolesna čovjeka, 
koji nam zna bar kazati, gdje ga boli, a kako tek lije¬ 
čiti živinu, koja ne zna govoriti? Kao što kod čovjeka, 
tako se ne može ni kod blaga spoznati odmah svaka 
bolest. Bolesno je blašče tužno i mlohavo: oči su mu 
mutne, većinom krmeljive i suzne; hladno mu je ih 
vruće; prijanja slabije uz hranu i piće; često je nemirno, 
sad leže, sad opet ustane itd. 



Nijedno bolesno blašče ne smiješ uprezati. Ako je 
u štali vrlo toplo, prevedi bolesno blašče gdjegod u 
bolji hlad; nastri mu, da ne bude u blatu. Ako goveče 
ima lijavicu (proljev), podaj mu dobra stara sijena; ako 
li je jako zatvoreno, podaj mu zelene sočne krme, ili 
bar suhe, ali poparene, a počešće u jednom danu i nešto 
soli. To će ga sigurno otvoriti. Ako ga jako napinje, 
ili ga šta kolje, dobro je zaći rukom u gužnjak i išči- 
stiti ga, no to se mora oprezno i rukom uljem nama¬ 
zanom učiniti. Ako ne može jesti obične hrane, podaj 
mu posija sa solju, ili nešto brašna u napoju, da ti ne 
oslabi. Sjeti se, da jedan kilogram brašna valja kao 14 
kgr. ražene slame, a uz to ne mora brašno onoliko 
gristi i žvakati. 

Bolnu živinčetu pomogne gdjekad sama narav i ono 
ozdravi. Oboli li ti blašče jako, pozovi brzo izučena ži- 
vinara ili zbilja iskusna čovjeka i slušaj njegove savjete 
i naputke, a okani se vračara i onih, koji bi ti kožu 
odrli, jer će ti biti veća šteta od prve. Nu glavna ti 
budi briga, da vazda čuvaš zdravlje svoga blaga. Budi 
čovjek i sjeti se, da blašče nije ni drveno ni željezno, 
da ga ne valja nikako presiliti, da mora imati dosta 
zdrava zraka, hrane, pića i počinka. 

Oboli li ti blašče, gledaj mu i sam pomoći. Imaš 
za to lijepu knjigu, što ju je izdalo svetojeronimsko 
društvo pod naslovom: »Živinski liječnik«. Čitajte tu 
knjigu često, bit će vam od velike hasne. Svaki bi ju 
gospodar morao imati, ako misli sebi dobro. 

Gospodar mora takodjer dobro promisliti i s pa- 
metnimi se posavjetovati, e da li je vrijedno koje jako 
oboljelo blašče liječiti. Jako udareno, ranjeno ili stučeno 
blašče najbolje je zaklati i tako ga unovčiti. Bolje nego 
da ga Bog zna kako dugo liječimo. Sakagijasta konja 
najbolje je dati odmah ubiti, da ne kuži drugih konja. 



139 


§. 48. Razne životinjske priljepčive i kužne bolesti. 

Kako kod ljudi, tako se i kod životinja prenaša 
bolest s jedne na drugu istoga plemena, i to zrakom, 
parom, znojem, sukrvicom, slinom, gnojem itd. Sto god 
rekosmo o čovječjih kužnih bolestih, naime o prenosu, 
o čuvanju od njih i t. d., to sve valja i o životinjskih. 
Zato ćemo ovdje samo u kratko spomenuti neke takve 
bolesti. 

Kod goveda: i. Crni prišt, vrlo opasna bolest, 
koja se vrlo teško ili nikako liječi, te nemilice hara 
medju blagom, kad se udomi. 2. Plućna pošast na¬ 
staje s upale pluća. Kod nje se očituje s početka slabiji, 
a kašnje sve češći i jači kašalj. Disanje je naporno. 
Blašče propane za 2—3 dana. A ako slučajno ozdravi, 
treba za oporavak po više nedjelja, dapače koji mjesec. 
3. Slinavka ili šap. Uz groznicu osipava se gubica, 
nozdrve, očna opna, sise i papci nekakvimi mjehurići. 
Živinče slabo jede, teško žvače i guta; mlijeko se umanji. 
Bolest se ova lako liječi. — 4. Govedja kuga na¬ 
pada goveda i ovce. Ovo je najopasnija i najgroznija 
bolest. — 5. Bedrenica je takodjer grozna bolest, 
koja napada većinom preživače. Živinče se smota na 
zemlju, spopadaju ga grčevi u moždjanih, pogine za pet 
do deset časova, a krv mu navre obično naprijed i natrag. 
Gdjekad je bolest i slabija. 

Kod konja: 1. Sakagija napada na konje, ma¬ 
garce, mazge. Ne može se izliječiti, već se mora obo¬ 
ljelo živinče ubiti i duboko zakopati. — 2. Keh na¬ 
staje većinom s prehlade kod mladjih konja. Konju se 
upale sluznice u nosu i' oteku žlijezde u vratu, a gdjekad 
i po cijelom tijelu. Opasan keh zna prijeći u sakagiju, 
a tad mu nema lijeka. — 3. Upala pluća kao i kod 
goveda. 


Kod ovaca: 1. Ovčje koze su opasna bolest, 
od koje znade skapati množina ovaca. — 2. Šap kao 
kod goveda. 

Kod svinja: Svinjska bedrenica, koje ima 
više vrsti: a) crna kap, vrlo naprasna bolest, od koje 
svinjče često s mjesta parne; b) crni čir i (mozoli), koji 
se pojavljuju na jeziku, nepcu i po zuberinah u veličini 
graška ili graha, te su crni, pa popucaju, a iz njih curi 
jetka tekućina. Bolest može biti opasna i naprasna, da 
svinjče za 12 24 sata parne, c) bedrenična gro¬ 

znica uzrokuje vrućinu na gubici i ušima, oči se izvale 
i porumene. Ispod dušnika izvali se velika oteklina (buta), 
koja sve to veća raste. Plazi crn jezik, gubica se pjeni 
i svinjče se zaduši. Svinjče se brzo usmrdi i krv prodre 
iz njega. 

Kod pasa: Bjesnoća je najstrašnija bolest. Hvata 
se pasa, mačaka, lisica i vukova. Prima se i drugih ži¬ 
votinja i ljudi, ako ih ugrize bijesna životinja, ili ako 
dospiju na otvorenu ranu sline ili pjene bijesna psa, da 
se s krvlju pomiješa. Bjesnoća je tajna i očita. Tajna 
je slabija, te je pas samo mamuran, pospan, ne mari za 
gospodarevu riječ, ne laje, ide iz kuta u kut, ne će rado 
da jede, rep i uha objesi, a dolnja mu čeljust mrtvo se 
otegne. Takav je pas već vrlo opasan. Očita bjesnoća 
dolazi poslije ove. U njoj je pas zatvoren, vrućina ga 
teška mori; nema navadna glasa, vrti se i hvata za vla¬ 
stitim repom, ne zna za se, ni za gospodara, za to se 
ga kloni. Kašnje mu ide pjena na usta, plašljiv je i gleda 
tmurno; jezik isplazi, rep uvuče medju noge, bježi od 
vode, trči okolo i posrče, dok napokon u strašnih mukah 
i ne ugine. Opaziš li ma samo najmanje znakove bje¬ 
snoće na psu, odmah ga ubij i duboko zakopaj. Radje 
sve pse po selu potući, nego da se jedan čovjek dobavi 
nesrećom te užasne i grozne boli. 
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Kako se ove ovdje navedene, a i sve druge bolesti 
liječe ili im se predusreće, to ćete najbolje vidjeti i na¬ 
učiti iz spomenute krasne knjige Ivana Jagića » Ži vinski 
liječnik«. Naruči si ju od društva svetojerommskoga, ta 
ona ne košta nego samo 50 novč, a zlata je vrijedna. 

§. 149. Poruka hrvatskoj mladeži. 

Na svršetku ovoga odsjeka reći ćemo koju našoj 
hrvatskoj mladeži. Još nam je naime nešta na srcu, što 
se tiče postupka sa životinjami. Rado bismo, da nam 
je moguće, okupili oko sebe svu hrvatsku mladež, gdje 
god je ima, a pošto nam to nije moguće, primi i ovako 
mila mladeži, dobrom voljom ovo nekoliko riječi. 

Svaki stvor raduje se svomu životu. Bog uzdržava 
sve životinje i skrbi se za njih sve bez razlike. Životinje 
su stvorene za korist čovjeku. Čovjeka je postavio Bog 
gospodarom svih životinja, da s njimi ravna i služi se 
po svojoj volji i razumu. 

Sam je Bog dobrostiv, pun ljubavi i milosrdja, a 
pamet i sveta vjera nas uče, da ga moramo u tom na¬ 
sljedovati i gledati mu postati slični. Milosrdje je 
milije Bogu od svakoga dara, kaže Spasitelj. Po 
tom je Bog već prvomu čovjeku zapovjedio: šest dana 
radi, a sedmi posveti Bogu svomu. Na taj dan ne radi 
ni ti, ni tvoj sin, ni kći, ni sluga, ni sluškinja tvoja, 
niti putnik, što ga taj dan u kuću primiš, a ni tvoje 
blago. Mojsije je zapovjedio Israelcem, da priskoče u 
pomoć svakomu blaščetu, koje bi pod tovarom obne- 
moglo i palo i da ga okrijepe i kuci dopreme. 

Dragi mladići! Nikada od vas vrijednih gospodara, 
ako zaboravite tako lijepe i korisne nauke. Neka vam 
blago radi, neka ore i vozi, ali nemate prava, da ga 
opteretite radom, da ga pregonite; nemate prava, da 
na njem iskaljujete svoj jad i srčbu, ili da ga tako za- 


I pustite, da glad i žedju trpi i tako oboli. Pokaži se 

svomu blagu — baš radi imena Božjega — prijateljem 

i dobročiniteljem; postupaj s njim lijepo umiljato i milo¬ 
stivo kao i Bog s tobom i s drugim svakim stvorom, 

da se Bogu svidis, da ti blago bude odano i spoznav 

tvoju dobrotu, da ti bude krotko, poslušno i zahvalno. 
Tko blago bez skrajnje potrebe ili iz gole srditosti bije 
i muči, dopasti će i sam kad bilo teške boli. Čim pre¬ 
staneš s blagom raditi, odmah ga potrebnim posluži, a 
onda se tek za se pobrini. 

Želiš li koje blašče usmrtiti (zaklati), da ga na taj 
način u korist okreneš, ili ako hoćeš ubiti koju mu 
drago škodljivu životinju, ovrši to čim moguće brže i 
tako, da se životinja dugo i preveć ne muči. Čemu ju 
više mučiti, nego li je baš od potrebe? Ili ti se možda 
mili njezin tužni cvijel, jauk, hripanje i uzdisanje? Oh 
kako bi bio tvrda i nesmiljena srca ! Svaka se životinja 
boji i čuva smrti, bježi pred njom na sav mah. Pogledaj 
vola, kako sa strahom i trepetom nerado ide k mesnici, 
oh kako mu je na srcu? A bi li bilo pravo, da ga još 
i nečovječanski mučiš ? Našli smo jednoć na livadi zmiju, 
koja je lizala svoju mrtvu drugu, ne bi li ju na život 
probudila. Vidiv nas dolaziti otpuzla je tužno i poku¬ 
njeno. Zmija se zmiji smiluje, a čovjek — slika i prilika 
Božja — taj čovjek — ne! 

Neprestano se u narodu vjeruje, da je slina jako 
razdražene mačke otrovna, a istina je. Liječnici svjedoče, 
da je škodljivo meso dugo mučene ili rasrdjene i pre- 
žalosne životinje. Takovo je meso prouzrokovalo mnogim 
ljudem i veće bolesti. Nijedna dakle životinja neka 
ne trpi za tvoju volju više, nego li je potrebno. Ako 
li pak koju životinju već vodiš, nosiš ili voziš, budi 
joj bar putom milostiv. Neki naši ljudi naprave svojim 
svinjam čvrste kobače, da u njih mogu po volji stajati 



ili ležati, kad ih na sajam voze. Tako valja. Zašto ne 
bi i za telad napravili takove zgode? Ili su svinjari 
milosrdniji od mesara? Gospodar ili mesar poveže jadnu 
telad, da se maknuti ne može, strpaju jedno na drugo, 
da im glave kroz lotre i šarage vise, a jezici iz usta od 
muke vire. Tu trpe strašnu žedju i glad, pa ih tako još 
u smrt voze. Kad bi ili zgodno vozili, kad bi mu se 
na poduljem putu dalo malo brašnena napoja, žar ne 
bi manje mučeni više vagnuli, a za jelo bili tecmji i 
zdraviji? Ako na trgu kupiš peradi (živadi), pa ju drzis 
za tvrdo svezane noge, da joj glava visi i tako ju daleko 
nosiš, misliš li, da joj to godi, da je to za nju zdravo. 
Kuharica struže ljusku sa žive ribe, mjesto da ju prije 
usmrti, stisnuv ju naglo s dva prsta s vrata i podvratka. 

Ili tko žive rake pristavi u hladnoj vodi k vatri, da se 
tako dugo muče u pomalo se grijućoj vodi, zar je taj 
mila srca? A kakvo srce ima onaj bezdušnik i bezbožnik, 
koji slavulja ili drugu pticu slijepi usijanim željezom, da 
mu tobož ljepše pjeva?! Oh Bože, Bože, gdje je duša 
takovu mučitelju?! - Ne muči nikoje, ma ni najmanje 
životinjice ; radje pusti iz krletke pticu, nego li da nju 
zaboraviš odlazeći kud od kuće, pa da mora sirotica 
trpjeti žedju i glad, dok se ti povratiš. Ako dosadnu 
muhu udariš, ubij ju odmah do mrtva, a ako skakavcu 
na livadi otkineš nogu, usmrti ga do kraja, da ne bu e 
par dana trpio teških bolova; ta smiluj mu se - i on 

je stvorak Božji!- , , 

Čovjek ima sklonosti na dobro i zlo; na dobro p 
volji Božjoj, na zlo usljed istočnoga grijeha. Prve sklonosti 
neka jača, redi; druge neka svom snagom ugusuje 
Dobrostivost, ljubav i milosrdje je od Boga; nemilosrdnos 
i tvrdo srce ne. Tko se priuči od mladih nogu lijepo, 
prijazno i milo sa svakom životinjicom postupati, ta] 
će takodjer i s ljudmi općiti ljubezno i uljudno, taj ce 
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se' svidjati Bogu i bit će danas sutra ljudina — čovjek 
Božji. Tko je pak od mladosti životinjam nemilosrdan, 
nesmiljen, tko ih pati i muči, taj će biti takav i ljudem, 
jer što se Ivica nauči, to će i Ivan raditi; taj će postati 
i tat i razbojnik. To nas uči iskustvo svih naroda i svih 
država. Ti, mila djevojko ako vidiš nemilosrdna momka, 
koji na blagu iskaljuje svoj jad i srčbu, nemoj mu biti 
žena podnipošto. Stoput bolje za te, da se nikdar i ne 
udaš, nego li da s takvim mužem živiš. Kako god je 
blago, tako će triput gore progoniti kašnje tebe i tvoju 
dječicu. 

Stan bi Grci znali gdjekad odsuditi na smrt dječka, 
koji bi lakoumno i iz zlobe izbio oko životinji, jer su 
mislili, da od takova derana ne bude nikada čestita i 
valjana čovjeka. Rimskomu caru Domicijanu bilo je u 
mladosti najveće veselje mučiti razne životinjice; već kao 
car znao bi se zatvoriti u kakvu sobicu, pa bi tu lovio 
muhe i natikao ih na iglice, i nasladjivao se njihovom 
polaganom i teškom smrti. Ali zato i bijaše i kao car 
grozan progonitelj kršćana. 

I u našoj domovini na žalost postupaju ovdje ondje 
neumni, nemilosrdni i besvjesni s blagom zlo i naopako. 
Zato poslušajte naš nauk, vi dragi mladići, vi vrijedne 
djevojke. Mladići! vi ćete biti očevi i gospodari po 
Hrvatskoj, a vi, djevojke, bit ćete majke i gospodarice, 
zato vas već danas kunemo živim Bogom, da nam po 
duši kažete, e da li vam se bolje svidja milosrdje ili 
nemilosrdje? Je 1 ’ de, da milosrdje? Ako je to pak 
istina, onda vas usrdno molimo, da nam pomognete, 
ne bi li se uvriježilo milosrdje prama blagu u cijelom 
našem milom narodu. Budite sami milosrdni blagu te 
ga nemojte mučiti. Upućujte na to i svoju braću, 
sestrice, drugove i drugarice, a po potrebi ih i opomi- 
njete i korite. Ucjepljujte tu krepost i u mladjahna i 
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meka srca svoje dječice, koju će vam danas sutra dati 
dragi Bog. Ne družite se nikako i ni s kim, tko blago 
muči, već ga odbijajte od sebe i klonite ga se. Takovo 
milosrdje prama blagu ne će koristiti nam, koji ti ga 
preporučujemo, već baš tebi, mila mladeži, ti cvijete 
majke domovine. Milosrdnu i Bog je milosrdan! 


Peti odsjek. 

Naravni i lučbeni zakoni, uporavljeni 
na gospodarstvo. 

§. 50. 0 bilinah u opće. 

Organička živa tjelesa, koja se mogu svojevoljno 
gibati, zovemo životinje; ona pak, koja ne mogu 
povoljice mijenjati svoga mjesta, zovemo bili ne. Kao 
što životinje, tako sastoje i biline od više ili manje čvršćih 
ili rahlijih i mekanijih, medju sobom drukčije različmh, 
pa ipak dobro svezanih i silom života prožetih organa. 
Biline su razna oblika, raznih vrsti. Danas se broji na 
svijetu oko 400.000 raznih rodova bilina. 

Poput životinja rasplodjuju se i biline od dva spola 
(muškoga i ženskoga). Izrastu iz sjemena do neke nikad 
stalne visine. Živu gdjekoje vrlo dugo, po stotine i sto¬ 
tine godina, a gdjekoje jedva koji dan ili uru. Uginu, 
čim ih prestane spajati sila života, te se raspadnu u svoje 

prvašnje sastojine ili počela. 

Biline sastoje od istih počela, od kojih 1 životinje, 
samo u drugom razmjeru, i što su ova počela spojena 
u druge spojeve. Kod životinja n. pr. ima mnogo dušika 
kao lučbene sastojine, dočim ga u stablikah bilina bas 
nimalo nema; jedino ga ima u soku 1 plodu bilmskom. 
U bilinstvu pretežniji je u opće ugljik. Sve su biline 


slučene od ugljika, vodika, kisika i po nešto dušika, pa 
od malo sumpora, fosfora, kalija, natrona i po malo raznih 
zemalja. Čudna i nepojmljiva je svemogućnost Božja, 
koja je od tako malo lučbenih počela mogla stvoriti 
tolike hiljade i hiljade medjusobno toli različitih životinja 
i bilina, a to samo izmjenom i raznim razmjerom istih 
i 

( Nijedna bilina ne može uspijevati bez hrane. A hrana 
mora biti takova, da si ju biljka lahko upodobiti (asimi¬ 
lirati) može. Mora dakle biti u hrani onakovih sastojina, 
koje biljka treba da si od njih svoje tijelo sagraditi može 
t. j. koje za svoju ohranu treba. Buduć da sve životinje 
i biline sastoje od istih, makar u raznoj mjeri slučenih 
počela, zato i služe uginule, odnosno sagnjile životinje i 
biline drugim životinjam i bilinam za hranu. 

Kao što čovjek kroz pluća, tako srču i biline hranu 
iz zraka kroz lišće i šupljinice po cijeloj stablici, a tekuću 
(rastopljenu) hranu upijaju sićušnimi žilicami iz zemlje i 
iz životinjskih i bilinskih sagnjilih ostataka. Svaka hrana 
životinje i biline mora biti prije prave ohrane rastopljena 
ili u zraku (plin), ili u vodi. Tvoje i još tvrdje slonove 
kosti postale su od presićušnih droptinica, što su ih 
upile crijevne žilice, a i ogromni hrast izrasao je takodjer 
od takovih droptinica, što su ih malo po malo upijale 
tanke žilice njegova korijena. Glavna hrana bilinam je 
ugljična kiselina. Nju usrču biline iz zraka na pući lišća, 
te je pomoću sunčana svjetla u svojih stanicah rastvore 
na kisik i ugljik. Kisik ispuštaju biline opet u zrak, a 
od ugljika i od one vode, što ju korijenjem usišu, stvaraju 
one organske spojeve, od kojih se njihovo tijelo sastoji. 
Vodu i anorganske soli, što ih biline za svoj uzrast i 
ohranu trebaju, primaju svojim korijenjem iz zemlje. Sok 
je biljevni razvodnjen, a u njemu se nalazi mnogo toga, 
što bilje za ohranu i rast treba. Sto je krv za životinje 
Gosp. lučba. X o 
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to je od prilike sok za biline. Sok uzlazi kroz liko i drvo 
do najviših dijelova biljke, naime do lišća; u lišću se 
usrkanim zrakom promijeni i upodobi, te se vraća niz 
biljku ispod kore. Ohranjuje na tom putu sve dijelove 
biline, dok ne dospije opet u korijen, gdje odlaže sve, 
šta bilinsko tijelo u taj mah za ohranu ne treba. Kroz 
mnogobrojne cjevčice i posudice dovodi sok hranu n 
svaki djelčić biline. Biline ishlapljuju još više nepotrebnih 
stvari, nego li životinje. Osobito ishlapljuje se iz njih mnogo 
vode, onda izdaju kisik i nešto malo ugljične kiseline. 
Ishlape iz bilina n. pr. iz cvijeća i drugi hlapovi, nu ti 
ne stoje sa ohranom biljke u osobitom savezu. Učenjaci 
su osvjedočeni, da iz srednjega drveta ishlapi dnevice 
do 15 kg. A kako i ne će, pomislimo li, koliko samo 
vode trebaju biline? Voda im rastaplja hranu, iz nje 
dobivaju potrebiti vodik i kisik: ona je glavni sastojni 
dio svih bilina. Ni o najsuvljem drvu ne može se reći, 
da u njemu nema vode. 

Biline se hrane kroz sav život jednakimi počeli (dakako 
slučenimi) ali ne asimiluju ta počela uvijek u istom raz¬ 
mjeru. Zeleno i zrelo groždje ima u sebi ista lučbena 
počela, ali u drugom razmjeru. U groždju imade vinske 
i drugih kiselina, koje se sastoje od kisika, vodika i 
ugljika; ove se kiseline pretvore zorenjem u neke soli, u 
kojih ima dakako ista počela, ali koje nisu zato kisela 
okusa kao kiseline. U zelenom groždju imade tvari, 
koje su od istih počela sastavljene kao slador, ali slador 
nisu. One se tek kod dozrijevanja pretvore u slador. 

Dok je sila života u bilini jaka, dotle bilina uspijeva, 
Oslabi li sila života, ili ako posve utrne, onda se ne 
može biljka više ohranjivati, ona pogine i raspane se 
s vremenom na druge organske spojeve t. j. njezine 
lučbene sastojine bitno se t. j. sasvim promijene. 


I biljke imadu svojih bolesti. Ima li koja bilina 
odviš soka, da ga upotrebiti i dovoljnu množinu vode 
ishlapiti ne može, ona će se u vlastitom soku ugušiti. Sok 
će se u njoj upaliti, ukiseliti i gnjiti. Biljka će morati 
uginuti. To se zgadja n. pr. s nedozrelim groždjem za 
duga kišila vremena. I jagode dobivaju često odveć soka, 
a kad nemaju sunčane topline, ne mogu ga upodobiti 
niti nepotrebnu vodu islučiti, pa se nadmu, upale, pucaju 
i gnjiju. I zbog slabe i male hrane ili žedje ginu biljke; 
to vidimo za velike suše. Kržljavost (hirenje) je bolest 
star-mala drveća. Snijet je bolest razna žita. Drveće 
opet ima posebne bolesti. Tako je kod voćaka: upala 
kore, gnjijenje kore, lišaji, rak- rana, guba, teklina, trulost 
drva ili ploda itd. Svako opet drveće ima svoje posebne 
gusjenice i druge životinje i nametne gljivice, koje mu 
više ili manje dodijavaju, a često ga i usmrte, (n. pr. 
trsna uš i perenospora). 

Svaka biljka mora jednoć uginuti. Neke, n. pr. 
trave (žita) i zelenje uginu odmah prve godine, čim 
dozore; druge opet, većinom razna drveta mogu živjeti 
po više godina, dapače cijela stoljeća. 

Bilinu bi mogao usporediti sa spavajućom životinjom. 
Kod jedne i druge kreću se samo nutarnji organi; kroz 
životinju kola krv, kroz bilinu pak sok, te tako ohranjuju 
tijelo. Mnoge biline kreću takodjer i vanjske organe: 
neke se naime okreću za suncem cijeli dan, n. pr. 
suncokret. Svežeš li lozu tako, da joj bude lišće naopake 
prama suncu okrenuto, ona će za koji dan okrenuti 
sama lišće pravim licem prama suncu. Lišće lucerke 
skuplja se noću bliže jedno drugomu. Mnoga je biljka 
vrlo osjetljiva; ako se dotakneš jednoga joj listića, za- 
drhtat će na njoj sve lišće. Neke opet sklope lišće onaj 
čas, čim osjete na listu kukca, te ga ne puštaju, dok 
jadan ne plati životom svoju smjelost. 
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I biljke su stvorovi Božji, stvorene za ukras zemlje 
i za čišćenje zraka, pa ih ne smiješ ni jedne uništiti, 
već ako ti je možda škodljiva, ili ako ju trebaš za svoju 
korist. 

§. 51. 0 raspadanju organskih stvari. 

Ostaci svih Bog zna kada živućih životinja i bilina, 
ili sastojni dijelovi sadanjih životinja i bilina, ili se nalaze 
rastopljeni u zraku, u vodi, ili još gnjiju i trunu u zemlji. 
Životinjske ili bilinske ostatke rabimo kao gnoj ili djubar. 
Svaki gospodar, koji želi obilna roda imati, mora se 
brinuti, da marljivo spravlja živinske i bilinske otpatke, 
i da ih obraća novim bilinam za hranu. 

O raspadanju organskih stvari spomenusmo do sada 
malo. Jedino smo protumačili gorenje, te smo rekli, da 
100 kg. sažgana drva ostavi samo 5 kg. pepela, a sve 
se drugo izvjetri i ishlapi kao razni plinovi, te bi nevježa 
rekao: e ni bili, ni postali! Organske se stvari raspadaju 
bez prave očite vatre još na mnoge druge načine po 
raznih silah, tako da bi čovjek rekao, ko da se to samo 
od sebe zgadja. Poglavito prouzrokuju ovo raspadanje 
organskih tvari neke gljivice uz zgodne uvjete. Ovaku 
rastvorbu organskih tvari na sve to jednostavnije spojeve 
zovemo gnjiljenjem. 

Za raspadanje ili gnjijenje potrebno je: 

1. primjerene topline (izmedju o—100 stup¬ 
njeva). Najlakše gnjiju stvari izmedju 20—40 stupnjeva, 
kako već kod koje stvari. Veća toplina osuši mnoge 
stvari, pa se onda ne mogu raspasti. Toplina od ioo° C. 
zaustavit će već raspadanje gotovo svake stvari, makar 
se je već i počela raspadati. Uz još veću toplinu mogu 
se neke stvari same od sebe upaliti i gorenjem se ras¬ 
pasti. Naprotiv u velikoj studeni ne može se nijedna 


organska stvar raspasti, a još manje u cičoj zimi ili u 
ledu (ispod o°'C.) 

2. v 1 a g e, da se sastojne čestice lakše pomiču i 
raskvase, jer se nijedna stvar ne će raspadati ni gnjiti, 
ako je sasvim suha. 

3. zraka, t. j. kisika iz zraka. Kisik se združuje 
sa ugljikom u kakovu mrtvežu, i bježi iz njega kao 
ugljična kiselina. Čim pak kisik samo jednu droptinicu 
ugljika mrtvežu oduzme, već nije cijel, već mu nešto 
manjka. To oduzimanje napreduje sad brže sad sporije, 
kako zrak do tvari može, dok se mrtvež posve ne ras¬ 
padne. Ako dakle organički mrtvež posvema obraniš 
od pristupa zraka i doticaja sa kisikom, dotle se-ne boj, 
da će početi gnjiti. Na toj se istini osniva mnogo po¬ 
hranjivanje (spravljanje) organskih stvari. Tako zalijevaju 
gospodarice mašću kobasice, da im se ne pokvare; 
drugi opet zalijevaju raznu ribu uljem, da ne sagnjije. 
Vladari i bogataši daju iz svojih mrtvaca iscijediti svu 
krv i sukrvicu, izvaditi im svu utrobu, u žile im daju 
uštrcati tekućine, koja čuva od gnjiloće, zatvore ih u 
kovne škrinje, te tako se dugo sačuvaju od gnjiloće. 

Kada se organička stvar polagano uz slabiji pristup 
zraka raspada, onda velimo da gnjije u užem smislu; 
ona se pretvara većinom u zemlju crnicu. Brzo raspa¬ 
danje, prouzrokovano dovoljnim pristupom kisika (zraka) 
i toplinom zove se truhljenje. Biline i životinje i gnjiju 
i trunu. U tijelu životinja imade razmjerno više dušikovih 
spojeva nego u bilinah. Dušik je pak u životinjskom 
tijelu posve slučen. Čim se kisik počinje slučivati sa 
ugljikom u tijelu, postane takodjer i dušik razvezan, pa 
se slučuje s vodikom i ishlapljuje kao čipavac (amonijak) 
Od ugljika, vodika, sumpora i inih sastojina organskih 
tjelesa nastaju kod gnjiljenja i truhljenja i razni drugi 
plinoviti spojevi, koji obično neugodno zaudaraju. Takovo 



razlučivanje ili gnjijenje nastaje kadikada brzo T 
ljeti kod mesa, ili za velike vrućine kod ^ 
l enjem nastali plinovi zaudaraju neugodno, p _ vec z 
daleka osjećamo nosom, ako gd)e sto gnjije Od tijela 
koje gnjije ili truhne, ostanu napokon same kosti, koje 

,Ck 7Bmnfutrr ti (ne.e g.jivice) 

razvojem i životnim procesom gnjiljenje i truhljenje pro 
uzrokuju i pospješuju. Tih gljivica i njihovih zameta imade 

UVlje SvIež Zr jSak) je djubar kao organička tvar podvržen 
takodjer gnjiloći. Ako spraviš 100 centi takova sirov 
djubra (gnoja) u kamenitu posudu pod susu^da ga isa 
ne ispire i da ga sam vodom onda ne polijevaš vec da g 
zatvorena drži!, i on će se u posudi ugrijati i za nek ■ 
liko mjeseci sagnjiti, da će ga biti od 100 centi Jedva jos 
L centi. Zatim će dalje trunuti, da ce ga poslije go 
dL biti još jedva desetak centi. To bi bio pravi gnoj, 
t j još potpuni nesagnjili i nestruli organski ostac^ 
Nakon još nekoliko godina ostalo bi od svega toga 
samo još nešto crnice. Gospodari, vidite li da nam e 
na taj način ne stalo 9 4 centa gnoja, koji se je isHap o 
u spodobi raznih plinova. Zar ne bi bilo bolje, da je 
sav taj djubar sagnjio i strunuo pod zemljom, pa da 
svi njegovi to plinoviti to kapljeviti dijelovi došli u hasnu 
kao hrana podnim biljkam, koje ih jako potrebuju^ 
Koliko bi više djubra imali naši gospodari, a 
zaboravljali ovakovih korisnih lučbemh nauka. 

Što god se zgadja pri gorenju organskih stva , 
se isto zbiva i kod truhljenja. Razlika je samo ta, sto 
je truhljenje sporije od gorenja, a gnjdjenje sponje 
truhljenja Konačne posljedice su pak uvijek iste. J 

“Z aUeua počda, kao ugljik, vodik, k»k . dus.k 
odlučuju s« i odlaze poput plinova ,U svakt za se, * 


po dva slučena u drugom plinu. I voda odlazi kano 
hlap, ili se pak razluči na kisik i vodik, koji onda odlaze 
spojeni sa drugimi počelima. Što ostane, kada izgori 
tvar, zove se pepel, a kada sagnjije crnica. Pepel i 
crnica u toliko su slični, što obadvoje sastoje od nekih 
zemalja i kalijevih i natrijevih soli. A razlikuju se samo, 
što je crnica crnja od pepela. To dolazi od ugljikovih 
spojeva, kojih nije iz nje još posve ne stalo. 

Sto se pri gorenju, gnjijenju i truhljenju nevidno 
gubi, što odlazi, sve to zovemo zgorljive sastojine; 
sto pak konačno preostane, to se zove nezgorljive 
sastojine. Nezgorljive sastojine dobiva bilje iz zemlje, 
srčući ih korijenjem u vodi rastopljene; zgorljive pak 
česti dobiva iz zraka i vode. 

Tko je valjano razumio ovo, što smo sada naveli, 
lako će shvatiti, što ćemo govoriti o ohrani bilja. 

'§. 52. Ohrana bilja. 

Da uzmognemo ohranu i rast bilja bolje razumjeti, 
moramo prije zapamtiti nešto drugo. 

Nebeska vatra ili munjina, o kojoj nismo jošte 
imali zgode govoriti, jest neka, većinom sakrivena, čudna 
i mnogim još slabo poznata sila ili moć. Te munjine 
imade svuda; samo je ne osjećamo, dok je mirna, dok 
je naime spojena jesna sa niječnom, dok je ne probu¬ 
dimo. Rastavi li se pak jedna od druge kojim mu drago 
načinom, nastoje one odmah, da se spoje. Pri tom spa¬ 
janju, koje je vrlo naglo, vrcne iskra i čuje se prasak. 
Iz oblaka preskače munja u oblak, da se daleko zablišti 
od one iskre, a prasak se čuje u velike daljine. Gdjekada 
preskače iskra strašnom grmljavinom u razne zemaljske 
predmete, na primjer u visoka drveta, u zvonike, kuće, 
na samo stojeće stogove sijena, u ljude itd. To se zove 
grom ili strijela. Ne valja dakle za ružna vremena 
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ići pod zvonike, pod visoko drveće, na vrhove gora itd. 
Što je opasnost veća, to se dalje udalji od visokih 

predmeta. 

Učenjaci si za suha vremena lako probude munjine. 
Oni ju onda uvode u posebne staklene posude (Ley- 
denske boce). Unutri se ona ne vidi, jer to nije ni kruto, 
ni tekuće, ni plinovito tijelo, već — kao sto rekoh — 
nevidljiva sila. Napuste li iz te posude mnoge i jake iskre 
munjine volu u šiju, pasti će mrtav, ko da ga je grom 
ošinuo. U vlažnu zraku, koji munjinu usrkava, ne može 
se ona lako probuditi ni pohraniti. 

Munjina ne spušta se samo gromom na zemlju, vec 
ponešto i po kišnih kapljicah i čini po svjedočanstvu 
privodoslovaca zemlju rodnijom. Munjina — vele — da 
djeluje u opće povoljno na razvoj biljaka. Godine, u 
kojih je često grmljavine, jesu rodne. Godine 1814., 15. 
i 16. niti je bljeskalo, niti grmilo, a nije borme bilo m 
suše, pa ipak su to bile vrlo slabe godine, tako da je 
god. 1817. nastao glad. 

Za uspijevanje bilja potrebno je još 1 primjerene 
topline. Prevelika bi toplina uništila, osušila bilje, 
dočim bi se opet uz malu toplinu smrzlo i propalo. Od 
studeni se smrznu sok i voda u biljci. Smrznut sok 
led trebaju više prostora od nesmrznuta, pa tako rašire 
stanice biljke, koje onda moraju pucati. Ali biva 1 ovo: 
kad se voda u stanicah ohladi, izlazi iz njih, jer se 

stanice zimom stežu Izvan stanica se voda onda smrzne. 

Kad se tada sitne iglice leda brzo otkrave, upijaju sta¬ 
nice vrlo naglo vodu, i tim se opet prebrzo tako rastežu, 
da popucaju. Biljka tada ugine. U sjevero-amerikanskih 
šumah puca drveće za ciče zime poput topova, da čo¬ 
vjeka jeza prolazi. - Ljeti su sve biljke malo hladnije 
od zraka, u kojem su, jer mnogo topline bježi iz njih 
zbog hlapljenja vode. Zimi su pak malko toplije o 


1 

P zraka, jer su loši vodiči topline, i jer nešto topline do¬ 
bivaju i iz tla. Svaki kraj zemlje ima prama svojoj to¬ 
plini i svoje posebne biline; nije svaka biljka za svaki 
kraj. Radi nauke i znanosti goje ljudi kod nas i takove 
biljke, koje trebaju veću toplinu (južno bilje), ali im 
moraju zimi ložiti u posebnih cvjetnjacih (kućah), da se 
ne smrznu. 

Osim topline treba bilinam za uspješno rastenje i 
primjerene svj etlosti. Nijedna skoro biljka ne bi mogla 
uspijevati u potpunoj tami. Mnoga bi i u velikoj sjeni 
hirila; ne bi imala svoga pravoga mirisa, niti bi mogla 
donijeti valjana ploda. Lijepo zelenilo lišća i trave (klorofil), 
sve krasne boje cvijeća postaju pomoću sunčane svje¬ 
tlosti. Sve disanje bilina, naime usrkavanje ugljične ki¬ 
seline i izđihavanje kisika, dogadja se utjecajem sunča¬ 
noga svjetla.' 

Već nam je poznato, da biline trebaju za rastenje 
i dovoljno vlage. 

O bilinskom lišću reći nam je još to, da je ono 
s gornje strane (s lica) glatko, prevučeno smolastom, 
voštanom, a često i jako kremenastom kožicom, koja 
odbija suvišne sunčane zrake, a s dolnje mu je strane 
(s naličja) kožica tanja i puna šupljinica, na koje biljka 
usrkava ugljičnu kiselinu i izdibava kisik. Okreni list na¬ 
opačke, ne će ti tako ostati; sama bilina okrenut će ga 
opet, kako je i bio. 

Dobro sazrelo sjeme ima u sebi isto tako silu ži¬ 
vota, kao i njegova roditeljica, samo je u njemu ta sila 
uspavana, a dade se lako probuditi na život, pošto je 
neko vrijeme mirovala. Kao što se izleže ptičica iz jaja, 
tako nikne iz sjemena biljka, a tomu treba samo vlage, 
topline i zraka. Od vlage sjeme nabubri, a toplina pri 
tom pomaže, da kisik lakše prodire u sjemenku iz zraka 
i da tu s ugljikom tvori ugljičnu kiselinu, koja onda 
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hlapi. Je li sjeme slabo, mrtvo, počet će trunuti, a ne 
klijati. Kisik oduzme sjemenu nešto ugljika, a sve drugo 
ostane u zrnu, te se pretvori pomoću vlage u neki slatki 
sok. Taj slador ohranjuje onda već zarodjenu klicu u 
sjemenki, od koje potjera gore stablika, a dolje ko- 
rjenčić. Čudnovato je, da biljka za klijanja ispušta znatno 
ugljične kiseline, dočim je kašnje kroz sav svoj život za 
ohranu nužno treba. Nu malenu količinu ugljične kise¬ 
line ispuštaju biljke uvijek za cijelo vrijeme svoga života. 

Padne li sjeme u suhu zemlju, ne će moći niknuti, 
jer nema vlage. Zadje Ii preduboko, makar i u vlažnu 
zemlju, ili ako ga zalijepi veliko blato, da ne može zrak 
do njega, ne će opet niknuti, već će strunuti. U običnoj 
živoj vodi ima uvijek usrkana zraka. Pod stojećom vodom 
(barom, mlakom) dobiva sjeme malo kisika, pa se za- 
duši; a pod tekućom, koja donaša neprestano novoga 
kisika, lako će niknuti. Ako ti dakle stoji voda dulje na 
njivi, izginut će sjeme; ako li pak voda preko njive teče 

— ma i dulje vremena — ne će ništa sjemenu škoditi. 
S istoga razloga uzdrži se korijenje u tekućici, dočim u 
mrtvici gine. Zasadiš li dakle drvo ili lozu u jamu sa 
stojećom vodom, brzo će usahnuti. 

Čim biljka nikne, dobije odmah zelenilo na . lišću 
od svjetla. Nježne i osjetljive biljčice pokrivaju vrtlari za 
žege, da ih sunce ne oprži. Biljčica, koja se je do tada 
hranila sokom iz sjemenke, treba odsele za svoju hranu 
vode i raznih počela. Za vodu joj je — ako nije suše 

— lako ; tako isto i za kisik i vodik, jer i njih dobiva 
iz vode, razlučujući ju na njezina počela. Ali odakle 
joj ugljik, koji i jest najglavniji dio svake biljke; od- 
kuda dušik, što ga treba u soku za ohranu svoga 
ploda ? Na to je danas lako odgovoriti. 

Već smo čuli, da biljke upijaju lišćem i korijenjem 
mnogo ugljične kiseline; čuli smo, da ju pomoću svjetla 


| rastvaraju u ugljik i kisik; kisik opet izdaju i tim po¬ 
pravljaju zrak, dočim ugljik zadrže za tvorbu drva i inih 
* organa. 

U zraku ima ponešto ugljične kiseline. Ona dospije 
u zrak disanjem svega živoga, dolazi je iz nekih zemalj¬ 
skih pukotina i špilja, iz nekih vrela i studenaca, pravi 
se kod svakoga vrijenja, gnjijenja i gorenja. Pa kuda 
tolika množina ugljične kiseline? Svu su ju skoro upile 
, (usisale) biljke! Ta davna bi se bio pokvario zrak i sve 
bi se u njemu bilo već zadušilo, da nije te premudre 
uredbe Božje. Bilje ne usisava čistih počela, niti se či¬ 
stinu hram. Da biljku stavimo u čist ugljik, vodik, dušik 
itd., ne bi sezona mogla hraniti, ona bi na brzo ugi¬ 
nula. Ta počela moraju biti primjereno slučena. Čist 
kisik ne ulazi u biljku, već ona upija vodu i ugljičnu ki¬ 
selinu; od prve si uzima potrebit kisik i vodik, od druge 
pak^ugijik. Dušik dobiva iz čipavca (amoniaka) ili amo¬ 
nijačnih soli ili iz salitra. Tako isto dobiva bilje i druge 
svoje sastojine, kao sumpor, fosfor, vapno itd. Sve se 
to mora valjano priugotoviti prije, nego li će ga biljka 
usisavati. Kao što čovjek ne jede pojedinih počela, već' 
ih jede slučene u raznoj hrani: tako čine i biljke. Živo¬ 
tinje imadu usta, zube i jezik, pa onda želudac za hranu, 
a pluća za disanje. Biljke toga nemaju, već se hrane na 
korijenje i lišće, kao što smo već spomenuli. Zato im je 
jpotrebna bilo tekuća bilo plinovita hrana. Plinovite usi¬ 
savaju lišćem kroz pući (šupljinice). Zabrtve li se ove 
pući blatom, prašinom ili ako pootrgaš biljci lišće, ona 
J& zakržljati, a lako i uginuti, kao što to vidimo kod 
bilja, kojemu gusjenice objedu lišće, ili kod vinove loze 
kad joj peronospora uništi lišće. 

Svaka vrst biljke treba ponešto druge hrane, bar 
u drugom razmjeru. One soli, koje jedna vrst bilina 
imalo uzimlje iz zemlje, te druga treba u velikoj mjeri i 
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obratno; zato je u pojedinih vrstih bilina razmjer sastojnih 
počela vrlo raznoličan. Kao kod životinja, tako se 1 kod 
bilina zgadjaju velike promjene u njihovih orgamh, a sv<; 
to pod vlašću njihove životne sile. U jesen postane sve 
lišće drveća čvršće, drvenije i jače, jer se tad sok natrag 
povlači, pa ga onda imade u tih organih manje nego 
ljeti. Zeleno i kiselo voće pretvori se u jeseni po sta¬ 
novitih promjenah u zrelo i slatko. 

Što biljka ne potroši hrane za svoje uzdržavanje, 
ono troši na tvoranje ploda, na svoj rasplod. Nema^ h 
dosta hrane, ne može ploda donijeti. Nije se dakle ču¬ 
diti, što hrast ili voćka ne rodi svake godine. Ako bi 
moralo koje drvo usahnuti prije nego mu je plod do- 
zrio ono će svu svoju snagu upotrebiti na to, da si 
prije smrti odgoji dozreli svoj zamet, svoj plod! Kuku¬ 
ruzni klip ima — recimo — 400 zametnutih zrna. Je h 
kukuruz u takovu položaju, da ne može zbog suse sve 
to nahraniti i dozoriti, on će obratiti svoju moć na do- 
zrevanje 30 ili 40 zrna, samo da mu se rod (pleme) 
ne zatare! 

Svaka višegodišnja biljka spravi si u jesen, nakon 
što je plod dala, u pupovih ponešto soka, kojim ce 
s proljeća ohranjivati svoje prve listiće, bez kojih ne bi 
disati mogla. Zato svako zimi ili kasno u jeseni posje¬ 
čeno drvo ozeleni malo s proljeća, a kašnje naravski 
ugine, čim potroši ono malo hrane, što je u njoj. Zimi 
se biljke ne hrane, već — tako rekav — spavaju. 

§. 53. Tlo ili zemljište. 

Kora (gornji dio) naše zemlje sastoji većinom od 
razna tvrda ili smrvljena i razvjetrena kamenja. Tu koru 
zemlje nazivamo tlo. U njem su učvršćene biljke svojim 
korijenjem. Glavni ustroji bilinske ohrane jesu Usce 1 
žilice u zemlji; zato i jest zemljište vrlo znamenito no 
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rastenje i uspijevanje bilina. Tlo je hranilište bilja. Bilje 
vadi iz zemlje ne samo rudne sastojine, koje nalazimo 
u pepelu izgorjele biljke, nego i mnoge uzdušne, naime 
po svoj prilici nešto ugljične kiseline i čipavac. Čipavac 
je sliičenina dušika i vodika. Čipavac je plin, koji pri 
toplu vremenu često puta u zahodu oštro bode u nos, 
više bode, nego li smrdi. Radja se svagdje, gdje god 
gnjiju organske slučenine, u kojih ima dušika. 

Zemlja ili zemlje nisu počela, kao što se je u pra¬ 
staro doba vjerovalo, već su one raznovrsno smrvljene 
i rastopljene rude. pomiješane sa manje ili više trulih 
bilinskih i životinjskih tvari. 

Zemljište dijelimo na više vrsti: 

1. Pjeskovito tlo. Njega ima ponajviše na svi¬ 
jetu. Ono je postalo od tvrda kamenja, koje se je malo 
po malo razvjetrilo (usitnilo). Potop i povodnje raznijele 
su takav sitan pijesak posvuda, ovdje više, ondje manje. 
Ono tvrdo kamenje zove se bjelutak. Ima ga više vrsti: 
bijela (prozirac je najčišći bjelutak), žuta (kresivac) i 
mekanijega siva (šljunak). Čist i tvrd bjelutak para staklo, 
a stucan 1 spojen sa kalijem ili natrijem i vapnom daje 
staklo. Pjeskulja se rado druži vapnom i daje mort ili 
lijep za zidanje. 

Pjeskovito je^ tlo rahlo, pa se lako obradjuje i za 
mokra vremena. Što mu je pijesak krupniji, ima u njemu 
manje vlage, pa se brzo osuši; s toga se zove i vruće 
ili suho tlo. U njemu se i gnoj brzo troši, pa ga valja 
zbog toga češće gnojiti. Na njem uspijeva dobro raž, 
krumpir, helda. Pjeskovito tlo možemo popraviti, ako 
nanj navezemo ilovače, ili ga gnojimo masnim (dozrelim) 
govedjim gnojem. Ako ga natapamo ili dublje oremo, 
kad je pod njim ilovasta zdravica, onda postaje takodjer 
boljim. Ako je zdravica ilovasta, t. j. nepropusna, onda 
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je zemljište vrednije. Pjeskovito se tlo poznaje po tom, 
što se vlažno obradjivano ne gruda, već rasipava, a 
lemeš i crtalo ostaje za njim svijetlo. 

2. Vapnena, krečevita tla ima takođjer 
mnogo. Svi kamenolomi, gdje se vapnenac kopa, sastoje 
od ugljično-kisela vapna, od koga se žeže živo vapno. 
Vapnika ima jošte u sadri, u drugih zemljah, u mnogom 
kamenju i rudah, u životinjskih kostih i u bilju. — Va- 
pneno je tlo samo za se neplodno. Valjano izmiješano 
glinom i pjeskuljom postane vrlo dobro i plodno. Lako 
se obradjuje. Drži dugo toplinu, pa se brzo suši, zato 
izda za sušne godine. Troši brzo gnoj, zato se mora 
češće gnojiti. Prikladno je za pšenicu, pir, ječam, grašak, 
leću itd. Ako je odviše vapneno i pjeskovito, možemo 
ga popraviti, navažajući na nj ilovače. Pozna se po bje- 
lijoj boji. 

3. II o vas ta, glinena tla ima manje od va¬ 
pnena, a nema ga nigdje posve čista. Cista je ilovača 
bijela, a postala je rastvorbom kamena glinenca. Ilovača 
puca za suše i tim kvari biljkam korijenje, a kad je 
mokra, onda se lijepi za orudje, pa se teško obradjuje. 
Upija mnogo vode i drži dugo vlagu, zato je za sušne 
godine dobra. U proljeće se kasno suši, pa se s toga i 
kašnje obdjelava. U ilovastu se tlu uzdrži dulje gnoj, 
zato ga ne trebamo često djubriti. Popravimo ga, ako 
na nj navezemo pjeskovite ili vapnene zemlje, ruševina, 
blata s ceste itd., ako ga gnojimo slamnatim, ovčjim i 
konjskim djubrom ili strunulim lišćem; ako ga duboko 
oremo i često prekopavamo i ako na njem pravimo 
uže slogove. Na njem uspijeva dobro pšenica. Bolje je, 
ako mu je zdravica propusna (pjeskovita). Pozna še po 
priljepčivosti, po grudanju i po svijetlih brazdah. 

4. Najbolja vrst zemljišta je crnica, koja 
postaje od istrulih životinjskih i bilinskih tvari. U njoj 


jtna slanih i inih rudnih čestica, kojimi se bilje ponaj¬ 
bolje hrani. Ona rado upija toplinu, kojom grije zemlju, 
a tim čuva biljke od zimske prozebe. Ona usrkuje mnogo 
vode i ugljične kiseline i u njoj se stvaraju amonijačne 
s oIi, što opet bilju jako koristi. Ona popravlja svako 
tlo, jer je plodna i rahla. U tlu se umnaža crnica zelenom 
gnojidbom, djubrom i gnjijenjem izumrlih životinjica (mi¬ 
ševa, crva, kukaca i raznih strvina). Ako je crnica izmije¬ 
šana s nužnim rudnimi sastojinami, onda je vrlo plodna 
i zove se blaga crnica; ako li je pak preveć močvarna, 
da ne može lako do nje zrak, onda je neplodna ’i 
zove se kisela crnica. Na ovoj raste šaš, sita, maho¬ 
vina, trstika itd. Popravlja se odvodnjivanjem. Crnicu 
poznamo po tamnosmedjoj ili crnkastoj boji. 

§. 54. Rahljenje, mekoćenje tla. 

Ma da biljke i usisavaju lišćem mnogo hrane iz 
zraka, ipak im je voda, što ju korijenjem usisavaju, isto 
tako nužna za ohranu. Ona im daje vodik i kisik, ona 
im prinaša rastopljen čipavac i druge vrlo potrebne 
hranive rudne soli. 

Vodu dobivaju biljke ili kao kišu, ili kao rosu. 
Kiša ne pada posvuda jednako. U nekih krajevih ne 
padne je poprijeko više od 50 cnt. visoko (kad bi sva 
ostala na zemlji, da ju ova ne bi upila, niti bi se ishla- 
P‘la); u^drugih pak krajevih i do no cmt. U predjelih 
gdje češće kiši i koji su sami od sebe. vlažni, bolja su 
pjeskovita i vapnena zemljišta. U sušnih opet krajevih 
bolje je imati ilovasto tlo. 

U mnogih južnih i toplih krajevih pada kiša rijetko 
kada. U Egiptu rijetko kada. Na zap. obali juž. Amerike 
skoro nikada. U takovih krajevih žive biline više od 
f° se j nego od kiše. Rosa pak ne ostaje samo na vrhu, 
ko što nam se čini, već nju zemlja upija, samo ne svaka 
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u istoj mjeri. Čim koja zemlja ima više raznovrsnih sa. 
stojinaičim više upija rose, tim je plodnija. Najplodnija 
je dakle ona zemlja, koja uz ostale uvjete plodnosti 
najviše rose upija. Gnoj od bilina upija ponajviše rose, 
životinjski nešto manje, zatim ilovasto tlo onda va- 
pneno, a napokon ponajmanje laporasto i pjeskovito do. 

O ovoj se istini može uvjeriti svaki gospodar sam. Neka 
uzme vrlo dobra osjetljivu vagu, neka uzme iz vise pre¬ 
djela po komadić zemlje, neka te komade dooro osusi 
i svaki za se stuče i neka timi zemljanu u jednakoj 
mjeri napuni jednake posudice i neka to ostavi s ve- 
cera vani preko cijele noći, da može na nj rosa padati. 
Neka ih onda sutradan, kad se s njih gornja rosa po¬ 
suši, vagne, pa će viditi, da nisu vise jednako teške, 
već su neke za 3, neke za 6 , 8 , 12, 15, ili dapače 1 ,a 
l8 grama teže, a to sve od upite rose Ona zemlja 
koja se je najviše rose napila, jest i najplodnija. Na čo 
bi morao gospodar paziti pri kupovanju zemljišta: upija 
li rado 1 mnogo rose, kupi ga ma 1 za siupje novc^. 

Rodom i plodom, što bi ga zemlja sama od seb. 
dala ne bi se mogao čovjek za dugo prehraniti. Čovjek 
stvoren da živi u društvu, a ne pojedince ko divlja zvijer, 
rasplodio se je i umnožio, pa ga to prinumo, 
objeručke prihvati zemlje 1 da ju mekocenjem 
brenjem učini plodonosnom i korisnom. 

Dugo je trebalo, dok su se ljudi primili poljodjelstva, 
a još dulje, dok' su zemlju upitomili i za rod pnpravih 
s početka raznim orudjem, a kasnje p agom. zum - 
pluga učinio je neocjenivo dobro ljudstvu jer mu je 
skinuo velik teret s vrata, A tko ga se danas sjeća 
A što je zavrijedio onaj oštroummk, koji je izumio pa - - 
plug, kojim se brže, dublje i lakše dandanas zem| 
prevrće? Svuda se zemlja preorava plugom, al gdje 
kakvim? Negdje rabe stari, kakov im ga otac namro, - 
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tek ovdje ondje gledaju, da si bolji plug naprave ili 
kupe. Plug mora biti udešen prama vrsti tla. Ako je 
tlo ilovasto, ili treba dublje orati, treba i jači plug i 
šira žljebasto-zavinuta daska. Plug mora biti udešen i 
prema kiaju, u kojem tlo lezi, e da li je na brijegu, u 
ravnici itd. I lemeš se mora prama tomu urediti. Prija¬ 
telju ! ako te nanese kakov posao, ili vojna služba u 
druge zemlje, pa ako vidiš, da tamo isto onakovu zemlju, 
ko što ju ti imaš, obrađjuju boljim i zgodnijim plugom, 
daj si i ti odmah takov plug napraviti, čim kući dodješ. 
Zločest plug muči blago, a slabo prevrće zemlju. 

Mnogobrojni su gospodari, koji bi ti valjano odgo¬ 
vorili, zašto oru i rahle zemlju. 

Lučba će nam evo to sve kazati. Zemlja se rahli: 

1. da sjeme lakše u zemlju zadje, da u njoj' klije i 
raste. Posij 3 hl. žita na neuzoranu zemlju, tek će možda 
koje zrno zaci u kakvu rupicu, gdje će ga zaliti voda i ono 
niknuti. Drugo će sve vani strunuti, ili ga ptice nebeske 
pozobati; 

2. da sa njiva iskorijenimo i uništimo sav drač, 
korov i travu, da ne smeta našim biljkam i da strune 
u zemlji, pa ju podjubri; 

3. da se dolnja, već spravljenimi plodovi isisana i 
neplodna zemlja prevrne i gore uzdigne, a ona gornja 
rodovitija, da dodje dolje i da dade korijenju biljka nužnu 
hranu. Sva je gornja zemlja posvuda rodovitija i hranji¬ 
vija, t. j. najmanje ju je isisalo korijenje. Mnogi su ži¬ 
votinjski i bilinski otpaci u njoj sagnjili, ona je puna 
zraka, zato ju i treba dobro podoravati, a dplnju izvrtati 
na sunce, kišu i zrak, da se popravi i ojači; 

4. da kroz rahlu Zemlju lakše prolazi nužna toplina 
do korijenja, da ga tako oživi, e bi lakše hranu usi¬ 
savalo ; 

11 


Gosp. lučba. 
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5. da bolje upija kišnicu, jer ona po tvrdu tlu naglo 
otječe, a onda se ne mogu hranive čestice dovoljno ra- 

stapljati, niti biljaka hraniti; 

6. jer rahla zemlja lakše i bolje upija okrepljiv u 
rosu, što je osobito korisno u sušnih krajevih, 

7. kroz rahlo zemljište pruža i širi se lakše vlasnato 
korijenje biljaka i tim si lakše traži nužnu hianu, 

8. u rahlu zemlju ulazi lakše ugljična kiselina i 
amonijak, bilo to kao plin, bilo rastopljen u vodi, a oni 
su za biljke od osobite koristi, 

9. i kisik lakše dolazi kroz rahlu zemlju u doticaj 
sa gnojem i tu se združuje s njegovim ugljikom u ugljičnu 
kiselinu; 

10. u rahloj se zemlji lako združuje voda sa amo¬ 
nijakom, te ga rastapa i upodablja za ohranu bilja, a 
ne može ga se mnogo gubiti kao plin. 

Odatle se vidi, da je rahljenje tla neophodno nužno 
i korisno za valjano uspijevanje svakoga bilja. Valjanim 
obradjivanjem hrani i omanji vrt cijelu obitelj, dočim bi 
drugi uz loše obradjivanje na njem od gladi poginuo. 
Ako ti jesenske ili proljetne kiše zabiju usjev, gledaj ga 
oslabom branom ili trnjem orahliti, gornju koru razmr¬ 
viti, želiš li, da ti nikne i bolje raste. Takodjer ga opli¬ 
jevi. Ta čemu hraniš doma mladež? — Neka ide plije- 
viti, neka si hranu zasluži! Danas okopan i oplijevljen 
kukuruz pokazat će ti dobrim rastom i uspijevanjem, 
da ga treba već za osam dana ogrnuti. Ili misliš, da 
oplijevljeno i okopano žito ne daje više zrna, a 1 zrno 
krupnije ? 

Već su u davna vremena spoznali razumni gospo¬ 
dari, da valjano rahljenje zemlje daje i obilniji prirod; 
zato običavaju i dan danas u mnogih krajevih dva, tri i 
četiri puta zemlju preorati prije nego ju zasiju. Dvo- ili 
trokratno preoravanje vrijedi kao srednje djubienje. 
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Pjeskulja se ore dublje, da lakše čuva vlagu; ilo¬ 
vača pliče ne za vlage i mokrine, da ti se ne lijepi i 
ne gruda. Što ti hasni orati i sijati, ako sjeme u blato 
bacaš, da ga ono ilovasto tijesto zalijepi, zabije i uništi? 
11 djubrenjem postaje svako tlo rahlije; zato ćemo o 
djubru posebice nešto reći. 

§. 55. Gnoj ili gjubar. 

Bez gnoja nema roda Biljke vade hranu iz zemlje, 
a tu hranu valja nadomještati vazda novom. To se čini 
gnojenjem. Gnoj zovemo sve što gnjije, a i sve ono, što 
se vozi na njivu, da bude za hranu bilinam. Prije se je 
znalo samo za marvinski gnoj; nu danas se znade za 
mnogo toga, čim se zemlja popravlja i gnoji. Marvinski 
gnoj daje biljkam svega, što im za ohranu treba, drugi 
gnojevi daju samo neke tvari. 

Sve organske, to živmske to bilinske stvari imaju 
tvari u sebi, koje trebaju biline za svoju ohranu. Dodju 
li te tvari u zemlju, one će ju oploditi. Pa zar ne živi 
sve životinjstvo na kopnu i u vodi od bilja ? Makar da 
vuk ni ne gleda na pašu, te radje zgrabi ovcu i njom 
se nasiti, al je zaio ovca narasla od bilinske hrane, a 
po tom neizravno i sam vuk. Sve je dakle životinjsko 
blato dobro gnojivo. Kitajci su znali pred 2000 godina, 
da je čovječja mokraća vrlo izvrsno gnojivo. Ona ima 
mnogo dušičnatih sastojina, pa te daju više i krupnijega 
zrnja. Cim čovjek više mesa jede, tim su mu izmetine 
i mokraća većma dušičnate. 

Kitajsko carstvo u Aziji ima oko 450 milijuna duša, 
pa se ipak sve dobro prehranjuju, ma da moraju i po 
viših brdinah zemlju obradjivati. Oni prvi uvidiše, da 
nema đjubra nad čovječje izmetine, zato ih oni 
ne rasiplju, već brižno spravljaju u zatvorene posude 
skupa s mokraćom, pa ih izvažaju na polje. Ne stide se 
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oni toga. Dapače kad njihov seljak štogod vozi ili nosi 
na prodaju u grad, ne vraća se nikad, a da ne bi po¬ 
vezao ili baš ponio sobom po kablić dva čovječjih iz- 
metina ili inih organičkih otpadaka. Ovako oni povra¬ 
ćaju zemlji, što iz nje izvade raznim plodom i prirodom, 
pa su postigli to, da im je zemlja gotovo vazda jednako 
rodovita, ma da ju već preko 3 000 godina obdjelavaju. 

I stari rimski poljodjelci priznavahu, da nema djubra 
nad čovječjim, ptičjim i govedjim. Golubinje djubre su 
najviše cijenili, jer postaje od sama zrnja, a zrnje je — 
ko što ste čuli — puno dušična tih tvari. Takav gnoj 
daje rodu jakost i veličinu. Iz Amerike su dovažali i 
dovažaju mnogo ptičjega gnoja, takozvanoga »guano«, 
što ga nalaze na južnih otocih u naslagama, gdjegdje 

10 i čak 30 metara visokih, a natrpale su ga tamo kroz 
hiljade godina razne morske ptice. 

Živinska mokraća ima više dušika, nego li živinske 
izmetine. Konjska je mokraća bolje dušičnata od go- 
vedje, jer se konj više hrani zrnjem. Zimska i svaka od 
suhe krme potječuća mokraća jača je i hranjivija od 
ljetne i one, što dolazi od zelene krme. 

Od životinjskoga gnoja najtopliji je ovčji i 
kozji, manje topao je konjski, a najhladniji je govedji. 
Topla ili dapače vrlo dušičnata djubra vozi na ilovasta 
i hladna tla, da ih grije i prorahli, a hladan i već posve 
zreo djubar vozi na pjeskovito i vapneno zemljište. Radiš 

11 naopako, ne ćeš koristiti svomu usjevu, kako bi valjalo. 

Slama daje slab gnoj. Ona je samo mekan ležaj 
blagu i ona čuva vlagu i mokraću, da naglo ne hlapi. 

Kosti imadu mnogo izvrsnih sastavina za ohranu 
bilja: fosforovine, vapna i klije, koja je slučena od du¬ 
šika, vodika, ugljika i kisika. Zato i jesu kosti dobro 
gnojivo. Kosti se samelju u košteno brašno, pa se njim 
posiplje zemljište. Dobro je tomu brašnu dodati i nešto 


i pepela, jer tim postaje korisnije; a još bolje je, ako se 
malo nakvasi sumporovom kiselinom. Koštano brašno 
I sije se ili samo s pepelom ili pomiješano sjemenom. 
I Njim se dobro popravljaju i pašnjaci, govedam nami¬ 
jenjeni. 

Rogovi, papci, odresci kože, ostrušci i 
j svi otpaci organski dobro su gnojivo, ako se smrve ili 
j ako sagnjiju. Sam pepeo, osobito nelužen, dobro je gno- 
' jivo za voćke i djetelišta. Njim se dobro popravljaju mo¬ 
čvarne livade, jer će pepeo dati travi potrebnih kali- 
jevih soli. 

Sitan ugljen pomaže takodjer rastu bilina, ali samo 
zato, jer u ugljenu imade još organičkih slučenina. 

Sadrom, gipsom dobro se gnoje sočivice, djete¬ 
lina, grahorica i livade. Sadra se sitno stuče, pa se njom 
posiplje zemlja u vrijeme sjetve, dok je još vlažna. Njom 
se posiplje i mlada djetelina, koja od sadre uzbuja, da 
ju je milota gledati. Sadra je slučak od sumporne ki¬ 
seline i vapna; ona upija iz zraka i iz zemlje dva za 
ohranu bilja vrlo potrebna plina: ugljičnu kiselinu i či- 
pavac, i rastapa mnoge rudne soli, koje su nužna hrana 
biljkama, a koje se često u zemlji u teško topivom obliku 
nalaze. U glavnom pospješuje sadra razvoj lišća, a ne 
cvijeta i ploda. Nu ona djeluje dobro i u već pogno- 
jenoj zemlji; u mršavoj i već istrošenoj slabo pomaže. 

Zemljište se dalje gnoji i zaorom (zelenom gno¬ 
jidbom.) Na zemljištu ostane razna korova, drača, osta¬ 
taka prvašnje ljetine itd. Sve se to zaore, da u zemlji 
sagnjije, te da ju oplodi. Još je bolje, ako se na zemljište 
zasije grahorica, heljda, repica ili drugo bilje velikoga 
lišća, pa se zaoru, čim počnu cvasti. Tim se, istinabog, 
ne daje zemlji ništa nova hraniva, već se samo prvašnja 
hrana ljepše priugotavlja. Zato ovakovo gnojivo i ne 
pomaže zemlje za više godina. 
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Koji gospodar nema dosta stajskoga gnoja, taj se 
neka pobrine, da si napravi čim više gnoja miješanca 
(komposta). U gospodarstvu ima uvijek dosta otpadaka 
i stvari, koje nam ni zašto ne valjaju^ n. pr. lišće iz 
šume, korov, drač, otpaci kože, strugotine, pilotine, 
korijenje, olužen pepeo, smet iz kuće, blato s ceste itd. 
Za takve stvari napravi se poveća jama, obzidana ili ilo¬ 
vačom dobro obijena, pa se sve one stvari unutra tr¬ 
paju, da tu gnjiju i trunu, te se pretvore u crnicu. Da 
ta crnica bude jača, valja onim stvarim primiješati ži- 
vinskih otpadaka, ljudskih izmetina, strvine, pepela, a 
moraju se češće i mokraćom polijevati, da prije sagnjiju. 
Takov kup valja koji put dobro promiješati, da se po- 
svud izjednači, a dobro mu je dodati i ilovače bar odo- 
zgor, da ne hlape razne gnojne čestice. Ovako se do¬ 
biva bez ikakva troška, a uz malo truda množina vrlo 
dobra i krepka gnoja miješanca. Dobro ga je držati pod 
kakovom sušom, da ga kišnica odveć ne nakvasuje. — 
Tko zemljište gnoji, gladi se ne boji. 

§. 56. Kako se valja skrbiti za gnoj. 

Kada gnoj leži nepokrit, hlapi iz njega mnogo ko¬ 
risnih plinova; vode kišnice odnašaju mu mnogo hra- 
nivih čestica, dok napokon ne ostane prazna slama i nešto 
puste crne vlaknine; no sve druge neprocjenjive duši- 
čnate i čipavčave sastojine i rastopine rudne soli otišle 
su neke u zrak, a neke u tlo, na kojem gnoj leži. To 
ne valja. Zaman se onda tužiš, da kruha nemaš, kad 
puštaš gnoj, da ti ispred nosa odlazi i da se kvari. Na¬ 
pravi si dakle — ko što već spomenuh — dobro gno- 
jište prama sjeveru, da ga sunce odveć ne prži; pokrij 
ga strehom, da ga kiša ne ispira. Jama neka bude ob¬ 
zidana ili čvrstom ilovačom obijena, da ne propušta 
gnojnice. U tu jamu trpaj djubar, navedi u nju gnoj- 
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niču (mokraću) iz štale, ne daj drugoj vodi u nju pri¬ 
tjecati, pa da vidiš onda kruha! Gnoj polijevaj češće 
gnojnicom, da prije sazrije i da ne hlapi iz njega amo¬ 
nijak; još ga kadšto posiplji sadrom. Polij ga kadgod i 
vodom kapnicom sa strehe, da se preveć ne svrući. U 
gnojištu se djubar bolje raspadne i razdrobi, pa se kašnje 
lakše miješa sa zemljom, a ne gubi svoje hranivosti i 
jakosti, što baš i jest važno. Sa gnojišta ne valja po 
malo djubra uzimati, jer onda grabiš samo gornji nezreli, 
a dolnji zreli djubar ostaje vazda na miru. Zato ga treba 
prije dobro izmiješati, pa onda uzeti onoliko, koliko tre¬ 
bamo. Nu jer bi to miješanje bilo možda neprilično u 
većoj, a punoj jami, zato si radje napravi dva i tri plića 
gnojišta, pa natrpaj jedan, neka zori, onda drugi, pa treći. 
Dok ova dva natrpaš, prvi će dozoriti, te ga možeš rabiti. 
Tako čini redom. 

Nezrelim gnojem ne smiješ — navlastito u ljeti _ 

đjubriti svaku biljku, niti ga pođoravati u svaku zemlju, 
jer bi se od ljetne žege pravilo u njem preveć čipavca* 
koji bi ubijao biljke. Čipavac se ne bi mogao dosta 
rastapljati zbog male vode. Odležan, zreo gnoj ne pođ- 
oravaj preduboko, jer će i sam dublje zaći. Ovakov je 
djubar za razna žita veoma dobar. Nezrelim djubrom 
ne gnoji ljeti pjeskovito zemljište, jer će ti biljke uginuti 
od, vrućine, što ju nezrel gnoj daje. Pazi na gnoj ko na 
oko u glavi, jer je gnoj duša svemu gospodarstvu. 

Već smo čuli, da su čovječje izmetine i mokraća 
vrlo dobar gnoj. To dokazuju lučbari, to dokazuje iskustvo 
Kitajaca, a i naše vlastito. Ako to sam ne možeš do¬ 
kučiti, daj se bar podučiti od ljudi, koji ti zla ne žele, 
koji porad tvoga dobra takav smrad ispituju i razlučuju! 
Pa ako to vjeruješ, kako se onda ne postaraš, da sve 
izmetine svoje družine obrneš u svoju korist? Tko to 
ne će da čim, taj je nalik na čovjeka benasta, koji brže 



zgrabi svaki novčić, a ne će se mašiti za pruženim mu 
dukatom, misleći tobož da — smrdi. 

O dragi hrvatski ratari ! Stidite se vi krasti, lihva¬ 
riti i psovati, a ne sramite se svojim vlastitim djubrom 
popravljati svoje zemljište. Ne srame se toga Kitajci,. 
i drugi narodi al borme i žive! Ne gori nam obraz, 
ako vam rečemo, da u mnogih kućah, koje nemaju 
zidanih zahodskih jama, ima posebna posuda uz kuću, 
gdje ukućani obavljaju svoju nuždu, pa ju svake subote 
po noći isprazne u posebno gnojište ili medju mijesanac 
pa onda zagrnu zemljom. Tako i valja! Priskrbi si takvu 
posudu i ne rastepaj najbolji djubar, ne budi svoj 
neprijatelj. 

Svako si ljeto pripravi desetak vozova stucane suhe 

ilovače. Valjat će ti; slušaj kako. 

Iza čovječje mokraće životinjska je ponajbolje gnojivo. 
Natrusi one suhe ilovače pod marvu na prst debelo, na 
nju nasteri stelju, da blago na mekanu leži. Svu mo¬ 
kraću blaga upit će ona ilovača, koju treba kasnje iz¬ 
baciti na djubrište. Tako radi uvijek, kadgod steres 
blagu. Izbacanu ilovaču pospi odozgor suhom ilovačom, 
da ona prva ne hlapi. Nemaš li stelje, a ti pospi samu 
ilovaču pod blago, nu čim ju zamokri, odmah ju izbaci, 
da se blago u blatu ne valja. Na taj način dat će ti 
onih io vozova ilovače 10 vozova dobra gnoja. 

Gospodar — ako je čemu — mora se brinuti i 
paziti, da mu žene ne rasiplju pepela ni luga, vec da ga 
pod zapovijed meću na gnojište. Ne prodavaj svoga pe¬ 
pela. već ga okreni u svoju korist, koja će biti desetero- 
struko veća od one, koju bi dobio, da si ga prodao. 
Mjesto da ga prodaješ, radje ga kupuj i sto put kupuj 
od sirotinje, koja nema kuda s njim 

Ti — ako si čemu — moraš se starati, da svi ži¬ 
votinjski i bilinski otpaci: koža, dlaka, kosti, trijeske, pi- 


I lotine i dr. dodju na gnojište. Sav drač i korov odstranjuj 
sa njiva i vrtova, jer su ti škodljivi i nepotrebni, pa ih 
bacaj na djubrište, gdje će postati korisni. Otidješ li u 
kuću, koja prosi tvoju kćer za momka, pazi najprije kako 
govori i kako se ponaša družina u toj kući, a onda 
mahom gledaj ne kuću i gotovinu — već gnojište. 
Opaziš li, kako je neuredjeno i zanemareno, znat ćeš, 
da su u toj kući ljenivci, te im ne daj svoje kćeri ni za 
glavu, da ne bude gladi trpjela. Dobro uredjeno gnojište 
dika je gospodareva! 

Kad djubar voziš, pazi da ga ne rasipavaš kroz lotre 
i poderane koševe. Za svaki dekagram izgubljena djubra 
dobit ćeš manje po 2—3 klasa žita. Prijatelju! u malom 
gledaj korist naći, jer tko na male stvari ne pazi, često 
puta s većimi mnogo truda ima. — Kad izvezeš djubar 
na njivu, gledaj da ga brzo zaoreš, da ti ne hlapi i ne 
slabi. To je velika i prevelika mana našega seljaka. Djubar 
mu leži preko cijele zime na njivi, tu hlapi, a proljetne 
ga kiše isperu, a on onda zaorava — praznu slamu. To 
ne valja i sto put ne valja. 

Znamo mi dobro, da će se mnogi naš čitatelj na¬ 
smiješiti i reći : preveć od nas tražiš. Nu ja vas, dragi 
moji, molim, da se sjetite, da smo mi uzeli na se dužnost, 
da vam lučbeno protumačimo, kako se najbolje i naj¬ 
razumnije, a po tom i najkorisnije gospodariti mora. Mi 
znamo, da nitko ne može sve to na vlas ispuniti, ta na 
svijetu nema ništa potpuna ni savršena. Nu i to je opet 
istina i očito ko bijeli dan, da je medju sramotnom ne¬ 
marnosti i časnom marljivosti vrlo velika razlika 

Mnogi čovjek vidi, razumi, želi i sto puta obeća, da 
| će si to i to popraviti, pa ipak ostaje uvijek pri starom. 

1 Dokle ne vidi dobrana dobitka pred nosom, ne može 
se posla primiti. On radje primi danas četir forinta, nego 
za četiri godine 30 forinti. Ako sam svoju .moć i snagu 



upotrebiš na poboljšanje svoga zemljišta, jedva ćeš to u 
dvije tri godine i opaziti. Ali za 7—8 godina već ćeš 
i te kako osjetiti, a za 15 godina čudit ćeš se sam sebi, 
kako to, da si iz takove malice dotjerao tako daleko i 
uspješno ! Zaduženo možda zemljište lijepo ćeš duga isku¬ 
piti, svakidašnje potreboće lako namirivati, porez lako 
plaćati i još skucati novčića za »stare dane«. 

Hajde dakle Hrvati! gdje su vam te bistre glavice, 
što ih medju vami hvale? Zar ćete baš vi biti zadnji u 
gospodarstvu? Zašto ne biste bili jednoć i vi prvi? Evo 
vam lijepe upute; čitajte, učite, pa tako radite. — Kruha 
vam uzmanjka, vi ga morate za hiljade i hiljade forinti 
kupovati svojoj nejačadi, koja se — hvala Bogu — đa- 
nimice množi. Tako odlazi vaš novac u druge krajeve, 
u tudje zemlje. Brzo dakle na junačke noge, popravite 
si po ovih uputah svoje gospodarstvo, a to možete lako, 
Svaki, koji ima par volića ili kravica, može si pribaviti- 
15—20 vozova djubra više, nego do sada, ako bude naše 
upute i savjete slušao. Uz djubar eto žita, uza žita novca, 
a novac će ostajati kod kuće za druge potrebice. 

Tako vas, vidite, uči gospodarska lučba. Ako vam 
se ne svidja, bacite ju, al teško onda tebi, mila moja do¬ 
movino hrvatska! Svi drugi narodi oko tebe napreduju 
u znanju i umjeću, podižu si blagostanje, pa će tako 
tvoje nevrijedne i drijemajuće sinove zatrti, da će od 
siromaštva i kukavluka izdisati! Al ne — ne, ne će 
dati dobri Bog, da naš trud, uzalud prodje; ne će 
dati višnji Stvorac, da se o mojih dragih zemljacih bude 
moglo reći: Imadu oči, a ne vide, imadu uši, a ne čuju! 
Hrvati, braćo! razumno gospodarstvo i obilje priroda jesu 
jake poluge sreće i blagostanja. 


§. 57. Mijena usjeva. 

Gospodarska lučba treba da još koju rekne o izmjenji¬ 
vanju usjeva. Trava i drač ocvate, sazori i klone na 
zemlju, u njoj sagnjije, te tako si pripravi sama hranu 
za budući svoj zarod. Nije tako kod drugih, osobito ne 
kod gospodai skih bilina. Kad bi na istoj oranici zasebice 
sijao više godina raž ili pšenicu, do skora ti ne bi od 
nje ili ništa, ili bi vrlo malo niklo. Zašto? Zato, jer 
svake godine nosimo s jednoga jutra zemlje, na kojem 
je bila raž, sa svakom metričkom centom skoro jedan 
kilogram pepeljike, pol kilograma fosforovine i ne spo¬ 
minjući drugih rudnih sastavina raži. Ako dakle nabe- 
remo na jutru 10 metričkih centi zrnja, odnesli smo 
s njim 8 kilograma, pepelika, 5 kilogrma fosforovine. Za 
10 godina čini to 10 puta više. Zbog toga zemlja posve 
posve omršavi, a ljetina biva svake godine slabija. Zem¬ 
ljište je kao blagajna puna novaca. Ako iz nje i po malo 
vadimo, a nikad ništa ne primećemo, onda se mora kada 
tada isprazniti. S toga ne smijemo sijati uzamance jedne 
te iste biljke na istoj zemlji. 

Tko dakle njivu dobro pognoji, taj borme i želi, 
da s nje dobije što više priroda, pa s toga mora paziti, 
da svake godine sije na njoj drugu-biljku, i to takvu, 
koja ne treba istih ili bar ne onoliko hranivih čestica 
kao prva 

Tko ima iole više zemljišta, taj neka uvede na 
svakom komadu ovaj usjevni (mjenbeni) red: 

Zemlju dobro podjubri i sij 1. godine kukuruz, 2. 
godine zob, 3. godine djetelinu, 4. godine opet ostane 
djetelina, 5. godine pšenicu, 6. godine korun ili ku¬ 
kuruz, 7. godine zob ili ječam, 8. godine grahoricu, 9. 
godine raž, 10. godine smjesu, onda opet prijedji na 
na prvu godinu. Ova se ophodnja ne da provesti, ako 
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nemamo dosta ajubra, jer prije svake okopavine (kukuruz, 
korun) valja zemlju podjubriti. Na ugaru (odležanu zem¬ 
ljištu) valja zob i grahorica. Heljda i djetelina uspijevaju 
dobro poslije jarine. Skrbi dakle za gnoj, a da ga do¬ 
biješ dosta i masna, treba da blago dobro hraniš, t. j. 
treba da imaš obilno i dobre krme. A da takove dosta 
dobiješ, skrbi se za dobre livade. Sve se to može po¬ 
stići ustrpljivošću i marom. Znamo mi dobro, da to ne 
ide u dvije tri godine, ali ako nikad ne počneš, neš 
borme nikad ni dovršiti. 

Sada se dobiva u tvornicah i umjetnoga gnojiva, 
kako je to koledar Danica pred tri godine lijepo razlo¬ 
žila. Dederte se i njim služite. # 

§. 58. Hrvatskoj ratarskoj mladeži. 

Dragi mladići! Ljubav prama vam nukala nas je, da 
napišemo ove gosporsko-lučbene zasade. Poljodjelski stališ 
je prvi, koji je Bog stvorio. Iz vašega su stalisa nikli i 
razvili se drugi. Poljodjelski stališ hrani i uzdržava sve 
druge, dajuć im potreban živjež, pa ipak nije taj stališ 
jedini potreban na svijetu. Treba nam i učitelja, da nas 
dobru uče, treba nam vojnika i oblasnika, jer bez oblasti 
nema slobode, nema slobodna imanja, nema mira ni pra¬ 
vice. Bez oblasti živjeli bi ljudi ko vuci i medjedi po 
šumah, koljući se međju sobom. Zato je dužnost svakoga 
čovjeka, da štuje oblasti i zakone, da ih u dobroj misli 
i dobru djelu podupire. Ljudi ostaviše nekdašnje špilje i 
brloge, i počeše praviti ugodne kuće; očistiše tamne 
šume, pune zvjeradi, i zasadiše ih rodnom lozom i 
slatkim voćem; odvodniše močvare i bare i pretvoriše ih 
u plodna polja pa tako postaše ratarima. Ratari ukrotiše 
bijesne rijeke, navedoše ih drugim putem izmedju gora i 
planina i oteše njihovoj bujici mnogi komad dobre zemlje, 
na kojoj se sada talasa zlatno klasje, šareni bujna livada! 


Uz tvoj trud, dobri poljodjelče, iščezava divljaštvo; uz 
trud uzraste ti mjesto šikare uz kuću orahovo drvo, da 
se pod hladom njegovim dječica igraju, ili da po ne- 
djeljah i blagdanih pod njim žamori i veseli se razgovor¬ 
ljiva mladost; uz tvoj trud rodi divljaka pitomim voćem 
i lozica sladjanim groždjem. Mladeži mila! spoznaj dakle 
vrijednost stališa, na koji si pozvana, da u njem ponaj¬ 
više nasljeduješ svoga Stvorca u — stvaranju! 

Poljodjelski stališ uživa ponajviše nedužno veselje. 
Dok varoški trgovci i obrtnici čame u zaduhanih i ne¬ 
zdravih sobah od jutra do mraka, ti preživiš veći dio 
svoga života u čistu zraku pod vedrim nebom i uživaš 
neprestano ljepote prirode Božje. Dok rudar kopa pod 
zemljom poput krta, da ne vidi kad je dan kad li noć, 
tebe budi rujna zora, sunašce ti svijetli pri radu, dokle 
na večer ne zadje, ljubnuv te još jednoć svojimi sjajnimi 
traci. Dok radnici u raznih tvornicah zbog velike buke 
i štropota ni govoriti ne mogu, teče pri tvom poslu tvoj 
laki prijazni razgovor uz druga ili družicu poput žubora 
bistra potočića od jutra do mraka. Dok bogataši, siti 
svih slasti, prigovaraju svakomu jelu, dotle tebi sladi 
komadić ma i suha krušca u hladovini stoljetna hrasta 
ili rascvjetale lipe, a uz izvor bistre vodice i uz grmečak, 
u kom ti slavulj biljiše. Tko uživa sladje i prijatnije 
trešnje, groždje, da li seljak, koji ih jede odmah s dr- 
veta i loze, ili varošanin, koji ih kupuje sadruzgane na 
prašinjavu trgu? Mladići! radujte se i hvalite dobroti 
Božjoj, što vas je namjestila u najzdraviji i najveseliji 
stališ. 

Te su istine priznali svi mudraci svijeta. Od nekada 
teže svi, pa i najveća gospoda, za takovim mirnim i ne¬ 
dužnim veseljem, za užitkom ladanjskih slasti. Gradske 
često put dosadne igre i zabave, pri kojih se moraju 
ljudi prenavljati, dodijaju im, pa teže van u Božju pri- 
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rodu ko ptica iz krletke u slobodu. Otišav kudgoa van 
na zaselak, urede si cvjetnjak, vrt ili cijelo gospodarstvo, 
da se njim nasladjuju i da im donosi koristi. Cesto put 
obdjelavaju ta velika gospoda sama svoju zemlju, da si 
zdravlje učvrste i mišice ojače, pa se toga borme ne 
stide. Mladići! e da li ste igdje kod vas vidjeli ljepši 
vrt, nego li je gospodski? 

Razumno gospodarstvo prva je potpora svakoga 
naroda. Bez kruha nema duha. Za to su od vajkada 
cijenili svi vladari i svi pametni ljudi ratarski stališ. Ki- 
tajski car ore sam svake godine po nekoliko brazda, a 
tako je i car Josip II., sin Marije Terezije, sišao jednoć 
iz kočije k oraču, te uzev plug u ruke, uzorao nekolike 
brazde, da tim pokaže, kako on visoko cijeni i štuje 
poljodjelski stališ. 

Mladići! neotesana, neuljudna i objesna poljodjelca 
nitko ne štuje; razumna, napredna i uljudna svatko časti. 
Ne želimo biti svi gospoda, ta gdje i kako bismo to i 
mogli biti? Bog je odredio mnogo stališa, al nijedan bez 
posla. U svakom se stališu mora raditi: u ovom du¬ 
ševno, u onom tjelesno. Duševnim dapače radom utrudi 
se čovjek većma, nego li tjelesnim. Ta za djelo smo 
stvoreni. Zatvori čovjeka u sobu, podaj mu najbolju 
hranu, ne daj mu van, ne daj mu ništa raditi, ni čitati, 
ni pisati, ni rezuckati, on će od dosade poluditi! 

Što pak čovjek radi, to mora promišljeno, a ne 
u ludo raditi poput nijeme živine. Radi nadalje voljno i 
savjesno, da zaslužiš obećanu plaću ili nagradu. Radi i 
radi, da uzmogneš pošteno živjeti, da uzmogneš dugove 
podmiriti, da uzmogneš obuću i odjeću nabaviti i da 
štogod i za starost pričuvaš. Da sve to postignete, mo¬ 
rate razumno prisiliti zemlju, da vam otvori svoja njedra 
i da vas obiljem svoga mlijeka podari. Obilan će vam 
prirod sve potrebe namiriti. 
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Kad što radiš, pazi da posao valjano razumiješ, da 
ti se drugi ne podsmjehuju. Već se na hiljade godina 
ratari, pa ipak nema stališa, koji bi trebao više znanja 
od ratarskoga. On je jadan u svom stručnom znanju , 
ponajgore zaostao. Zato smo i mi napisali ovu knjigu, 
koja seljaku tumači, kako će u svakom predjelu 
s najmanje troška postići najveću korist. 
Napisasmo.ju za vas, vi dragi mladići, da ju voljno pro¬ 
učite i zapamtite, te da po njoj radite i zaslužite ime 
pametnih i poštenih ratara, da po njoj pretvorite cijelu 
domovinu Hrvatsku u perivoj i sav dom uzdignete do 
blagostanja. Bože daj, bilo tako ! 

Šesti odsjek. 

Lučka kućanstva. 

§. 59. Korist ove lučbe. 

U kućanstvo spadaju svi poslovi, što ih vrijedna 
domaćica obavlja u kući od jutra do mraka : peče, vari, 
čisti, pere, luzi, bijeli, siri, meso stvara itd. Mnoga oba¬ 
vlja ove poslove većinom onako, kako je od svoje ma¬ 
tere ili strine naučila, a zašto mora tako raditi i zašto 
bi se moglo i bolje raditi, toga ona ne zna, jer nije 
učila lučbe. Uzmimo samo jedan primjer. Želeći gove¬ 
dinu prije skuhati — premda ona varom vrije — ipak 
prilažu kuharice još drva na vatru, ne bi li se što brže 
skuhala. A kad bi one znale, da voda kod ioo° C. 
vrije i da toplija ne može biti, makar joj ne znam ko¬ 
liko podjarivale, ne bi onda uzalud drva trošile, već bi 
tek po malo drva nalagale, toliko da voda ne prestane 
vrijeti. — Ima još mnogo takovih stvari, u kojih naše 
kuharice i te kako griješe, a sve s nepoznavanja luč- 
■ benih i prirodnih zakona. 
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Iz ovo malo riječi mogosmo se već uvjeriti, da j e 
lučba kućanstva za domaćicu od velike koristi, za to ju 
što toplije preporučujemo vam, vi vrijedne kućanice i 
vama, vi nadobudne djevojke. 

§. 60. Kuhanje. 

Jela se moraju skuhati, ispeći ili ispržiti, da ih lakše 
probavi želudac, pa da nas tako bolje hrane i krijepe. 
Taj posao obavlja kućanica u kuhinji. Kuhinja je dakle 
prava lučbarnica. Tu se slučuje, razlučuje, miješa i ra¬ 
stavlja. Kuhinja mora biti uzor čistoće i reda. Nečista 
neuredna i začadjena kuhinja pokazuje odmah, koliko 
joj vrijedi gospodarica. Kuha se i peče ili na običnom 
ognjištu, ili na štednjaku. Obično otvoreno ognjište troši 
mnogo drva, dočim štednjak ni polovicu onoga ne treba, 
a ujedno ne rasiplje pepela i ugljevlja po kuhinji, a tim 
se uzdržava veća čistoća. Štednjak valja s početka dobro 
naložiti, da se brzo ugrije i da na njemu brzo zavrije 
voda, a kašnje se dodaje po malo drva. Nevaljan je 
običaj kod naših seljaka, da meću štednjake u sobe. Tu 
im je on onda i kuvarnica i peć. To ne valja, to silno 
škodi zdravlju. Iz vrijuće bo vode i raznih jela dižu se 
vodene pare, mirisi i plinovi, koji kvare ne samo po- 
kućtvo, zidove, već takodjer i zrak raznimi kiselimi ishla- 
pinami i raznom duhom napunjuju. 

Više puta kunjaju ljudi, nemaju volje jesti, venu ili 
im se smućuje, postaju zlovoljni i slabi, a ne zna se za 
uzrok toj njihovoj promjeni. Oni ga sami ne znadu, jer 
je taj uzrok sakriven u kuhinjskom posudju, koje nas 
polako i potajno truje. Taj otrov djeluje na jednoga 
jače, na drugoga slabije. Da vidimo, kako se to zgadja. 

Najstarije je posudje zemljeno od ilovače. Ono 
se mora radi šupljikavosti iz nutra pocakliti. Ova se 
pocaklina pravi od olovne gledje. Ako se olovna 


177 


I gledja i ilovača posude dobro lučbeno (kemički) spoje, 
I onda se pretvori površina posude u staklo, kojega ne 
i rastavlja nikakova kiselina. Onda je takova posuda, ako 
I se živo svijetli, sasvim zdrava. Ako je uza to tvrda, te 
I ako lijepo zvoni, kad na nju pokucaš, to je znak, da je 
I i jaka, te će dugo potrajati. 

Ako gledja i Ilovača nisu dobro slučene, onda ki- 
I sela jela povuku u se nescakleni dijel gledje. Gledja je 
I hrdja od olova, a olovo je strašan, ako i ne nagao otrov. 
I Kani se olova, ne meći ga ni u što, ne truj sebe ni svojih 
I bližnjih. 

Najzdravije, ali i najskuplje je porculanske po- 
• sudje, dika domaćice. Pravi se od zemlje kaolin zvane 
i od jedne rude, koju glinenac zovemo. Običaje se po¬ 
cakliti glinencem, ali se rabi i nepocakleno, jer ga voda 
ne probija. Ovo je posudje vrlo tvrdo, a i na polak pro¬ 
zirno. — Obični tamniji porculan nije pravi porculan, 
već kamenjača, koja se takodjer od kaolina i glinenca 
pravi, ali se pocakli kuhinjskom solju. Druga vrst po- 
sudja je majolika, koja takodjer ima neprozirnu olovnu 
pocaklinu. 

I stakleno je posudje (flaše, čaše, tanjuri itd.) 
zdravo; samo pazi, da ga ne čistiš šprihom (olovom), 
ko što rade gdjekoji krčmari, jer je to pogibeljno. Stakla 
valja čistiti ne presitnim pijeskom ili vrućom vodom, u 
kojoj ima rastopljene sode, ili sitno stucanih oljupina 
jaja. Dobro se čisri staklo i razdvojenom solnom ki¬ 
selinom. 

Radi svoje jakosti rabi se odavna u kuhinji i ba- 
- kreno posudje: tave, tepsije, kotlovi itd. Bakreno je 
I posudje vrlo opasno. Kao što željezo na vlagi pordja, 
i tako se i bakar sluči sa kiselinom iz kisela jela, pa onda 

i pozeleni, t. j. tvori otrovnu mjedenku, od koje može 
čovjek i zaglaviti, a svakako oboljeti, ako je i malo po- 

Gosp. lučba. 
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jede. To se lako dogodi, ako se kuha jelo u bakrenu 
posudju, jer svako skoro jelo ima ponešto kiseline, ma 
i u samoj masti. Opasno je dakle kuhati pekmes u ba¬ 
krenu kotlu, a osobito pustiti ga, da se u njem ustoji. 
Još je opasnije metati novčiće u sirket, u kom se ki¬ 
sele krastavci (ugorci) ili spravljaju mahune za zimu, da 
ostanu lijepo zelene. Tu bi zeleninu mogao glavom pla¬ 
titi. Sve ovo valja i za žutu mjed (mesing). Dogodilo se 
je, da su ljudi obolili od vina, koje se je točilo na ne¬ 
čistu, iznutra pozelenjelu pipu od žute mjedi. — Zato 
valja mjedenu posudu prevući iznutra kositrom, t, j. po- 
kalajsati ju, jer se kiselina ne prima kositra. Ova se ko- 
sitrena prevlaka lako izliže; zato valja posudu odmah na 
novo pokalajsati. 

Vrlo zdravo je željezno posudje, jer ga ne treba 
baš cakliti. Samo ima jednu manu, što u njemu pocrne 
neka jela: sočivo, varivo itd., jer se sumpor iz tih plo=- 
dova sluči sa željezom. I vino pocrni od vode kiselice, 
osobito ako se neko vrijeme s njome ustoji. U vodi ima 
ponešto otopljena željeza, a u vinu ima trjeslovine; kad 
se ovo dvoje sastanu, onda pocrne. Tako pocrni i svijetao 
nož, kad njim režeš zelenu jabuku, jer je ona kisela i 
trpka baš od trjeslovine. S jednog ili drugog razloga 
dakle pocrni i mnogo jelo u željeznu loncu, pa se mno¬ 
gomu gadi, premda nimalo ne škodi zdravlju. Zbog toga 
se i željezno posudje pocakljuje (emailira). Ova je poca- 
klina gdjekad dobra, a gdjekad borme i ne valja, kao 
ona od zemljanih posuda, jer je i ona olovnata po- 
caklina. 

Drveno se posudje mora čisto držati, a mora se 
još prije porabe dobro isprati, jer u hrastovim ima trje¬ 
slovine, a u jelovini smole, pa bi nam voda, vino itd- 
udaralo iz takve posude. Udara li drvena posuda po 
gnjiležu, dobro ju je isprati rakijom, a kad voda u njoj 


I zaudara po strečnici (kapnici), stavi posudu na sunce, 
§ da se posuši, i to dotle, dok prestane zaudarati. Svako 
I posudje valja uvijek čisto držati. 

U posudah kuhamo, pečemo i držimo raznu hranu, 
I bez koje ne može ni jedan čovjek obastati, ni rasti, ni 
| napredovati. Hrana je razne vrijednosti: jedna nas bolje 
[ grije, druga nas bolje hrani. Prva se zove toplotvorna, 
a druga tjelotvorna. Ove dvije vrsti hrane valja mi¬ 
ješati. Ne bi bilo dobro, da družinu hranimo samim 
[ korunom ili rižom, jer ova jela daju dosta topline, ali 
| malo snage, t. j. malo doprinašaju k tvaranju organskih 
• tkani. Težak, koji bi se samim korunom hranio, do 
skora bi iznemogao, a dijete tako hranjeno prestalo bi 
rasti. Posve je drugo, ako se riža vari s mlijekom, ili 
ako se s korunom meso jede. I onda bi kućanica gri¬ 
ješila, ako bi svoju družinu vazda hranila mesom, sirom, 
jajima itd., jer nam ovakova jela ne daju dosta toplo- 
tvorne hrane. Sama narav nuka ljude, da miješaju, t. j. 
da jedu raznovrsna jela. Svaka hrana ne ohranjuje je¬ 
dnako. Pol kilograma mesa i pol kilograma kupusa ne 
zasićuju jednako. Na sve to mora paziti dobra kućanica, 
a uz to i na dobu godine, a i na dobu svojih gosti. 
Zimi treba svakomu čovjeku više toplotvorne hrane; 
za to zimi jedemo više nego ljeti, za to slabo obučen 
čovjek prije izgladni od dobro obučena. Za to baš i 
trebaju ljudi u toplih krajevih manje hrane, nego u hla¬ 
dnih. Na sjeveru jedu ljudi mnogo slanine i masti, loja 
i piju rakije, dočim se stanovnik tople Afrike zadovo¬ 
ljava sa nekoliko datula ili s malo kokosova mlijeka 
Za to i idu bolesnici na jug, jer ondje ne trebaju mnogo 
hrane, pa si ne moraju pretovarivati i onako slabi želudac. 

Mlad čovjek probavlja lakše hranu, nego starac. 
Mlada čovjeka draže žestoka pića, jer ima i onako vruću 
krv, dočim starcem daje potrebnu toplinu; za to se veli, 




da je vino za starce mlijeko, a za djecu otrov. — Viš e 
i hranivijega jela treba težak, nego onaj, koji sjedi i 
slabo se kreće. 

Jela valja dovoljno osoliti, a- neka i zapapriti i za- 

biberiti, da se lakše probave, jer sol, paprika i biber 

izvlače iz usta i želudca više sline, koja jela bolje ra¬ 
stvara. 

Vareći sočivo, dobro je proliti prvu vodu, jer u so- 
čivu ima i sumpora, koji se donekle s vodenom parom 
pretvara u smrdljiv plin, sumporovodik, koji probija iz 
kuhinje u sve obližnje sobe i kojega se nasrće prva 

voda, u kojoj se sočivo vari. Za to ju i izlijevamo, pa 

sočivo nalijevamo drugom vodom. 

§. 61. Razna jestiva. 

a) Hrana iz bilinstva. 

Od sve bilinske hrane najglavnija je i najpotrebnija 
dobar i zdrav kruh. On se mijesi i peče od brašna, 
što ga dobivamo od raznih žitarica. Prvo, bijelo brašno 
(cvijet) je lijepo, nu nije tako hranivo, kao ono zadnje, 
tamnije. Prosijano brašno hrani slabije od neprosijana, 
jer ostaje u posijah mnogo hranivih čestica. Najhraniviji 
je ražen kruh, onda crn pšeničan, zatim kukuruzni itd., 
jer ovi imaju u sebi najviše ljepiva, koje se nalazi pod 
Ijupinom zrna. Žito za brašno mora biti čisto i zdravo. 
Ako u kojem žitu ima sjemenja od korova i drača (ku¬ 
kolja, ovsike), kruh će od takova žita zaudarati manje 
više po korovu. Ovakov kruh ne škodi, nu škodi onaj, 
u kom je ljulja i snijeti; on je upravo otrovan. Zato 
valja žito dobro pročistiti i oprati prije nego ga u mlin 
dadeš. Ne valja kruh ni od vlažna ili upaljena brašna, 
jer onda tubne. Dodaj' ovakovu brašnu na io kilograma 
po 2—3 dekagrama gorčike (magnezije) iz ljekarne, te 


I ^eš time brašno popraviti. Dobro je brašno posvuda 
jednako bijele boje bez mrlja ili kakovih crnih i sivih 
piknjica. 

Prije miješenja treba brašno prosijati, da dodje u nj 
žim više zraka, jer će se tako bolje nadići, pa i da ostane 
možda na situ, što u brašno ne spada. Korito i brašno 
neka ne bude prehladno. Brašno se tad zamijesi vodom 
i kvascem u tijestu. Dobar kvasac ima prilično oštar i 
kiseljast miris, a ako ga malo na vodu metnemo, mora 
na njoj plivati. U polovici odredjenoga brašna načini se 
u sredini izđubina, u koju se ulijeva mlaka voda, u kojoj 
ima razmočena kvasa. Tad se prilijeva pomalo vode i 
primješuje obližnje brašno, dok se sve ne umijesi. Mije¬ 
siti treba čim bolje, da se kvas razidje po svem tijestu. 
Tako se dobije orijetka kaša, koja se napokon pospe 
brašnom i pokrije čistim stolnjakom. Tad se ostavi par 
sati, da vrije. Onda se primijesi i druga polovica brašna 
i dovoljno posoli. To gusto tijesto ostavi se opet jedan 
sat, da se diže. Tad se od njega prave hljebovi. Dok 
taj posao radiš, već si morala naložiti peć za kruh. Da 
li je peć dostatno vruća, poznat ćeš po ovom: uzmi li¬ 
menu (plehnatu) žlicu i metni na nju malo brašna, od 
kojega kruh pečeš i turi to u peć. Ako brašno za čas 
posmedji, peć je dobra; ako Ii pocrni, onda je preveć 
ugrijana, zato počekaj, da se malo rashladi. Ako ti brašno 
' samo blijedo požuti, peć nije dovoljno topla. Prije nego 
kruh u peć mećeš, pomaži ga vodom, u kojoj je raz¬ 
mućeno brašno, da se kruh lijepo svijetli, a valja svaki 
hljeb ubosti čim god u sredini, da mogu na tu škuljicu 
izlaziti para i plinovi, što se kod pečenja razvijaju; inače 
L se kora lijepi i puca. Kad se kruh lijepo zažari, raru- 
I meni i kad mislimo da je pečen, što se pozna po dobru 
I zvonku glasu, izvadi se iz peći i pomaže malo vodom, 
I te se opet turi malo u peć. 


1&2 

Tko kruh dobro ne umijesi i dobro ga ne ispeče 
tomu je kruh nenarasao i gnjecav a takav već nije zdrav 
Takav se kruh brzo pokvari, popljesnivi. 

Varivo se zove sve ono bilje ili dijelovi bilja k 0 ji 
se obično vare, da budu za jelo. Ima ga više vrsti 

1. Povrće, koje je vrlo znamenita hrana. Ovamo spada 
kupus, koraba, repa, mrkva, kelj, bundeve, itd. Kod va¬ 
renja povrća valja pametno postupati, ako želimo, da 
nam bude tečno. Kupus, kelj, poriluk i špinac popari se 
prije varenja toplom vodom, pa se onda ostavi koji čas 
pokriven. Ta voda izvuče iz povrća sve bljutave i smr¬ 
dljive tvari, zato ju moramo proliti. Onda se povrće 
meće u novu vruću i već osoljenu vodu, da se u njoj 
vari. Topla će voda čuvati, da iz povrća ne iscuri hra- 
niva pića. U povrću nema masti, zato mu ju dodajemo 
obično u začinu. Povrće je dobro jesti s mesom. — 

2. Korun ili krumpir je danas vrlo znamenito varivo, 
nu nije osobito hranivo. U njemu ima više toplotvorne, 
a posve malo tjelotvorne (hranive) piće, zato bi smalaksao 
čovjek, koji bi se samim njim hranio. Djeca, koja se 
puno korunom hrane, boluju obično od škripi (škrofla). 
Valja ga dakle jesti uz meso, uz jaja, uz sočivo, itd. 
Brašnav je korun zdrav, a nezdrav je onaj, koji se poput 
sapuna reže, kad je skuhan. Proljetni i mladi korun 
valja prije oljuštiti, a proklija li, i obijeliti. Premlad korun 
nezdravo je jelo. Korun se ne smije pristavljati u toploj,' 
već u hladnoj vodi. — 3. Sočivo; ovamo spada leća, 
grah (bažulj, pasulj), grašak, i bob. Sve su ove vrsti 
sočiva vrlo zasitne. Osim mesa i jaja nema više hrane, 
koja bi hranila kao sočivo. Ono se jede zrelo i nezrelo, 
dapače se zeleno voli od zrela. Zrelo se vari drukčije, 
a zeleno opet drukčije. Zelen grah treba popariti i 
onu vodu proliti, pa ga pristaviti u novoj vrućoj vodi. 
Zrelo sočivo treba pristaviti u hladnoj vodi, da voda 


I lakše u nj prodre i da se prije skuha, jer se sporo vari, 
• osobito u teškoj (zdenčanoj) vodi. Dodaš li ovoj vodi 
malo sode, sočivo ce se prije i bolje raskuhati. — 
4. Gljive su ugodno i na oko probavljivo jelo. Ne, nisu 
one zbilja baš tako lahko probavljive, kako se misli. Za 
njih treba čvrst i zdrav želudac, a moraju se dobro pri¬ 
rediti i zabiberiti. Koje gljive dobro ne poznaš, ne jedi ih, 
I er ih ima mnogo otrovnih. Pojedeš li nesrećom otrovnu 
gljivu, pij brže mlaku vodu s uljem, da sve povratiš, a 
onda pij mnogo slane vode, da se spaseš. 

Kava se danas pije posvuda Pije ju bogataš i mnogi 
siromak, a dobra je, ako se pije s mlijekom i vrhnjem. 
Uživaš li preveć kave, osobito crne, onda škodi, jer draži 
živce i umara tijelo. Kupuje se u dućanu, a najbolje u 
zrnju, a prži se i melje doma. Ne kupuj prženu i već 
samljevenu kavu, jer je obično već ishlapila i Bog zna 
čime pomiješana. Zmje moramo popržiti u zatvorenoj pr¬ 
žionici, da ne gubi onoga ugodnoga mirisa. Kad kava za¬ 
rumeni, onda je dovoljno pržena. Vari se u posebnih 
samovarih ili u lončićih. Na svaku omanju šalicu uzmi 
dekagram samljevene kave. Tri četvrtine te kave pri¬ 
stavi u hladnoj vodi k vatri. Kad uzavre, neka jedno de¬ 
setak časova vrije na slaboj vatri. Onda dodaj onu 
četvrtu četvrtinu i odmah istavi lončić, poklopi ga i 
ostavi jedno deset časova, dok staloži, pa je kava gotova. 
Sve primjese kao n. pr. cikorija nisu ništa drugo, već 
proste sljeparije. Ne kupuj ih! 

b) Hrana iz živ o tinjstva. 

Mlijeko je naravna hrana djetetu i mladetu kad 
se rodi, zato je i sastavljeno skoro onako kao krv, ako- 
prem se čini vrlo različito od crvene krvi. U njemu 

I ima svega, što je za život potrebno; ono ima mnogo 
tjelotvorne i toplotvorne piće. Ono je potrebno u kući 
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kao i sam kruh. Suvišno mlijeko daje lijep novac, samo 
valja dan danas paziti, kakovo mlijeko u građovih k u . 
puješ, jer ga već kvare i inim načinom, a ne da g a 
samo vodne. Bez dobrih krava nema dobra ni obiljna 
mlijeka. Od mlijeka dobiva se vrhnje (kajmak ili skorup). 
Da ti se vrhnje prije i obilatije uhvati, ostavljaj mlijeko 
u oširokih a plitkih posudah. Kad su se masne bobice 
(vrhnje) na vrh podigle, a mlijeko se još neko vrijeme 
ustoji, onda se ukiseli. U mlijeku se naime pretvori 

mliječni slador djelovanjem jedne gljivice, koje u zraku 
imade, u mliječnu kiselinu. Ljetna toplina unapredjuje ki- 
sanje mlijeka; zato ga valja držati u hladnu mjestu. 
Za mlijeko treba da su posve čiste posude. U njih ne 

smije biti ništa kiselasta, jer će ti se mlijeko već pri 

uzvarivanju progrušati. Krave moraš dobro i do kraja 
izmusti na dan po tri puta. Svako mlijeko nije je¬ 

dnako dobro. Utakni čist nož u podojeno mlijeko, pa 
od koga mlijeko ostane više na nožu, ono je bolje, 
masnije. Od istepena vrhnja dobiva se maslac ili puter, 
od kojega se opet topi maslo. Jedno i drugo služi 
nam kao hrana i začin. Ugrudan maslac pere se i mi¬ 
jesi u vodi, da se iz njega istisne sva mlaćenica, od koje 
bi maslac postao žgaravim (ranketljiv). S toga se razloga 
mora maslac i posoliti, pa opet dobro promijesiti. Sto 
na otopljenu maslu pliva, a kašnje se slegne, ono su 
prevare, ono je sir, koji je još bio u maslacu. 

Od ugrušana se mlijeka pravi sir, koji nas vrlo 
dobro hrani, osobito ako se prida vrhnja, ako se posoli 
i pomiješa tucanim kuminom. Star je sir teško probavljiv. 
Preostala zelenkasta voda zove se sirutka. U siru, koji 
pravimo od mlijeka, od kojega smo vrhnje skinuli, nema 
maslaca. Takav sir zove se mršav sir, i ne da se dugo dr¬ 
žati, osim ako se sasvim isuši. Dulje stojeći sir dobije 



fvrijenjem ljut vonj i okus. Ako se to vrijenje i na dalje 
■pusti, onda se sir upali, a napokon usmrdi i sagnjije. 
f gir se pravi i od slatka mlijeka, ako se ono uzvari, pa. 
I S e u mlako ulije nešto sirišta, da se zgruša. U takovu 
I s iru je sav maslac iz mlijeka, pa je i sir mastan i 
* hraniviji od mršavog sira. Ovakov sir može se dugo ču¬ 
vati. N. pr. Švicarski sir, Ementalski itd. Po načinu pri- 
’preme imade i različit okus. Sirutka je lako probavljiva; 
zato se preporučuje djeci i bolesnikom slaba želudca. 

J aj a. Kao što mlijeko hrani mlada sisavca, tako 
■ hrani jaje mlada ptića, dok je on u njemu, dok se ne 
izleže. Jaje ima izvana šupljikastu ljusku, kroz koju pro¬ 
dire zrak u jaje, bez kojega ne bi mladi ptić mogao 
u nutri živjeti. Da nije tih šupljinica, ne bi se moglo jaje 
nikada pokvariti. U ljuski je bjelance, a u sredini ovoga 
žutanjak ili žumance. Hranivost jaja i mlijeka je dovoljno 
poznata. Prijesno se jaje teže probavlja, jer se njegovo 
bjelance zgrušava u želudcu poput popita mlijeka. S toga 
su i teže probavljiva u tvrdo kuhana ili pržena jaja. 
Vari dakle jaja na umak. Uzvari vodu, metni u nutar jaje 
i za nekoliko časa jaje je na umak kuhano; kuhaš li ga 
dulje, biti će tvrdo. — Da se bjelance lakše probavi, 
šiba se u kuhinji metlicom, dok se ne pretvori u samu 
pjenu, snijeg zvanu, koja se dodaje mnogomu jelu. N. pr. 
kolačem itd. Bjelance u obliku snijega povlači u se, kad 
se zgruši, razne nečistoće i trjeslovinu; zato se njim i 
čiste mutna vina i ine 'mutne kapljevine. 

Friško, zdravo jaje je donekle prozirno, kad ga 
držiš prama svijeći; staro, pokvareno jaje ne propušta 
svjetla, jer je mutno. Samo na širem, tubastom kraju 
staro je jaje prozirnije nego friško. Zašto? Jer ondje ima 
mjehurić pun zraka. U frišku je jajetu taj mjehurić posve 
•- malen, u staru je velik, jer je iz njega ishlapilo nešto 
I vode, a zraka u nutar doprlo. Zato i jest friško jaje teže 
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od stara, s toga ono i tone u vodi. Friška i krupna j a j a 
odbiraj za nasad. 

Meso je iza jaja i mlijeka ponajbolja hrana za čo¬ 
vjeka, jer u njem ima skoro svih onih tvari, koje su u 
našoj krvi, od koje se tijelo hrani. Meso prelazi lakše, u 
krv, nego koje drugo. Mlado i friško meso je probavljh 
vije od stara i sušena, debelo od mršava; ribe lakše 
od živadi, a dalje se sve teže probavlja meso ovim redom: 
divljač, teletina, janjetina, govedina, ovnovina, krmetina, 
a najteže divlje ptice. Ako pazimo na to, koje nas meso 
bolje hrani, onda imamo ovaj red: pilad golub, srne- 
tina, govedina, ovnovina, teletina, krmetina, riba. Da 
se olakoti probava mesa, neka ono dan dva odleži, a 
tvrdo meso divljači neka se još stavi u rasol (pac), da 
omeča. Dobro je meso i batom stući. Da meso zbilja 
ohrani čovjeka i da ne bude neprobavljivo, treba s njim 
tako postupati, da ostanu sve njegove sastojine na 
okupu, da se mesni sok ne rastavi od vlakna, nego da 
sve u njem ostane. Dugim se kuhanjem raskuha meso 
i pretvori u nevrijedno rožnato vlakno, koje slabo hrani, 
a onda kuharica krivi mesara, da je tobož dao meso 
od stara govečeta, a ne zna jadna, da je sama onoj suho- 
parnosti kriva. Drugo je ako hoće kuharica imati samo 
dobru juhu (čorbu), a za meso joj nije stalo, e — onda 
neka slobodno dulje kuha meso. 

Kuhajući meso, valja uzeti na um: i. hoće li se, 
da bude meso dobro, makar i ne bila dobra juha; 
2. da bude juha dobra, makar onda meso i ne valjalo 
ili 3. da bude oboje prilično dobro. — Želiš li dobiti 
dobro meso, pristavi ga variti u toploj vodi, da mu se 
zabrtve brzo sve šupljinice, pa da ne može iz njega od¬ 
laziti sok u vodu. Želiš li dobru juhu, a nije ti stalo do 
mesa, onda metni meso u hladnu vodu, pa ju pomalo 
sgrijevaj i meso dulje kuhaj, da sva hraniva pića prijedje 



n vodu. Ovakovu okrepljivu juhu pravi za bolesnike i 
ta one, koji se tek oporavljaju. Želiš li oboje prilično 
dobro imati, pristavi opet meso u hladnoj vodi, ali ga 
iemoj prekuhati. 

Meso se i peče, a pečeno je sladje i hranivije, jer 
i njem ostaje ponajviše hraniva soka, samo valja paziti, 
da se ne prepeče, jer je onda po gotovo teško proba- 
■ljivo. 

Peći meso na masti ili na maslu reći će ga pržiti 
frigati). Mast se zato mora dotle topiti i vrućiti, dok 
e požuti. To je žutilo znak, da je mast vruća od ki- 
peće vode, da je topla i do 300 0 C. Kad kuharica 
aetne meso na tako vruću mast, odmah se uhvati za 
olnju stranu mesa neka kožica od zgrušana mesna bje- 
anka. Kad to bude, onda se okrene meso, da se i 
gornja strana onakovom kožicom prevuče, inače bi ozgor 
pištio sok iz mesa. Nu ipak izadje ponešto soka van, a 
to je dobro, jer imamo uz meso i nešto sočne umake. 
Dobro je nakon prevlake priliti malo vode, da se dobije 
više umake i da se umanji toplina, e da se ne bi meso 
prepržilo, jer se onda teško probavlja. 

Vrlo je hranivo meso onoga pečenja, koje se peče 
u posebnih pećkah (Bratrohr). Nu pri tom valja paziti, da 
se pečenka ne pregori, ili da se preveć ne isuši, da 
možda opet ne ostane prijesna itd. To isto valja i za onu 
pečenku, koja se peče na ražnju. 

Smrdljivo ili meso propale životinje ne jedi podni- 
pošto. Pazi na svinjetinu, da nijfe ikričava. Ikrice su 
sitne bobice poput bijela prosena zrna, a ima ih po svem 
tijelu ikričava svinjčeta. Svako ono zrnce jest začetak 
životinji, zvanoj trakavici (Bandvvurm). Ako to zrnce do- 
pije u naš želudac, kada jedemo prijesno ili slabo pečeno 
i skuhano meso, onda se u njem razvije živoiinja duga 
o 5—6 metara, koja je prema glavi sve to uža, a 
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prema kraju sve šira, a sastoji od samih trakova (član- 
čića); zato se i zove trakavica Ona nam u utrobi pro¬ 
uzrokuje bolove, dok ju god skupa s glavom ne odstra¬ 
nimo iz želudca. U vrućini od ioo° C., t. j. u vrućini 
vrele vode uginu one bobice, no treba da ta vrućina 
prodre u sve meso, a ne samo s polja t. j. u vanjske 
slojeve. Tako kuhano meso možeš bez opasnosti jesti. 

§. 62. Spravljanje i pohranjivanje živeža. 

Sve, što nam prirodi, ne možemo i ne smijemo 
u jedan put potrošiti, već treba mnogo toga i za kašnje 
spraviti. Ta ima više dana nego kobasa. Osobito se 
valja za zimu opskrbiti. Taj prirod valja dobro spremiti 
u izbu, podrum, na tavan, u trap itd., da se ne po¬ 
kvari. Svaka životinjska i bilinska stvar mora napokon 
sagnjiti ili strunuti, a takova više nije za jelo. S toga se 
moramo u kućanstvu pobrinuti, da cim dulje zaptiječimo 
gnjiloću, al samo treba paziti kako. — Gnjiloća je neka 
vrst vrijenja, to smo već čuli. Želimo li dakle zapriječiti 
gnjiloću, moramo prepriječiti vrijenje. Mlijeko će se naj¬ 
prije ukiseliti, a onda tekar usmrditi, t. j. gnjiti. Neke 
se stvari kvare brzo, a neke polako. Kao što gnjiljenju, 
tako treba i vrijenju zraka i stanovite topline, a uza 
to još i v o d e i onih gljivica, koje vrijenje prouzrokuju. 
Bez ovih uvjeta ne može ništa vrijeti, dakle ni gnjiti. 
Ako zapriječiš dolazak ma samo jednomu od ovih re¬ 
čenih uvjeta, ne će ti se stvar pokvariti. 

Živež se pohranjuje: 

1. ako se zapriječi, da ne može do njega zrak, a 
to se čini kuhanjem u zatvorenih posudah, n. pr. sar- 
delje, konservirano meso i varivo za vojništvo (con- 
serve) itd.; 

2. ako se vadi voda iz živeža sušenjem, tištenjem, 
ukuhavanjem, soljenjem itd.; 


1 3. ako se živež meće u takove stvari, koje se opiru 
gnjijenju, kao što je žesta, sol, slador, dim, jer su ove 
gtvari kao otrov za one klice (gljivice) iz zraka, koje 
prouzrokuju vrijenje i gnjiljenje; 

4. ako- se živež čuva na hladnu mjestu, da ne može 
ni započeti gnjiti, n. pr. u ledenicah itd. 

Sada ćemo u kratko navesti, kako se pohranjuje 
pojedina vrst živeža. 

Meso. Pohranjivajući meso moramo znati, želimo 
li ga uščuvati samo koji dan, ili za dulje vrijeme. Za 
kratko vrijeme sačuvamo ga zimi, ako ga samo me¬ 
tnemo na hladno mjesto, da se makar i smrzne, a ljeti, 
ako ga stavimo u ledenicu, a tko ove nema, neka za¬ 
mota meso tankim papirom, pa neka ga onda u po¬ 
drumu ili na drugom hladnom mjestu pospe hladnim 
pepelom, a još bolje sitno smrvljenim uglevljem od drva. 
Ovo je posljednje i zato dobro, što ugljen srče neugodan 
vonj i iz već tuknuta mesa. Mnogi polijevaju meso mašću, 
pa se dobro čuva, jer ne može do njega zrak. Još je 
sigurnije, kad se meso umoči u otopljen parafin, koji 
meso prevuče kožicom, kroz koju ne može zrak. Parafin 
je bijela tvar kao čist vosak ili stearin, topi se već kod 
50 0 C., a dobiješ ga u većih dućanih i u ljekarnah. U 
ljeti možeš meso sačuvati po koji dan u kiselu obranu 
mlijeku; ovo ne vadi soka iz mesa, samo treba mlijeko 
više puta mijenjati, želiš li meso dulje vrijeme uzdržati. 
To vrijedi osobito za divljač 

Da se za dulje vrijeme sačuva meso, treba ga na- 
soliti. Sol pohlepno srče vodu iz mesa, a uza to je ona 
trovilo klica, koje vrijenje i gnjiloću radjaju. Sol vadi 
iz mesa ne samo čistu vodu, već i mesni sok, a s njim 
i neke hranive tvari. Nasoljeno meso ne vrijedi dakle 
koliko friško, od prilike jedva toliko, koliko vareno, jer 
je u ovom ostalo barem zgrušanih bjelančevina a iz na- 







soljenoga prešle su većim djelom u rasol. Rasoljeno 
meso hrani dakle samo polak: to i jest često uzrok, 
zašto ljudi, hraneći se za dugo takovim mesom (n. pr . 
mornari) najposlije obole od strašne bolesti, zvane skorbut, 
gdje čovjek živ gnjije, jer im krv i sok ne dobiva od 
rasoljena mesa svih onih tvari, što ih trebaju, da nado¬ 
mjeste ono. što je potrošeno. Da se soljenjem zapri¬ 
ječi prekomjerno curenje soka iz mesa, nemoj ga soliti 
suhom soli, već ga meći u gotov rasol, koji je već za¬ 
sićen solju. Uzmi na svaki kilogram soli tri kilograma 
vode, pa to smiješaj i rastopi. U takovu rasolu čuva se 
meso dugo od kvara i u najvruće doba godine. Da ti 
meso ostane lijepo crvenkasto, dodaj rasolu na iao ki¬ 
lograma pol kilograma salitre. — Meso se suši ili na 
dimu ili na suncu. Na suncu se suše mnoge usoljene 
ribe. Želiš li drugo koje meso dugo sačuvati, moraš ^ga 
u dimu sušiti. Dim je smjesa od vodene pare, ugljične 
kiseline, ugličnog kiša nekih ugljikovodika, nezgorelog 
ugljika (čadj) i jedne tvari, zvane kreosot. Ovaj baš 
kreozot ubija klice ' iz zraka, koje radjaju gnjiloću. Cim 
je dim gušći, tim ima u njem više kreozota. Kreozoi i 
slične sastavine peku u očiju, kad dim u njih dospije. 
Ovaj kreozot prodire u meso, skvrči ga, ali ga i čuva. 
Koje meso misliš brzo trošiti, dosta je, da ga pomanje 
zakadiš'; koje pako misliš čuvati, moraš ga i dulje u dimu 
držati. Meso se suši na tavanu u hladnu, a ne toplu 
dimu, jer toplina pomaže gnjiloću. Studen je vrlo do 
bro sredstvo od gnjiloće. I danas se nadje u Sibiriji u 
ledu cijelih životinja, koje su već pred hiljade godina po¬ 
ginule, pa ipak nisu sagnjile. 

Suho meso povadi iz dima, obriši krpom i nadazi 
u kakovu škrinju red sječke od sijena i red mesa i tako 
redom, dok sve meso ne poslažeš. Tad metni škrinju u 
suhu, hladnu pivnicu. Još je bolje, ako se mjesto sjecke 


I uzme prosijana pepela. A da se meso ne zaprlja, omotaj 
| I svaki komad papirom. Suhe se butine čuvaju dobro i 
I u prosu. Nu svako suho meso i kobasice čuvaju se naj- 
| bolje u masti. Na dno čabra (žbanje) metne se na 4 prsta 
( masti, a na njn se naslaže red mesa i kobasica, pa se 
; to dobro zatrpa mašću. Tako se radi redom, dok sve 
| meso ne složiš. Pa kako se troši mast, onako se redom 
vadi 1 meso. Ovako čuvano meso vrlo je tečno i sočno. 

; I Smrdljivo meso popravljaš — ko što rekosmo — sitnim 
ugljevljem, a još bolje jednom tvarju, zvanom natron. 
Dobiješ ga u ljekarni. Otopi ga u čistoj vodi, pa stavi 
u nj meso. Ona će otopina upiti sav smrad, a meso će 
samo pocrveniti, nu operi ga samo u čistoj vodi, pa će 
nestati toga crvenila. Mjesto natrona možeš i uzeti ra- 
stopinu posijana pepela. Tako se isto vrače smrdljive 
butine (šunke) drvenom kvasinom, koju takodjer dobiješ 
u ljekarni. Polij njom meso, drži ga u njoj, dok se 

I ne oprosti duhe i kašnje ga isperi u čistoj vodi. Jednim 
i drugim načinom može se dakako popraviti samo meso, 
koje tek malo zaudara. Zaudara li meso već jače, bolje je 
ako ga ne jedeš. Smrdljive ili upaljene kobasice ne dadu 
se popraviti. Najbolje je,__đa ih ne jedeš, jer će slab že¬ 
ludac od njih osobito postradati. Zaudaraju li pak kr¬ 
vavice (Blutwiirste), ne smiješ ih podnipošto jesti, jer u njih 
. se radja često otrov, koji čovjeka brzo i sigurno usmrti. 
Jaja. Jaja se lako pokvare, jer kroz šupljinice 
ljuske prodire zrak u bjelanjak i žutanjak, koji se počne 
rastvarati. Da to zapriječiš, moraš one šupljinice zabrtviti. 
Obično se meću jaja u razmućeno vapno. Na jedan ki- 
. ^°£> ram vode uzmeš samo 2 grama živa vapna, pa se u 
. tu rastopmu uslažu jaja. Vapno će se hvatati za ljusku i 
zatvoriti će one šupljinice. Za nekoliko dana izvade se 
jaja i čuvaju na hladnu mjestu. Mjesto vapna može se 
upotrebiti i obična sol. Iz solne se rastopine izvade jaja 




i posuše, pa se sprave. Jaja se i prevuku često parafinom 
koji takodjer šupljinice zabrtvi. Dobro je slagati jaja i 
u sitan pepeo od drva, jer ce i on priječiti ponešto 
pristup zraku. 

M1 i j e k o se lako ukiseli; zato ga valja držati na hladnu 
mjestu. Vrlo je dobro, da se mlijeko prije uzvari, jer se 
tim tjera iz njega nešto suvišna voda i unište klice, koje 
su uzrok da mlijeko kišne. Onda se rastoči u staklene 
flaše, koje se drže dobro začepljene u hladnoj vodi. Ako 
hoćeš mlijeko sačuvati za kratko vrijeme od progrušanja 
(uzvaruješ ga — recimo — za kavu, a bojiš se, đa bi 
se moglo progrušati), dodaj mu malo vode Ova će se 
spojiti sa mliječnom kiselinom, pa će mlijeko ostati ne- 
progrušano. Tim se tek mlijeku nimalo ne kvari. 

Maslac ima u sebi mnogo vode, koja skupa sa 
zrakom pomaže gnjiloću, pa maslac postane ranketljiv. 
Tu vodu valja dakle čim bolje odstraniti. Odstranjuje se 
gnječenjem i soljenjem. Sol upija vodu, koja se kupi u 
kapljice, a ove moramo stiskanjem odstraniti. Ovako 
nasoljen i ugnječen maslac utiskuje se u lonac ili stablo. 
Nu valja paziti, da budu čvrsto nagnječene, da ne bude 
nigdje šupljine sa zrakom. Tad se maslac pokrije čistom 
krpom; na ovu se naspe sitne soli, a sve onda poveze 
drugom čistom i čvrstom krpom. Tako se maslac po- 
dugo zdrav čuva. — Pretopljen maslac daje maslo. 
I maslo može postati žgaravo (ranketljivo). Banketljivo 
maslo vari u dva put toliko vode, koliko je masla. Kad 
nekoliko puta uzavre, makni ga od vatre, i kad maslo 
na vodi stisne, odlij vodu i vidjet ćeš, da maslo 
više ranketljivo, već zdravo, ko što je u početku bilo, 
osobito ako si taj postupak 2—3 puta opetovao. 

Kruh se kvari plijesom i sušom. Plijes se sastoji 
od presićušnih gljivica, koje se vrlo brzo rasplodjuju tru 
sovi. Pljesniv je kruh bljutav, oduran i po zdravlje vrlo 


I škodljiv. Od njega oboli lako i čovjek i životinja. Kruh 
popljesnivi od velike vlage, kojoj je kriva ili žena, koja 
ga premekano ili nečistom vodom umijesi, ili pekar, 
koji ga potpuno ne ispeče. Više puta je tomu uzrok i 
brašno, ako je naime bilo vlažno, tuhljivo, ili je ono od 
žita, koje je raslo na močvarnu zemljištu. A kad i kad je 
kriva i domaćica, kad kruh još topao spravi u vlažnu 
pivnicu ili u zadušljiv ormar, gdje nema čista zraka. Iz 
peći izvadjen kruh ostavi na čistu zraku, dok pomalo 
ne ohladni i dok mu iz kore ne ishlapi jedan dio vlage. 
Onda ga čuvaj na takovu mjestu, kamo ne dopire vlaga 
i para od isparivajućih se jela, mlijeka itd. Suh je kruh 
teško probavljiv; zato valja paziti, da se naglo ne osuši. 
Ako utajen suh kruh — žemlje — malo prigriješ, postat 
će odmah mekaniji. 

Brašna treba u kući uvijek mnogo. Za dobrotu si 
brašna najsigurniji onda, kad ga dadeš mljeti od svoga 
dobroga žita. Brašno moraš čuvati od vlage, jer će inače 
postati tuhljivo, a na skoro će se u njemu zametnuti 
sitni crvići, ili će postati i gorko. Da to zapriječiš, moraš 
brašno dobro prosušiti na suhu, sjenovitu mjestu, a onda 
ga dobro zbiti u kakvu drvenu posudu, koju dobro 

pokrij, da ne može u nju lako prodirati vlažan zrak. 

Pokvareno i crvljivo brašno prosuši i prosij ga nekoliko 
puta, pa će se često popraviti. Ako ti je brašno tuhljivo, 
a ti ga zamijesi jačim kvascem ili sodom, da dobro 
ukisne. Brašnu od nezrela i proklicala sjemena dodaj 
malo sladora i bjelankova snijega; inače će ti biti kruh 
gnjecav i nevaljan. 

K o r u n se zimi spravlja u trapove ili u pivnicu. 

| | Trap mora biti suh, iskopan u pješčanu tlu. I korun se 
j mora prije posušiti i odabrati sav nagnjil i pokvaren, 

i da se drugi od njega ne kvari. Nasut u trap korun 
| zagrne se zemljom ilovačom, pošto si ga prije dobro 
| Gosp. lučba. t o 
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slamom pokrio. — U pivnici se. slaze korun na suho 
mjesto, slamom nastrto, ili se meće u škrinje. Samo 
valja paziti, da ne prorhrzne, zato ga je dobro za ciče 
zime pokriti slamom. Zimi ga češće pregledaj i razberi 
pokvaren od zdrava. Smrznut korun ne čekaj da se 
okravi, već ga smrznuta pristavi u hladnoj vodi i kuhaj, 
pa će biti posve dobar. Od nagnjila korona, kad bi g a 
kuhao, odreži sve nagnjilo, jer ne valja. S proljeća se 
korun više manje provođeni te onda više nije tako slastan, 
kao što je prije bio. Da tomu pomogneš, a ti ga prije 
kuhanja ili posve ili bar po sredini oguli, da voda u nj 
lakše prodire i da tjera iz njega bljutavi sok. 

Povrće se pohranjuje po prilici kao i meso: ili 
se suši, ili se soli, samo je ovdje drugačiji postupak. 
Mnogo se povrće spravlja u hladnu pivnicu u pijesak, 
da tu prezimi, n. pr. peršin, celer, koraba, repa itd. 
Samo valja paziti, da ne bude u pivnici prestudeno, jer 
studen ubija bilje, a ne da ga čuva kano meso. Naše selja- 
kinje imadu zimi malo izmjene u varivu: kupus, koiun, 
grah, i to je sve. Ostalo povrće ne znaju sačuvati preko 
zime. To je baš uzrok, da su naši vrtovi još dobrano 
zapušteni i da se u njih malo povrća sadi. — Sušenjem 
se može skoro svako povrće sačuvati za zimu, samo 
treba pamtiti, da svako povrće kod sušenja ne podnosi je¬ 
dnake topline, a rijetko koje tolike vrućine, kod koje 
voda kipi (ioo°). Mnogo se toga suši na suncu, ili 
na toplu ognjištu. Ovakove se stvari moraju prije po¬ 
pariti vrućom vodom, a sve se moraju prije očistiti i 
usitniti. Tad se suše. Osobito je dobar ovako sušen 
zelen grah (mahune) i grašak. Nu prije nego ovako 
sušen grah variš, moraš ga oprati. I misirače se dadu 
lijepo za zimu spraviti. Mlade se ogule, na tanke vitice 
(vrpce) izrežu, pa se lijepo na suncu posuše, cnda se 
spletu u pletenice i sprave na suho hladno mjesto 
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za zimu. U zimi se skuhaju i ohladnjele troše uz post 
s uljem, octom i bijelim lukom. — Soljenjem se takodjer 
spravlja gdjekoje povrće za zimu, n. pr. kupus, repa, grah 
krastavci. Kod kupusa valja osobito paziti na čistoću. 
Čist badanj, čiste školjke (pokrivače daske), čist kamen 
i krpa čuvaju kupus od gnjiloće. Rasol ga čuva od kvara 
i čini mekim. Nekoje žene obično izažmu kupus od ra¬ 
sola prije nego će ga kuhati. To ne valja, ta u rasolu i 
jest skoro sav kupusni sok Zato pazi, da ti ne bude 

rasol preslan i prekiseo, da ga moraš ocjedjivati. _ 

Zelen grah moraš izrezati, kao da ćeš ga onaj čas ku¬ 
hati, zatim ga saspi u ključalu vodu, da u njoj uzavre 
al da se posve ne skuha. Tad ga izvadi i razgrni po 
stolu, da se sasvim ohladi. Tim varenjem izadje iz ma¬ 
huna sav bljutav sok. Tad načini rasol: u tri litra vode 
otopi pol kilograma obične soli. Grah metni u platnenu 
kesu, pa ga utakni u posudu s hladnim rasolom i pritisni 
ga kamenom. Želiš li ga zimi kuhati, izvadi kesu i uzmi 
graha koliko trebaš, a ostalo opet svezi i metni u rasol. 
Kao kupus kiseli se i ribana repa. Mladi, zdravi i sviježi 
krastavci, paprike i jabučice (paradajsi) mogu se takodjer 
ukiseliti i za zimu spraviti. Čisti se krastavci posole i 
poliju ne prevrućim octom u kakovoj zdjeli, pa se po¬ 
kriju i ostave, dok ocat ne ohladi. Tad se krastavci 
slože u staklenu posudu široka grla i zaliju onim istim 
octom, a tad se dobro zatvore, te drže na toplu mjestu. 
Kad se vec ukise, onda se prenesu u pivnicu ili na 
koje drugo hladno mjesto. 

Voće, koje želimo za dulje sačuvati, mora biti 
posve zdravo i ne baš prezrelo. Spravlja se u suhoj 
hladnoj pivnici na slamu, na hasure ili na daske jedan 
komad od drugoga razmaknut, al da se ne smrzne. 
Dobro ga je zamatati u papir, da se odveć ne suši. 
Spravljamo ga takodjer u sitno ugljevlje, jer ovo srče 
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vlagu i priječi gnjiloću. Češće ga moramo prebrati i sve 
nagnjilo odstraniti od zdrava Dobro ga je i u pljevu 
spravljati, — Voće se i suši ili na suncu ili u toploj 
peći ili u posebnih sušionicah. Od voća, najpače od 
šljiva kuha se pekmez. Voće se takodjer ukuhava u sla- 
doru (ukuhano voće, kompot). U tu svrhu napune se 
stakla oširoka grla zdravim, al ne posve dozrelim voćem 
(cijelimi trešnjami, razrezanimi kruškami, tunjami itd.), 
pa se onda nalije u svaku staklenku po tri žlice vode i 
isto. toliko stučena bijela sladora, a borme i više, ako 
je voće kiselasto. Tad se čvrsto povežu grla pergament- 
papirom ili mjehurom i staklenke se stave u lonac 
s vodom k vatri. Kad voda uzavre, čeka se jedno Vi sata, 
da provri, a onda se odmakne od vatre. Onda pokri sve 
krpom, dok se ne ohladi. Tada tek izvadi staklenke iz 
lonca. Ovako se uzdrži voće vrlo dugo; slasno je i 
okrepljivo, a uza to rashladjuje. Osobito vrijedi za bo¬ 
lesnike. 

Upamti ovo, vrijedna domaćice, pa radi tako, da 
ti zimi ne bude kuća pusta, već da imaš i zimi svega, 
čim te dobri Bog preko ljeta nadaruje. Tim ćeš poka¬ 
zati, da si vrijedna imena dobre kućanice. A ti djevojko, 
dok sve ovo ne znaš, ni ne pomišljaj na udaju, e da te 
ne bi stariji u novoj kući morali koriti s neznanja i ružne 
neuputnosti. 

§. 63. čistoća. 

U odsjeku, gdje smo govorili o skrbi za čovječje 
zdravlje, spomenuli smo, da je čistoća pol zdravlja, da 
je čistoća vanjštine ogledalo naše untarnjosti, I jest! Ta 
nije ništa ružnije i sramotnije, nego li vidjeti zamazana, 
zaprljana i neuredna čovjeka. Govoreći o životinjah, 
navedosmo, kako se one čiste i rede pred našim očima, 
a čovjek — najplemenitiji stvor Božji — zapušta često 
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, svoje tijelo i svoje odijelo u najvećoj nesnagi, u najvećem 
neredu. Nečisto lice, razderano i zamazano odijelo, raz- 
baukane vlasi, pocrnjele ruke i noge čine čovjeka odurnim 
divljim i strašnim. On tim načinom nagrdjuje iz vana 
I hjepi lik Božji, dapače se snizuje izpod nijeme živine. 
A kako je i u mnogim kućama? Kud pogledaš, svuda 
nečist, svuda nered, a bas su red i čistoća duša ku- 
: ćanstvu. Čist muž: vrijedna žena; čista djeca: vrijedna 
majka: čista kuća i kuhinja: vrijedna domaćica! Al da 
sve uzdržimo u čistoći, tomu se hoće dosta promišljena, 
pametna truda. Tko radi nepromišljeno i samo od na¬ 
vade, tomu posao često ne ide za rukom, već baš na¬ 
opako. Nepromišljeno je n. pr. prati mrlju od tinte običnom 
vodom i sapunom, jer platno samo dereš, a mrlja opet 
ostane, makar nešto bljedja. Tomu treba nešto drugo, 
kao što ćemo kašnje čuti. 

Sobe i svoje rublje pereš vodom. Tvrda (teška) 
voda iz studenca i izvora nije najbolja za pranje, jer u 
njoj ima mnogo otopljenih rudnih sastavina, navlastito 
vapna, pa se u njoj sapun teško pjeni i rublje samo više 
maže i dere. Za pranje je najbolja voda kišnica, koja 
se uhvati sa čista krova, nakon što ga je prva kiša sprala. 
Za ovom dolazi voda tekućica, potočna i riječna. U 
ovih peri svoje rublje. Tešku vodu možeš učiniti pri¬ 
kladnom za pranje, ako ju prije uzvariš i pustiš, da se 
ohladi. Tad će sjesti suvišno vapno na dno kotla, a ti 
odlij vodu u drugu posudu. Tvrdu vodu popravimo i 
tako, da u nju uspemo nešto pšeničnih posija, pa ju osta¬ 
vimo preko noći na toplu mjestu. Za pranje treba i sa¬ 
puna, on je baš glavno pomagalo pri tom. Naša je koža 
puna sitnih luknjica, kroz koje se izlijeva osim znoja 
neka osobita mašta. Njom se sama maže koža, da bude 
mekanija i da ne oprhne. Rubine se zamažu od te 
kožne masti, od znoja, prašine i ljuštica kože, što se za 



omašćenu košulju hvataju. U čistoj vodi ne topi se t a II rublje trune i propada isto tako, ako ne i više, kao 

kožna mast, al se topi u lužini i sodi, a ovih baš ima II kad se^ nosi. Još je gore, ako se baca znojno ruho na 

uvijek u sapunu. Luživo se odlučuje u vodi od sapuna i 19 hrpu. Što je znojnije rublje, i što vlažnije mjesto, i što 

slučuje s onom mazi sa rubina. Drugi dio sapuna, ona H dulje na tom mjestu leži, to više ono propada. Nečisto 

pjena, odnaša opet prašinu i drugu nečistoću, jer je posve B rublje čuvaj u suhoj i zračnoj izbi ili na tavanu, gdje 

obuhvaća. Pošto je sapun tako važan, zato bi trebalo, ^9 ima propuha, ali ne na hrpi, već razvješeno. Moraš li 

da si domaćica sama sapun kuha kod kuće. Za kuhanje B rublje gdje na hrpi držati, a ti ga bar češće protresi i 

sapuna treba vremena; zato ga iskuhaj, da ga imaš dosti I isprevrći, da đolnje dodje gore i obratno, 

bar za pol godine. Za dobar domaći sapun uzme se BI Vunene se stvari ne smiju lužiti, a nije ih dobro 

7 kilograma masti, 2 3 / 4 kilograma sode (dobiješ u dućanu) ■ prati ni sapunom. One se najljepše peru u vodi, u koju se 

2 % kilograma gašena vapna, >/ s kilograma soli i 10 li- ■ prije ulije nešto čipavca i to na 20 litara vode pol litra 

tara kišnice. Pošto si od vapna, sode i vode načnio II čipavca. Prije luženja i pranja valja vrlo zamazano rublje 

lug, te ga od sleglog vapna odlio, metni ga u kotao i li prosopunati i namočiti u hladnoj vodi. Sasvim fine 

kuhaj ga lojem itd., dok se loj posvema ne raskuha. |K stvari peremo u posebnoj vodi, koju si napravimo od 

Nu kotao mora biti dosta velik, da ga bude jedva po- II korunove (krumpirove) kaše. Olupljen korun skuhamo 

lovica puna, jer ona smjesa rado prekipi. Miješaj dobro I . u rijetku kašu, i ta neka stoji dva tri dana na toplu 

i zalij malo mrzlom vodom, ako vidiš, da bi Van pošlo. II mjestu, da malo ukisne. Ovu kiselu kašicu razrijedimo 

Pošto se je loj raskuhao, dodaj sol i kuhaj još malko, B vodom i u njoj neka leži rublje dan i noć, a onda ga 

pa će se sapun na površini izlučiti. Sapun skini žlicom B isplanimo čistom vodom. Tako se isto peru čipke i vezeno 

i izlij ga u korito na ponjavu (plahtu). Kašnje se sapun B rublje, samo pazi, da ih ne potrgaš. Pisane (farbane) 

ohladi i stisne, izvadi i razreži žicom na komade. Stariji ■ latke, kojim nije boja stalna, peremo pšeničnimi po- 

je sapun bolji od mlada. — Buduć da je luživo tako I sijami. U kipuću se vodu uspe nešto posija (mekinja), 

dobro za čišćenje rubenine, rabi i samo u tu svrhu. Ru- II da neko vrijeme provru, a poslije procijedimo vodu i u 

bine se naime luže (pare) u parenici. Dolje se slaže I toj mlačnoj vodi operemo latak, a napokon ga ispla- 

deblje i krupnije, a gore tanje i finije rublje. Na vrh se I nemo u čistoj vodi. Svilene se tkanine peru u krum- 
metne plahta, lužnjak zvana, da samo kroz nju cijedjen 11 pirovoj vodi. Za tu se svrhu nariba na ribežu bijela (ne 

lug prodire u rubine. Lukšija ne smije biti prejaka, II crvena) koruna, na ovu se sirovu kašu nalije čiste vode, 

preljuta, da ne ošteti, ne razjede rubina. Kad se rublje II pa to dobro uzmiješamo, a onda neka stoji kroz noć! 

rashladi, onda se čisto opere u potočnoj ili riječnoj vodi. II Ova se voda odlije s taloga i u njoj se onda operu svi- 

Preveć zamazano rublje treba dulje lužiti, a i kod pranja II lene tkanine. 

dulje trljati, a tim se ono preveć ništi. Zato ne valja če- II Mrlje. Često se ili nepažnjom Ili pri poslu zamaže 

kati, dok na tebi pocrni rublje ko na kotlokrpu. Zama- II odijelo tako, da se ne može običnim pranjem očistiti a 

zano rublje natrpa se obično u kakvu škrinju Ili se na- II nije — recimo — ni nužda cijel komad zbog kakve 

baca na hrpu u kakov vlažan kut. To ne valja, jer ovako II omanje mrlje prati. Zato se je pobrinuti dobroj kućanici, 



da nauči, kako će i čim će isprati pojedine mrlje ili 
flekove. — Želeći očistiti kakovu mrlju, moraš znati: 
x. gdje i kako je postala i 2. oda šta je postala. Dru¬ 
gačije se čisti mrlja na rubenini, a drugačije na bojadi- 
sanom (farb.) latku. Mrlje mogu biti masne i nemasne. 
Nemasne mogu biti od blata, voća, tinte, mokraće, vina 
itd. Neke promijene i boju haljine (ove su najgore), a 
neke ne. 

Mrlju od crnila (tinte) opereš sa rublja, ako na 
mrlju nakapaš loja od svijeće, pa rubinu ostavis do 
pranja, u kom će mrlje nestati. Ako se ne bi pranjem 
(luženjem) posve isprala, pokvasi ju limunovim sokom 
ili jakim octom, pa ju onda protrljaj na pari vruće vode, 
pa zatim isplani čistom vodom. Iz sukna se vadi mrlja 
od tinte ovako: u žutanjak se nakacka koja kaplja 
sumporove kiseline, pa se ovo izmiješa i tim se maže i 
tare mrlja. Onda se sve ispere čistom vodom i briše 
bijelom krpom, dok se ne posuši. Mrlje od hrdje čiste 
se kao mrlje od tinte. — Mrlje od bilja vade se, dok 
su friške čistom vodom. Zastarjelu mrlju namoči u po- 
točnici, pa ju onda peri. Ako to ne pomože, onda ju 
peri u kuhanih pšeničnih posijah, koje moraju biti tako 
vruće, kako može ruka podnijeti. Ovakove mrlje vade se 
lijepo i ceceljnom kiselinom ili klorovim vapnom (1 žlica 
klorova vapna na litru vode) Svilena roba može se 
čistiti razvodnjenom volovskom žuči ili žumanjkom u 
rakiji pomiješanim. Mrlje od duhana peru se u jakoj 
rakiji ili vinovoj žesti, pa se splanu vodom. Mrlje od 
crvena vina nataru se friške solju, pa će ih u pranju 
nestati. Staru pako mrlju drži mokru nad upaljenim 
sumporom. Sumporova jaka para oduzet će svu crveninu 
mrlje, ko što crvenu ružu pretvori u bijelu. Tako se čiste 
i mnoge mrlje od voća. I za čišćenje takovih mrlja valja 
ceceljna kiselina ili klorovo vapno. Mrlje od čadje na- 


kvasi i pospi stučenom birsom i ostavi tako više sati, 
onda ih operi čistom vodom. U novinah ima češće 
gdje se nudja razno čistilo za sve vrsti mrlja. Nu ne daj 
se zavarati, jer nije istina, da se mogu sve mrlje jednim 
te istim čistilom očistiti. — Masne mrlje od ulja, loja, 
masla itd. možemo izvaditi s lanenih i vunenih tkanina, 
ako ih pokrijemo više put složenom bugačicom (upojnim 
papirom), pa po njoj gladimo ugrijanim glačalom. Bu¬ 
gačica upije svu mast. Iz bijela rublja vade se te mrlje 
sapunicom. Masne mrlje vadimo amonijakom, špiritom, 
etherom ili benzinom. Benzin je tekućina kao voda, za¬ 
udara ružno, brzo hlapi a hlap se lasno užiže. Zato ne 
dolazi k njemu blizo sa svijećom, jer možeš nastradati. 
Dobiješ ga u ljekarni. Njim nakackaj masnu mrlju, pa 
ju onda tari čistom krpom ili keficom. Benzin će naglo 
hlapiti, a mrlje ponestaje. Za istu svrhu dobro je i ter- 
pentinsko ulje, ali samo kad je posve čisto; jer ako 
ima u njem i malo otopljene smole, izvabit ćeš staru 
mrlju, a dobiti novu, koju moraš vaditi vinovom žestom. 
Nikojoj mrlji ne daj da zastari, jer ju je onda mnogo teže 
vaditi. Terpentinovim uljem se vade i mrlje od voska, 
smole, uljanih boja itd., a onda se ižuljaju, a napokon 
nataru vinovom žestom (špiritom) i isperu se lako sa¬ 
punom i kipućom vodom. Stare se mrlje čiste teže: 
uzme se komad dobre i čisti ilovače i razmoči u jakom 
octu, pa se tim mrlja dobro natare i ostavi, dok se 
osuši. Tad ju oribaj. Mrlje od tinte na podu namažu se 
limunovim sokom ili jakim vinskim octom ili muljem od 
klorova vapna i onda se isperu. 

Ne samo odijelo i tijelo, već i posudje i pokućtvo 
mora se svijetliti od čistoće, ako želi domaćica, da joj 
svako u kuću rado zadje i da ju časte kao vrijednu i 
dobru gazdaricu. Svaka posuda, svaki komad posoblja 
mora biti na svom odredjenom mjestu: red i čistoća 
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diči kućanicu. Neka je sve priprosto, neka je sve jedno¬ 
stavno, samo ako je uredno i čisto, eto tvoje dike. Sra¬ 
mota je pak po ženu kućanicu, ako joj tko dođje u 
nečistu kuću, punu smrada, zadušljiva zraka, natrpanu 
svakom ropotarijom. Sramota je, grdna sramota, ako 
pred gosta donese zamazane vilice, zahrdjan nož, nečist 
tanjur, neopranu i dobro neobrisanu čašu, flašu itd., p a 
ju tek pred gostom kakovom starom musavom cunjom 
tare, a još je gore, ako to čini golom rukom ili svojom 
zamazanom pregačom. Mani se, mladiću, one djevojke, 
koja bi takova šta radila. Pogledaj joj na stolnjak, na 
posudje, u kuću, u kuhinju, pa po tom sudi, e da li je 
vrijedna biti tvojom ženom, a ne sudi ju po bogatstvu 
i po prolaznoj ljepoti. — Voda nije kuma, ta sve se 
dade njom urediti i očistiti, samo treba za to nešto truda 
i dobre volje. 

Govoreći naprvo o skrbi za čovječje zdravlje, spo¬ 
menusmo sve što je važnije o kući i stanu: kako se i 
gdje se ima graditi, i kako u redu. i čistoći držati, zato 
bi bilo suvišno, da to opet ponavljamo, već upućujemo 
svoje drage čitatelje još jednoć na onaj toli važni odsjek 
ove knjige, koji govori o čovječjem i životinjskom zdravlju. 
Sjećajmo se vazda one: »Zdravlje je najveće bogatsvo, 
a čistoća polak zdravlja!« 

§. 64. Zaglavak. 

Dragi čitatelji! Evo nas pri kraju: dovršismo. Na¬ 
damo se, da smo vam ovom knjigom, koju smo napi¬ 
sali, u mnogočem pomogli, da smo vas u njoj spoznali 
s prirodom, u kojoj živite i sa njezimi zakoni, po kojih 
bi morali živjeti: ne bi li tako dospjeli na veći stupanj 
blagostanja. A i praznovjerje — u koliko ga još ima u 
narodu — moći će se lakše na temelju ove knjige za- 
tirati. Mi smo vam u njoj protumačili mnogu nauku, 


dali vam mnogi savjet za uščuvanje i učvršćenje vašega 
zdravlja i za produljenje vašega života. Pokazasmo vam 
u njoj, kako se baraće sa blagom, kako valja timariti i 
od bolesti čuvati; u poljskom gospodarstvu navedosmo 
vam mnogu korisnu, pa ako se je budete držali — vaša 
sreća. 

Knjiga nam je, ko što sami vidite, izašla dosta 
omašna: nu nije bilo inače moguće, ta mi smo i onako 
nastojali, da mnogu stvar samo čim kraće, priprostije i 
razumljivije razložimo. Nu teško je to sve u nekoliko 
§§. reći onako, kako se bi to opširnije i više znanstvenim 
načinom dalo rastumačiti. 

Mnogi pojavi, koji se u prirodi pred našim očima 
zgadjaju, sve, što se vrši u naših životinjskih i bilinskih 
tjelesih, bit će vam sada razumljivije. Što su učenjaci 
pronašli i proučili, mi smo vam to nastojali razjasniti 
onako — po naški. Teško je to o takovoj nauci, ka¬ 
kova je lučba, pisati za obični narod, koji je malo u 
1 školu išao, pa ipak smo si dali truda, da ispunimo i tu 
^ časnu zadaću, a sve poradi vaše sreće i vašega blago¬ 
stanja. Pa biste li nam vi zamjerili, da za toliko nasto¬ 
janja zaištemo od vas i neku plaću ili nagradu? 

Lučbu smo evo dočitali. Vam, koji dosad o lučbi 
ne učiste, činit će se, ko da ste ovo onako u snu čuli. 
Mnoga nova riječ, nov naziv, mnogo toga, na što dosad 
ne pomišljaste, mnoga istina, za koju dosad ne znadoste, 
sve će vam se činiti čudnovato i bit će vam još na 
prvi mah onako tamno, nejasno, a ipak će vas cijela 
ova lučba zanimati i osjećat ćete u duši, da bi vam 
mogla i koristiti, ako biste ju bolje razumjeli. 

Mi dakle od vas baš poradi toga, što vam još u 
prvi mah nije sve jasno, što pročitaste, tražimo ovu 
plaću: čitajte ovu knjigu više puta. Drugi put ra¬ 
zumjet ćete ju bolje, a što ju više budete čitali, to će 
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vam biti sve jasnija, razumljivija, pa ćete mnogu iz nje 
i lako zapamtiti. Od jedanput ne da se ništa naučiti. 
Kad god ti dvojba nadodje, da ne znaš, bi li ovako ili 
onako taj i taj posao obavio, a ti otvori ovu knjigu, 
traži dotični odsjek i gledaj, što te ona u toj stvari 
svjetuje. 

Dragi moji! Nije opet dosta lučbene istine samo za¬ 
pamtiti, već treba, da se po tih istinah i ravnamo, da po 
njih radimo: e da bi si produljili život, uščuvali zdravlje, 
unapredili stočarstvo i ratarstvo, lako spravljali i prena- 
pravljali razne gospodarske proizvode i tim tekli pošteno 
bogatstvo na korist i sreću svoju i cijele mile nam i 
drage domovine Hrvatske. 

To je ona nagrada, ona plaća, koju od vas za ovu 
knjigu tražimo, a nadamo se, da nam je ne ćete ostati 
dužni. Bog dao!- 
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Cijena knjigam, 

koje je izdalo književno društvo sv. Jeronima, a mogu se još kuditi: 
u Dubrovniku kod Pretnera, u Osijeku kod Fritšea, na Rijeci sod 
Simona, u Senju kod Lustera, u Spljetu kod Morpurga, u Vara¬ 
ždinu kod Stiflera i Štreibera, u Križevcu kod Neuberga, u Zagrebu 
kod odbora, u kući društvenoj Trenkova ulica br. 14, u knjižari Dio¬ 
ničke tiskare (jugoslav. akademije), u knjižari Kugli i Deulsch, u sveuč. 
knjižari Rob. Auera i u knjižari Strmeckia i Ivančića. 

Životinje. Diel III. i IV. Napisao prof. Šebišanović. (Sa si.) 20 u6. 
Životinje. Diel V., VI. i VII. Napisao Davorin Trstenjak. (Sa si.) 20 nč 
Život svetaca i svetica Božjih. Napisao đr. Fr. Iveković. Za mjesece 
travanj, lipanj do prosinca. 20 nč. svaki svezak. 

Prirodni zakonik za svakoga. Svjetlarstvo. Od dra. B. Suleka. 30 nč. 
Mijat Briguša, pripovijest za puk. Napisao Drag. Stražimir. (Sa 2 si.) 20 ni. 
Pripovijesti iz povjesti hrv. iz okolice križevačke. Od D. Ferkića. 10 nč. 
Ratarstvo za puk. Napisao Drag. Stražimir. 20 nč. 

Večernji razgovori o sv. obredih kat. crkve. Napisao Oj. Simončić. 10 nč. 
Govedarstvo. Napisao M. Kučenjak. 20 nč. 

Opis zemalja, u kojih obitavaju Hrvati. Od Vj. Kiaića, I., II. i III. 
Svaki 20 nč. 

Voćarstvo za puk, napisao Fr. K turali. 20 nč. (Sa slikani),) 

Domaća perad ili živad. Priredio Andrija Hajdinjak. 15 nč. 
Vjekopis biskupa tršćanskoga Dobriie. Od (Jvj. Eubetića. 1,5 uć. 
Supruga (žena) prava kršćanka. Za puk napisao Isidor F. 1’auJić. 13 nč. 
Nank o domaćom uzgoju. Napisao Ferdo Filipašić. 20 nč. 
Krmadarstvo ili kako valja svinje gojiti. Napisao Nikola Vežić. L0 nč. 
Kovačeva Barica. Seoska pripovijest. Napisao Dragutin Libi. 20 nč. 
Pripovijesti izTrrvatske povijesti. Od Vj. Kiaića. I. i II. 25 nč. HI. 30 ne. 
Svilogojstvo za puk. Napisao Stjepan Mažuranić. 15 nč. (23 si.) 
Živinski liečnik. Napisao Ivan Jagić. 30 nč. (sa 3 si.) 

Stolna crkva u Djakovu. (Sa 3 slike.) 1 for. 

Pripovijetke za puk Lava N. Toistoga. I. sv. 30 r.č.; II. sv. 20 nč. 
Zbirka korisnih pouka u kućanstvu i gospodarstvu. Priredio Ivan 
Krst. Oerovski. 35 nč. 

Dobro diete. Dobar mladić. I)obar muž. Od Ovjetka Grubera. 30 nč. 
Groi Borovaćki. Pripovijest od J. Zorića. 50 nč. 

0 pristojnom ponašanju i o čistoći. Za puk napisao J. Kotarski. 15 nč. 
Opis naše zemlje ili crte iz obćega zemljopisa. Sastavio Lovro Ma- 
tagić. (Sa 12 slika.) 30 nč. 

Naši svagdašnji griesi. Napisao Ivan Filakovac. 20 nč. 

Pčelarenje sa pokretnim saćem. Napisao Kvirin Broz. (Sa si.) 30 nč. 
Jagica i Mijo. Slika iz seoskoga i obrtničkoga života. Od J. Zorića. 40 nč. 
Pobožna duša. Napisao I. K. Pagani. Preveo Stjepan Korenić. 40 nč. 
Fabiola ili drevni kršćani. Od I. Oojtana. 15 nč. 

Molitvenik za hrvatski puk. Od Kanižlića. Nevezan 1 for. 
Segregacija u Jurjevici. Pučka pripovijest od J. Zorića. 30 nč. 
Lučba za puk po Vertovcu. Priredio L. aiatagić. 35 nč. 



